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Prefacio

E este o primeiro de uma série de estudos sobre psicologia existencial e psiquiatria, tendo
por finalidade apresentar contribuigoes sr’inais de diversos autores neste terreno.

A presente obra é um estudo das pessoas esquizoides e esquizofiénicas e seu
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livro fosse julgado somente em termos do que tenta realizar. Nao houve qualquer esforco
especitico no sentido de apresentar uma teoria compreensiva da esquizofrenia, descrever
meu relacionamento com os pacientes, ou meu método terapéutico.

O segundo objetivo é apresentar em linguagem corrente, e em termos existencias,
algumas formas de loucura. Creio ser esta a primeira tentativa neste sentido. A maioria dos
leitores encontrard termos usados de maneira estranha nos primeiros capitulos. Mas
dediquel minuciosa atengdo ao seu emprego, utilizando-os somente quando o sentido do
texto a isso me obrigava.

erréneasrd ligiediovess kil eiméntoarobievisteadiapdesienianol pordartaprdtanénterveelfioaes
que este estudo ndo é uma aplicagio direta de qualquer filosofia existencial determinada, e
contém importantes pontos de divergéncia da obra de Kierkegaard, Jaspers, Heidegger,
Sartre, Binswanger e Tillich, por exemplo.

Discutir detalhadamente pontos de convergéncia e divergéncia me afastaria da tarefa
imediata. Tal debate ndo pertence a obra. E 4 tradigdo existencial, porém, que reconhego
minha maior divida intelectual.

Desejo aqui manifestar minha gratidio para com os pacientes e seus pais a que me
refiro adiante. Todos aqueles sobre quem escrevi consentiram de boa vontade nesta
publicacdo. Nomes, lugares e todos os detalhes identificativos foram modificados, mas o
leitor pode estar certo de que ndo lerd ficgao.

Desejo registrar ainda a minha gratidio ao Dr. Angus MacNiven e ao prof. T.
Ferguson Rodger por me proporcionarem a base clinica do estudo e me incentivarem.

O trabalho clinico em que se basearam os estudos foi realizado antes de 1956, isto
¢é, em data anterior aquela em que me tornei médico assistente da Clinica Tavistock, quando
o Dr. J. D. Sutherland generosamente proporcionou-me ajuda secretarial na preparagdo do
manuscrito definitivo. Terminado em 1957, o livro foi lido por muita gente de quem recebi
incentivo e critica construtiva. Relaciond-los todos seria impossivel. Gostaria de agradecer
particularmente ao Dr. Karl Abenheimer, a sra. Marion Milner, ao prof. T. Ferguson
Rodger, ao prof. J. Romano, aos drs. Charles Rycroft, J. Schorstein, J. D. Sutherland e D.

W. Winnicott por suas “reagdes” construtivas ao manuscrito.

R. D. Laing
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PARTE -1

Ve donne une oeuvre subjective ici
oeuvre cependant qui rfend de foules ses
Jorces vers [ objectivite”.

E. Minkowski

1 - Fundamentos Existendais-Fenomenoladgicos
para uma Ciéncia das Pessoas

O termo esquizoide refere-se ao individuo cuja totalidade de experiéncia divide-se em dois
principais sentidos: em primeiro lugar, uma ruptura em seu relacionamento com o mundo
e, em segundo, uma ruptura na relacdo consigo mesmo. Tal pessoa é incapaz de sentir-se
“Jlunto com” os outros, ou ‘a vontade” no mundo. Pelo contrdrio, experimenta uma
desesperadora soliddo e isolamento; além do mais, ndo se sente uma pessoa completa, e sim

dividida” de diversas maneiras, talvez como uma mente ligada ao corpo por ténue fio,
como duas personalidades, etc.

Esta obra procura fazer uma apresentagdo existencial-fenomenoldgica de pessoas
esquizoides e esquizofiénicas. Contudo, antes de iniciar é preciso comparar este approac/s
com 0 da psiquiatria clinica formal e da psicopatologia.

A fenomenologia existencial procura caracterizar a natureza da experiéncia da
pessoa com o seu mundo e consigo mesma. E menos uma tentativa para descrever de-
terminados objetos dessa experiéncia do que colocar todas as experiéncias particulares no
contexto total do estar-no-seu-mundo. Tudo o que de louco for dito e feito pelo
%%Jz'zoﬁé jcp permanecerd essencia]mfn}f: m livro fechado se , ndo oProcurarmos

ipreende-1o no seu contexto existencial. Ao descrever um processo de enlotiquecimento
tentarei demonstrar que existe uma compreensivel transi¢do entre a maneira esquizoide
sadia de estar-no-mundo e a maneira psicotica de estar-no-mundo. Conservando embora os
termos esquizoide e esquizofrénico para as posi¢oes sadia e psicotica respectivamente, nio
os usarei, é claro, no costumeiro quadro de referéncias clinico-psiquidtrico, e sim
fenomenoldgica e existencialmente.

O enfoque clinico é reduzido, cobrindo apenas algumas maneiras de ser esquizoide,
ou de tornar-se esquizofrénico a partir de um ponto esquizoide. Contudo, a apresentacdo
das questoes vividas pelos individuos estudados mais adiante destina-se a demonstrar que

ik gpassdeginiepadentsencontpiaenbifes aiiavds &s putbodos darbs]quidiieacliniesitodsd
existencial-fenomenoldgico para demonstrar sua verdadeira relevancia e sentido humanos.

Neste volume parti o mais direto possivel para os proprios pacientes, reduzindo ao
minimo o debate das questoes historicas, tedricas e prdticas, sobretudo em relagdo a
psiquiatria e a psicandlise. Esta forma particular de tragédia humana com que aqui nos
defrontamos nunca foi apresentada com bastante clareza e nitidez. Julguei, portanto, que a



tarefa puramente descritiva precisava passar d frente de quaisquer outras consideragoes.
Este capitulo destina-se, portanto, a expor da maneira mais rapida a orientagdo bdsica deste
livro, o que é necessdrio para evitar desastrosas confusoes. Volta-se a obra em duas
diregoes;, de um lado destina-se aos psiquiatras bastante familiarizados com o tipo de
“caso’”, mas que talvez ndo estejam habituados a vé-lo gua pessoa, conforme aqui descrito;
por outro lado, dirige-se aos que estdo lamiliarizados com, ou sdo simpaticos a tais pessoas,
mas ndo as enfrentaram como “material clinico”. Sera inevitavelmente insatisfatorio, em
parte, para ambos.

Como psiquiatra, encontrei de saida uma grande dificuldade: de que modo partir direto para
0s pacientes se os termos psiquidtricos a minha disposicdo mantinham-no a distincia?
Como demonstrar a relevancia geral e o sentido humano da condi¢do do paciente se 0s
vocabulos de que se dispoe destinam-se especificamente a isolar e circunscrever o sentido
da vida do doente e uma determinada entidade clinica? O descontentamento com os termos
psiquidtricos e psicanaliticos é bastante generalizado, mesmo entre aqueles que mais os
empregam. Julga-se de modo geral que a nomenclatura da psiquiatria e da psicandlise ndo
expressa o que ‘realmente se quer dizer”. Mas é uma forma de auto-ilusdo supor que se
pode dizer uma coisa e pensar outra.

Serd conveniente, portanto, examinar alguns dos termos em uso. O pensamento € a
linguagem, segundo Wittgenstein. O vocabuldrio técnico é apenas uma linguagem dentro
de outra. O estudo deste vocabulirio técnico serd ao mesmo tempo uma tentativa de
descobrir a realidade que as palavras revelam ou ocultam.

A mais séria objecdo ao vocabuldrio técnico atualmente usado para descrever
pacientes da psiquiatria consiste em palavras que dividem o homem verbalmente de maneira
andloga as cisbes existenciais aqui descritas. Mas ndo podemos fazer uma descrig¢do
adequada dos splits existenciais se ndo comegarmos do conceito de um todo unitirio e tal
conceito ndo existe, nem pode ser expresso pelo atual sistema de linguagem da psiquiatria,
ou da psicandlise.

Os termos do atual vocabulirio técnico referem-se ao homem isolado dos seus
semelhantes e do mundo, isto €, como uma entidade nao essencialmente ‘relacionada com”
o outro e em um mundo, ou a aspectos falsamente substancializados dessa entidade isolada.
Tais palavras sdo: mente e corpo, psico e soma, psicologico e fisico, personalidade, se/)
organismo. Todos estes termos sdo abstratos. Em vez do elo sr’inal entre Fu e Vocé
tomamos um homem isoladamente e conceptualizamos seus diversos aspectos como “o
ego”, “o superego”, e “o i1d”. O mais torna-se objeto interno ou externo, ou uma fusio de
ambos. Como falar corretamente do relacionamento entre eu e vocé em termos da interacao
de um mecanismo mental sobre o outro? Como dizer mesmo o que significa ocultar algo de

si mesmo, ou iludir-se em termos de barreiras entre uma parte e outro do mecanismo
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de seu relacionamento com o outro neste mundo. Sabemos todos, baseados em nossa
experiéncia pessoal, que s6 podemos ser nos proprios em e através do nosso mundo e que
em certo sentido ‘nosso” mundo morrera conosco, embora o mundo continue sem nos.
Somente o pensamento existencial procurou combinar a experiéncia sr’inal de cada um

em relagdo aos outros no mundo de cada um, por meio de um termo que reflete corretamente



esta totalidade. Assim, existencialmente, o concreto € visto como a existéncia do homem, o
seu ser-no-mundo. A menos que iniciemos com o conceito do homem em relagdo a outros
homens e desde o comego “no” mundo, e a menos que compreendamos que o homem nio
existe sem “seu” mundo, nem seu mundo existe sem ele estaremos condenados a em-
preender nosso estudo das pessoas esquizoides e esquizofrénicas com uma cisdo verbal e
conceptual que se iguala a cisdo da totalidade do esquizdide-no-mundo. Além do mais, a
tarefa verbal e conceituai secunddria de reintegrar as diferentes partes serd semelhante aos
desesperados esfor¢os do esquizofrénico para reunir seu se/f’e o mundo. Em suma, temos
um ja despedagado Humpty Dumpty que ndo pode ser reintegrado por nenhuma palavra
composta: psicofisico, psicossomatico, psicobiologico, psicopatologico, psicossocial, etc.,
etc.

Sendo assim, é possivel que um relance a teoria tio esquizdide seja altamente
relevante para a compreensdo da experiéncia esquizoide. Usarei adiante um método
fenomenoldgico para tentar resolver a questao.

O ser humano (usarei subsequentemente a palavra “ser” para denotar simplesmente fudo o
que é o homem) pode ser visto de diferentes dngulos, enfocando-se para estudo este ou
aquele de seus aspectos. O homem pode ser visto, em especial, como uma pessoa ou como
uma coisa. A mesma coisa vista de diferentes dngulos resulta em descri¢oes inteiramente
diversas, as descrigoes resultam em teorias inteiramente diferentes e as teorias em
totalmente diversos padroes de acdo. A primeira visdo que temos de uma coisa determina
toda a nossa subseqiiente maneira de com ela lidar. Consideremos um desenho ambiguo:

Esta figura pode ser vista como um vaso ou como dois perfis voltados um para o
outro. Nio hd duas coisas no papel, apenas uma. Contudo, dependendo de nossa impressao,
podemos ver dois objetos diferentes. A relagdo das partes com o todo num objeto é
totalmente diversa nas duas figuras. Se quisermos descrever um dos perfis apontaremos de
cima para baixo uma testa, um nariz, uma boca, um queixo e um pescogo. Embora tenhamos
descrito a mesma linha que, se vista de modo diferente pode ser o contorno de um vaso, ndo
descretismos esse contorno e Cfim um pg{ﬁ]. ) . B ) )

e voce estiver sentado dianté de mim posso vé-lo como alguém parecido a mim
mesmo, sem que vocé se modifique ou faga qualquer coisa posso vé-lo como um complexo
sistema fisico, quimico, talvez com suas proprias idiossincrasias, mas ainda assim quimico:
visto deste dngulo vocé ndo é uma pessoa e sim um organismo. Expresso na linguagem da
fenomenologia existencial: o outro visto como pessoa, ou visto como organismo ¢é objeto



de diferentes atos intencionais. Ndo existe dualismo no sentido de coexisténcia de duas
diferentes esséncias ou substincias no objeto, psique e soma; hd duas Gestalts
experimentais: pessoa e organismo.

O relacronamernto com um organismo é diverso do relacionamento com uma pessoa.
A descrig¢io do outro como organismo ¢ diferente da descrigdo do outro como pessoa, assim
como a descri¢do do contorno do vaso é diversa da descri¢do do pertil de um rosto; do
mesmo modo a nossa teoria do outro como organismo ¢é remota de qualquer teoria do outro
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com o relacionamento com o outro como pessoa € passa a apresentar o outro ainda como
pessoa.

Quando se ouve alguém falar, por exemplo, pode-se estar (a) estudando o
comportamento verbal em termos de processos neurais e de todo o mecanismo da vocali-
zagdo, ou (b)) estar tentando compreender o que diz a pessoa. No ultimo caso, uma
explicacdo do comportamento verbal em termos do nexo geral das mudangas orgénicas que
devem estar necessariamente se processando como conditio sine gua non da verbalizagdo
ndo contribui para uma possivel compreensdo do que estd dizendo o individuo. Do mesmo
modo, a compreensdo do que diz o individuo nio contribui para o conhecimento de como
_g.,las células cerebrais estio metabolizando o oxigénio. Isto &, a compreensao do que ele estd

izendo nao substitui uma explicacao dos processos organicos relevantes e Vice-versa.
Repito, ndo se trata aqui, ou em qualquer parte, de um dualismo mente-corpo. As duas
questoes, neste caso pessoal e orgénica, consideradas em relagcdo a fala, ou a qualquer outra
atividade humana, constituem cada qual o resultado do ato intencional inicial;, cada ato
intencional leva a sua propria direg4o e produz seus proprios resultados. Escolhe-se o ponto
de vista, ou ato intencional, dentro do contexto geral daquilo que se procura no outro. O
homem visto como um organismo, ou o homem visto como uma pessoa revela ao
pesquisador diferentes aspectos da realidade humana. Sdo ambos metodologicamente
possiveis, mas deve-se estar alerta para a possibilidade de confusao.
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pode ser conceitualizado em qualquer plano de complexidade — atémico, molecular,
celular, sistemdtico ou orgdnico, enquanto que o comportamento considerado pessoal é
visto em termos da experiéncia e das intensoes daquela pessoa, ja que o comportamento
considerado organicamente SO pode ser visto como a contracdo e o relaxamento de
determinados muisculos, etc. Em vez da experiéncia de sequéncia, a pessoa preocupa-se com
a sequéncia dos processos. No homem visto como organismo, portanto, ndo ha lugar para
desejos, temores, esperangas, ou desesperos como tais. O resultado final de nossas
explanagdes ndo sdo suas intengoes em relagdo ao seu mundo, mas quanta de energia num
sistema energético.

_ Considerado como um organismo, o homem ndo pode ser mais que um complexo de
coisas, de /s, e 0s processos que compreendem em ultima andlise um organismo sio

processos de izs. Existe a ilusdo generalizada de que se amplia a compreensio de uma pessoa
caso se possa traduzir esta compreensdo pessoal nos termos impessoais de uma sequéncia,
ou sistema de processos de zzs. Mesmo na auséncia de justificativas tedricas permanece uma
tendéncia a traduzir nossa experiéncia pessoal, do outro como pessoa num relato



despersonalizado. NOs o fazemos até certo ponto ao utilizarmos uma analogia mecanica ou
bioldgica em nossa “explanacdo”. Note-se que ndo estou objetando contra o uso de
analogias mecénicas ou bioldgicas como tais, e nem mesmo contra o ato intencional de
considerar o homem como uma madquina ou um animal. Minha tese limita-se 4 alegagcdo de
que a teoria do homem como pessoa fica anulada se cair na descricio do homem como
madquina, ou do homem como um sistema organico de processos de izs. O inverso é também
exato (ver Brierley, 1951).

vencerdiardearodvigedub as cogdénerapianlerssmifinaras fistede due kigsas doyppoeesiaeleoss
humanas no mundo animal, uma auténtica ciéncia das pessoas mal se esbogou por motivo
da inveterada tendéncia a despersonalizar ou objetivar as pessoas.

NOs nos dedicaremos a seguir especificamente ds pessoas que se sentem como
autématos, robos, pegas de maquinaria, ou mesmo animais. Tais pessoas sdo com razio
consideradas loucas. Contudo, por que ndo consideramos igualmente louca a teoria que
procura transmudar pessoas em autématos ou animais? Sentir a SI mesmo e aos outros como
pessoa é uma experiéncia primdria e autocomprovada. Existe anteriormente as dificuldades
cientificas ou filosoficas relativas ao modo como é possivel tal experiéncia, ou a maneira
de explicd-1a.

Na verdade, é dificil explicar a persisténcia em nossa maneira de pensar dos
elementos daquilo que MacMurray chamou “analogia bioldgica”. “Era de se esperar”,

escreve MacMurray (1957), “que o surgimento de uma psicologia cientifica viesse paralelo
a uma transi¢do do organico para o pessoal... na concepgdo de unidade” (p. 37), e que ndo
pudéssemos pensar no individuo, ou senti-lo, como coisa ou organismo e Sim como pessoa,
e que tivéssemos um meio de expressar essa forma de unidade especificamente pessoal. A
tarefa das paginas seguintes é, portanto, de grande vulto, isto é, tentar apresentar uma forma
especificamente pessoal de despersonalizacdo e desintegracdo numa época em que a
descoberta da “forma Idgica através da qual a unidade pessoal pode ser coerentemente
concebida” (1bid.) permanece uma tarefa para o futuro.
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sobrepujar a distor¢do da pessoa imposta por suas premissas, embora procure negar essas
mesmas premissas. Uma psicopatologia digna deste nome deve pressupor uma “psique”
(mecanismo mental, ou estrutura endopsiquica). Deve pressupor que a objetivagdo, com ou
sem materializagdo imposta pelo pensamento em termos de uma ‘“coisa” ou um sistema
ficticio, é um correlato conceptual adequado do outro como pessoa agindo com 0s outros.
Além disso, deve pressupor que seu modelo conceitual tenha um modo de funcionar
andlogo aquele em que funciona um organismo sadio e um meio de funcionar andlogo ao
do organismo fisicamente doente. Por mais carregadas que estejam tais comparagoes de
analogias parciais, a psicopatologia, pela propria natureza do seu approac/ basico exclui a
possibilidade de se compreender a perturbacdo de um paciente como um fracasso em
alcangcar uma forma especificamente pessoal de unidade. E como tentar fazer gelo com dgua
quente. A prdpria existéncia da psicopatologia perpetua o dualismo que a maioria dos
psicopatologistas deseja evitar e que ¢é nitidamente falso. Contudo, este dualismo ndo pode
ser evitado no quadro de referéncias psicopatoldgicas, a menos que se caia num monismo
que é um simples espelho seu e, portanto, igualmente falso.



Pode-se reafirmar que é impossivel ser cientifico sem manter a “objetividade”. Uma
ciéncia genuina da existéncia pessoal deve evitar o mais possivel ser tendenciosa. A fisica
e outras ciéncias das coisas devem conceder a ciéncia da pessoa o direito de ser imparcial
modo que se coadune com o seu campo de estudo. Caso se afirme que para ser imparcial é
preciso ser “objetivo” no sentido de despersonalizar a pessoa que é “objeto” de nosso estudo
deve-se resistir vigorosamente a qualquer tentagdo de fazé-lo sob a impressao de que assim
se estd sendo cientifico. A despersonalizacio numa teoria que pretende ser da pessoa é tao
falsa como a despersonalizagdo esquizdide dos outros e é igualmente, em ultima andlise,
um ato intencional. Embora realizada em nome da ciéncia, tal objetivagdo proporciona um
falso “conhecimento” e é uma faldcia tao patética quanto a falsa personalizagdo das coisas.

E Iamentdvel que pessoal e subjetivo sejam termos usados com tanta frequéncia que
ndo mais contenham for¢a para expressar qualquer maneira genuina de ver o outro como
pessoa (somos obrigados a reverter ao “objetivo”), sugerindo imediatamente que
imiscuimos os préprios sentimentos e atitudes ao estudo do outro, destorcendo a nossa
percepgdo da sua pessoa. Em contraste com “objetivo” e “cientifico”, termos respeitdveis,
temos os desacreditados “subjetivo”, “intuitivo”, ou, o que é pior, “mistico”. E interessante,
por exemplo, que se encontre com frequéncia a palavra “meramente” antes de subjetivo,
embora seja quase inconcebivel falar de alguém que seja “meramente objetivo”.

B Freud foi o maior dos psicopatol%is as. Freud foi um herdi. Desceu aos
Subterraneos”, ali encontrou horrores sem disfarce e carregou consigo sua teoria como

uma cabega de Medusa, transformando em pedra esses horrores. NOs, seus seguidores, nos
beneficiamos do conhecimento que trouxe consigo ¢ nos transmitiu. Ele sobreviveu.
Precisamos ver se conseguimos também sobreviver utilizando uma teoria que é, de certo
modo, um instrumento de defesa.

O RELACIONAMENTO COM O PACIENTE
COMO PESSOA OU OBJETO
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reconstituir sua maneira de ver-se a si mesmo em seu mundo, embora no relacionamento
terapéutico o enfoque esteja na maneira de ser do paciente em relacdo a mim.

Os pacientes apresentam-se ao psiquiatra com queixas que podem situar-se entre a
dificuldade localizada mais aparente (“Sinto relutincia em saltar de um avido”) até a mais
difusa (“Nao sel na realidade porque vim. Acho que hd alguma coisa em mim que ndo estd
muito certa”). Contudo, por mais circunscrita ou difuisa que seja a queixa inicial, sabe-se
que o paciente traz para o tratamento, de maneira intencional ou ndo, sua existéncia, todo o
seu ser-em-seu-mundo. Sabe-se também que cada aspecto seu relaciona-se de certo modo
com todos os outros aspectos, embora a maneira pela qual se articulem talvez nio seja
absolutamente clara. E tarefa da fenomenologia existencial articular o que é o “mundo” do
outro e a sua maneira de nele se encontrar. Ja de inicio, minha idéia do ambito ou extensao
de uma pessoa talvez ndo coincida com a dele e nem mesmo com a de outros psiquiatras.
Eu, por exemplo, considero qualquer homem como um ser finito, que teve um comego e
terd um fim. Nasceu e vai morrer. Entretanto, possui um corpo que o prende a este tempo e
lugar. Creio que tais afirmativas se aplicam a cada homem em particular. Nio espero



reexamind-las cada vez que encontro uma pessoa. De fato, ndo podem ser provadas ou
falsificadas. Tive um paciente cuja nog¢do dos limites do seu proprio ser estendiam-se para
além do nascimento e da morte: “de fato” e ndo apenas “em imaginagdo” ele afirmava nio
estar essencialmente ligado a um tempo ou um lugar. Nio o considerei psicdtico, nem pude
provar que ele estava errado, ainda que quisesse. Contudo, é de considerdvel importincia
prdtica saber perceber que o conceito e/ou experiéncia de um homem sobre o seu ser talvez
seja muito diferente do nosso conceito ou experiéncia dessa pessoa. Em tais casos € preciso
saber orientar-se como pessoa no esquema de coisas do outro em vez de vé-lo apenas como
um objeto em ngsso proprio mundo, isto é, dentro do sistema total de nossa propria escala
de referéncias. E preciso saber efetuar esta reorientagdo sem pré-julgar quem estd certo ou
errado. Este talento é 6bvio e indispensdvel pré-requisito no trabalho com os psicoticos.

Hi um outro aspecto do ser crucial em psicoterapia, embora ndo em outros
tratamentos: cada homem é ao mesmo tempo independente de seus semelhantes e com eles
relacionado. Tal separacdo e relacionamento sdo postulados mutuamente necessdrios. O
relacionamento pessoal s6 pode existir enire seres separados, mas ndo isolados. Nao somos
1solados e ndo somos partes do mesmo corpo fisico, eis o paradoxo potencialmente tragico:
nosso relacionamento com os outros é um aspecto essencial do nosso ser, assim como a
nossa separagdo, mas qualquer pessoa determinada nio é parte necessdria do nosso ser.

. A psicoterapia é uma atividade na qual eﬁf aspecto do.ser do paciente, o
relacionamento com os outros, ¢ utilizado para finalidades terapéuticas. O terapeuta age

segundo o principio de que, jd que o relacionamento existe em todos de modo potencial,
talvez ndo esteja perdendo o seu tergo se ficar sentado durante horas com um catatonico que
ndo da a menor mostra de reconhecer sua existéncia.

2 - Fundamentos Existenciais-Psicoldgicos
para Compreensao da Psicose

Outra caracteristica do atual jargdo psiquidtrico é falar da psicose como jalfa no ajuste
social ou bioldgico, /nadapragdo de determinada espécie particularmente radical, perda de
contacto com a realidade, ja/ta de insig/hr. Segundo Van den Berg (1955), esse jargdo é um
verdadeiro “vocabuldrio de difamagdo”. A difamagdo ndo é moralista, pelo menos no
sentido do século dezenove; na verdade, a linguagem é, de diversos modos, o resultado de
esforgos para evitar pensar em termos de liberdade, escolha, responsabilidade. Mas implica
num certo padrdo de ser humano que o psicopata ndo pode alcangar. Na verdade ndo me
oponho a todas as implicagoes desse “vocabulirio de difamagdo”. Sinto que deveriamos, de
fato, ser mais francos em relagdo aos juizos que fazemos implicitamente ao chamar alguém
de psicopata. Ao atestar que alguém é louco ndo ponho em diivida que ele seja
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opinido, existem outras pessoas consideradas sadias, cuja mente é radicalmente doentia,
podendo também constituir um perigo para si mesmas e para os outros, e a quem a sociedade
ndo considera psicopatas e destinadas a um hospicio. Sei que o homem a quem se considera
alucinado pode estar, em sua ilusdo, dizendo a verdade, ndo em sentido equivoco ou
metaforico, mas literalmente, e que a mente perturbada do esquizofiénico talvez receba



luzes que ndo penetrem a mente intacta de pessoas sadias, de mentalidade fechada. Ezequiel,
na opinido de Jaspers, era um esquizofrénico.

Devo confessar aqui uma certa dificuldade pessoal em ser psiquiatra. Esta
dificuldade se encontra por detrds de grande parte deste livro: Exceto nos casos de
esquizofrenia cronica acho dificil descobrir “sinais e sintomas” de psicose nas pessoas que
entrevisto. Julgava tratar-se de uma deficiéncia de minha parte: eu ndo era bastante habil
para descobrir alucinagoes e ilusoes. Ao comparar minhas experiéncias dos psicopatas com
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errado. Achei depois que talvez estivessem enganados. Mas isso era igualmente
insustentdvel. Eis o que parece fato:

Os textos-padrdo convencionais contém descrigées do comportamento de pessoas
num campo behavioral que inclui o psiquiatra. O comportamento do paciente é, até certo
ponto, uma fungdo do comportamento do psiquiatra no mesmo campo behavioral. O
paciente padrido da psiquiatria é uma fungdo do psiquiatra padrdo e do manicémio padrao.
O friso, por assim dizer, que sublinha toda a grande descrigdo da esquizofrenia feita por
Bleuler é a observagdo de que no final das contas os esquizofrénicos eram para ele mais
estranhos que os pdssaros do seu jardim.

Bleuler, conforme sabemos, aproximava-se de seus pacientes como um clinico ndo
psiquiatra se aproximaria de um caso clinico — com respeito, cortesia, consideracdo e

curiosidade cientifica. O paciente, porém, é doente no sentido médico e € preciso
diagnosticar sua condi¢do observando os sintomas da doenga. Este qpproac/ é considerado
tdo justificavel por tantos psiquiatras que eles talvez achem dificil compreender a que me
refiro. Existem agora, naturalmente, vdrias outras escolas de pensamento, mas esta € ainda
a mais extensa no pais. E certamente o approach considerado ébvio pelos ndo-médicos.
Refiro-me aqui todo o tempo a pacientes psicoticos (a maioria pensard imediatamente, nio
vocé ou eu). Os psiquiatras a ele agarram-se ainda na pratica, embora prestem assim tributo
a ideias, pontos de vista e maneiras incompativeis. Este qpproac/ contém tanta coisa de
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absolutamente obrigatdria e até mesmo impropria em determinadas circunstincias. A
dificuldade ndo consiste apenas em observar evidéncias dos sentimentos do paciente
revelados no seu comportamento. O bom médico clinico levard em conta o fato de que,
estando seu paciente ansioso, a pressao estard um pouco mais alta que de costume, o pulso
mais rdpido que o normal, e assim por diante. O essencial na questio é que quando se
examina “o coragdo’, ou mesmo todo o homem como um organismo, ndo se estd interessado
na natureza dos proprios sentimentos com respeito ao doente; sejam quais forem, tornam-
se irrelevantes, sem valor. Conserva-se uma visdo e uma atitude mais ou menos de acordo
com o0s padroes profissionais.

Verifica-se que a atitude psiquidtrica cldssica ndo se modificou em principio desde
Kraepelin se a compararmos com a atitude similar encontrada em qualquer recente livro

diddtico sobre psiquiatria, escrito na Gra-Bretanha (por exemplo Mayer-Gross, Slater e
Roth).

Eis como Kraepelin apresentava aos seus alunos um paciente que revelava sinais de
excitagdo catatonica:



“O paciente que hoje apresento a vocés entra na sala quase carregado, pois caminha
como se estivesse montado, apoiado na parte externa dos pés. Ao entrar, atira longe
as chinelos, canta em voz alta um hino e depois grita duas vezes (em inglés) “Meu
pai, meu verdadeiro pai!” Tem dezoito anos, é aluno da Oberrealschule (escola
secunddria moderna), alto, relativamente forte, mas de fisionomia padlida, onde
surge a intervalos um rdpido rubor. O paciente senta-se de olhos fechados, sem
prestar a menor atengdo ao ambiente onde se encontra. Ndo abre os olhos nem
quando se dirigem a ele, mas responde comegando em voz baixa e depois
gradualmente aumentando o tom, até gritar bem alto. Quando lhe perguntam onde
se encontra, responde: “Também querem saber isso? Direi quem estd sendo
observado, é observado e serd observado. Sei tudo isso e poderia dizer, mas nio
quero”. Quando perguntam seu nome grita: “Como se chama? O que é que ele
fecha? Fecha os olhos. Que é que ele ouve? Nio compreende; nio compreende.
Como? Quem? Onde? Quando? Que é que ele quer dizer? Quando lhe digo para
olhar, ele ndo olha direito. Vocé ai, olhe! Que foi? Que aconteceu? Preste atengdo;
ele ndo presta. Que foi que houve, entio? Por que ndo me responde? Estd ficando
novamente atrevido? Como pode ser tao atrevido? Ja vou! Eu lhe mostrarei! Vocé
ndo quer se prostituir para mim! Nem seja esperto também. Vocé é um sujeito
atrevido, sujo, tdo atrevido e tdo sujo como nunca vi. Ja recomegou? Vocé ndo
compreende nada absolutamente, nada absolutamente, nada absolutamente ele
compreende. Se seguir agora, ele ndo seguird, ndo seguird, ndo seguird. Estd ficando
cada vez mais atrevido. Como prestam atengdo, eles prestam atencdo”, etc. E no
final, ralha em sons quase inarticulados”.

Kraepelin aponta aqui, entre outras coisas, a “inacessibilidade” do paciente:

“Embora compreendesse, sem diivida alguma, todas as perguntas, ndo forneceu um
86 fragmento de informagdo util. Sua fala era — apenas uma série de sentengas
desconexas, sem qualquer relacdo com a situagdo geral” (1905, pp. 79-80, grifo
meu).

Néao hd dvida de que o paciente demonstra “sinais” de excitagdo catatonica. A
interpretagdo que damos a este comportamento, contudo, dependerd do relacionamento que
estabelecermos com o paciente e somos devedores a Kraepelin pela vivida descri¢do, que o
coloca diante de nds, emergindo das pdginas, apés um periodo de cinquenta anos. Na
aparéncia, que faz o paciente? Estd com certeza estabelecendo um didlogo entre sua versao
parodiada de Kraepelin e seu proprio se/f desafiador e rebelde. “Vocé também quer saber
1sso? Ja digo quem estd sendo observado, e é observado e serd observado. Sei tudo isso e
poderia dizer, mas ndo quero”. O sentido parece bem claro. Presume-se que ele se ressinta
profundamente daquela forma de interrogatdrio realizada diante de uma sala cheia de
estudantes. E provével que ndo compreenda o que aquilo tem a ver com as coisas que o
perturbam tao profundamente. Mas tais coisas ndo seriam “informagao util” para Kraepelin,
exceto como “sintomas” de uma “doenga’.

Kraepelin indaga seu nome. O paciente responde com uma explosdo exasperada, na

ual reve ue septe dianfe da atjfude implicita de Kraepelin: Comao.se chama? Que é
?]ue cle I{eﬂcga% Fecha os ofgos... Por que o ‘me respogdé.g B%‘tf] ficando novaz??ente
atrevido? Nao quer se prostituir para mim? (isto é, ele sente que Kraepelin objeta ao fato de

ele ndo estar disposto a se prostituir diante de uma classe inteira de estudantes) ... tdo atre-
vido, sem vergonha, miserdvel, e nojento como eu nunca Vi... €etc.



Parece claro que o comportamento do paciente pode ser visto ao menos de duas
diferentes maneiras, andlogas aos modos de se ver um vaso, ou dois pertis. Pode-se
considerar seu comportamento como ‘sinfoma” de uma “doenga’; pode-se ver esse
comportamento como uma expressio de sua existéncia. A construgdo existencial-
fenomenoldgica é uma dedugdo da maneira como o outro estd sentindo e agindo. Qual o
conhecimento que o rapaz tem de Kraepelin? Parece atormentado e desesperado. Por que
fala e age daquela maneira? Protesta contra ser observado e testado. Quer ser ouvido.

A INTERPRETACAO COMO FUNCAO
DO RELACIONAMENTO COM O PACIENTE

O psiquiatra clinico, desejoso de ser mais ‘cientitfico” ou “objetivo”, talvez proponha
confinar-se “objetivamente” ao comportamento observdvel do paciente. A mais simples
resposta a isso € que se trata de algo impossivel. Ver “sintomas” de “doenga” é ndo ver com
neutralidade. Nao é sequer neutro ver um sorriso como contragdo dos miisculos circumorais
(Merleau-Ponty, 1963). Impossivel deixar de ver a pessoa de um modo ou de outro e situar
nossas elaboragoes ou interpretagoes sobre o seu comportamento tio logo entramos com ele
em relacionamento. Isto se di mesmo no caso negativo de nos encontrarmos detidos ou

baragados por uma falta de reciprocidade da parte do paciente, qguando sentimos que 74
% lilllééélg/ﬂ f/? para reagIr%enossg aprox1ma9‘£7. I}Sto Sg situa %6%2 pr%())amo ao éstgago gg
nosso problema.

As dificuldades com que aqui nos defrontamos sdo de certo modo andlogas dquelas
que enfrenta o tradutor de hierdglifos, analogia que Freud gostava de invocar; sdo até mais
sérias. A teoria da interpretacdo ou decifracdo dos hierdglifos e outros textos antigos foi
ampliada e tornada mais explicita por Dilthey, no século passado, progredindo mais que a
teoria da Interpretagdo da fala e das agoes psicoticas “hieroglificas” Talvez ajude a
esclarecer nossa posi¢do comparar o problema com o do historiador, segundo o apresentou
Dilthey.! Em ambos os casos, a tarefa essencial é a da interpretagéo.
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psiquiatria clinica tenta uma andlise formal andloga da fala e do comportamento do paciente.

Além desta andlise formal é possivel langar [luz sobre o texto através do
conhecimento do nexo sdcio-historico das condigbes das quais emerge. De modo similar,
em geral desejamos ampliar o mais possivel a andlise formal e estdtica dos “sintomas”
clinicos isolados para compreender seu lugar na vida da pessoa. Isto inclui a introdugdo de
hipdteses dindmico-genéticas. Contudo, a informagdo histdrica, per se, de textos antigos ou
de pacientes, nos ajudard a compreendé-los melhor somente quando conseguimos invocar
0 que ¢é com frequéncia chamado simpatia, ou, de modo mais intenso, empatia. Quando
Dilthey, portanto, “caracteriza o relacionamento entre o autor e o mtérprete como o fator
condicionante da possibilidade de compreensdo do texto estd, na verdade, revelando a
pressuposi¢do de toda interpretagdo que tenha como base a compreensio (Bultmann, op.
cit,).

!' A fonte imediata das citagbes de Dilthey feitas nestas pdginas é “The Problem of Hermeneutics” (£ssays, pp. 234-61), de
Bultmann.



“Explicamos — escreve Dilthey — por meio de processos puramente intelectuais,
mas entendemos por meio da cooperagdo de todas as for¢as da mente na compreensio. Ao
entender partimos da conexdo com o lodo vivo, a fim de tornar o passado compreensivel
nesses termos’.

Nossa visdo do outro depende da boa vontade em convocar todas as forgas de todos
os aspectos de nds mesmos no ato da compreensdo. Parece também que precisamos
orientar-nos para essa pessoa de modo a nos deixar aberta a possibilidade de compreendé-

&xplesydo de surmpanendedenes sar e monmdodexilogws rripcivnsmogsuabaciesvomersna
maneira de viver a situagdo em que se encontra conosco. De modo similar, é em termos do
seu presente que precisamos compreender o passado e ndo exclusivamente em sentido
inverso. Isto é exato mesmo nos casos negativos em que talvez transpare¢a do seu
comportamento que ele negue a existéncia de qualquer situagdo conosco, por exemplo,
quando nos sentimos tratados como se ndo existissemos, ou existindo somente em termos
dos desejos e ansiedades do paciente. Ndo se trata aqui de fixar rigidamente significados
pré-determinados a este comportamento. Se considerarmos suas agoes como “sinais” de
uma “doencga” jd estamos impondo nossas categorias de pensamento ao paciente, de maneira
andloga aquela em que talvez achemos que ele nos esteja tratando, e estaremos fazendo o

W05 Hp3gipapias que podemos “explicar” seu presente como resultado mecanico de

Se a pessoa adotar tal atitude em relacdo a um paciente, dificilmente compreendera
ao mesmo tempo o que ele talvez esteja tentando comunicar-nos. Voltando a considerar o
caso de se ouvir alguém falar se eu estiver sentado a sua frente e falando com vocé, é
possivel que vocé esteja (/) tentando calcular qualquer anormalidade da minha fala, (77)
explicando o que digo em termos de como vocé imagina que minhas células cerebrais
estejam metabolizando oxigénio, ou (///) tentando descobrir porque, em termos do meu
histdrico socio-econémico, eu estaria dizendo tais coisas naquele momento. Nenhuma das
respostas que vocé possa dar a estas questoes proporcionard por si mesma a simples
compreensao daquilo que eu pretendo dizer.

E possivel ter um completo conhecimento do que foi descoberto sobre a incidéncia
hereditiria ou familial da psicose maniaco-depressiva ou esquizofrenia, ter facilidade em
reconhecer a “distor¢do do ego” esquizoide, os defeitos do ego esquizofiénico, além das
diferentes “perturbagoes” de raciocinio, memdria, percep¢ao, etc., na verdade conhecer tudo
o0 que é possivel sobre a psicopatologia da esquizofrenia, ou da esquizofrenia como doenga,
sem ser capaz de compreender um Unico esquizofiénico. Os dados sdo todos maneiras de
ndo compreendé-lo. Observar e ouvir um paciente em busca de “sinais” de esquizofrenia
(como “doenga”) e observa-lo e escutd-lo como simples ser humano sdo vé-lo e ouvi-lo de
maneiras radicalmente diversas, como se distingue primeiro um vaso e depois dois perfis
no desenho ambiguo.

E claro que, conforme Dilthey, o Inférprete de um fexto tem o direifo de presumir
que, apesar da passagem do tempo, e da ampla divergéncia de visdo do mundo entre ele e o

antigo autor, os dois nio se encontrem num contexto de experiéncia vital totalmente diverso.
O Iintérprete, como o outro, existe no mundo, como objeto permanente no tempo e no
espaco, junto de outros semelhantes. £ exatamente esta pressuposigio que nio se pode fazer
com o psicopata. Neste sentido existe maior dificuldade de compreensdo do psicopara, em



cuja presenga nos encontramos, aqui e agora, do que na compreensdo do autor de
hieroglifos, desaparecido hd milhares de anos. Contudo, a distingdo ndo é essencial. O
psicopata, afinal, como Harry Stack Sullivan afirmou, é antes de tudo “‘um simples ser
humano”. As personalidades do médico e do psicopata, assim como as do intérprete e do
autor, ndo sdo opostas uma a outra, como dois fatos externos que nio se encontram € nio
podem ser comparados. Como o intérprete, o terapeuta deve possuir versatilidade para
transportar-se a uma visdo estranha e talvez alienada do mundo. Neste ato apela para suas
possibilidades psicoticas sem renunciar a prdpria sanidade. Somente assim pode chegar a

compreender a posigdo existencial/do p aciente.

Creio estar claro que por “compreender” ndo me refiro a um processo puramente
intelectual. Por compreender entenda-se amar. Contudo, ndo ha palavra mais prostituida
que esta. O que ¢é necessario, embora ndo baste, é a capacidade de saber como o paciente
sente a si mesmo e ao mundo, inclusive ao psiquiatra. Quem ndo o compreende dificilmente
estard em posi¢do de comegar a “amd-lo” de maneira eficaz. Recebemos o preceito de amar
aos nossos semelhantes. Nao podemos, porém, amar dquele semelhante em particular por
s1 mesmo, ignorando quem seja. SO podemos amar a sua abstrata humanidade. Nio se pode
amar um aglomerado de “sinais de esquizofrenia”. Ninguém sofie de esquizofrenia. A
pessoa é esquizofiénica. O esquizofrénico precisa ser conhecido sem ser destruido. E terd
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considerdvel o que somos para ele e, portanto, as suas agoes. Vdrios dos ‘sinais” de
esquizofrenia encontrados nos livros diditicos variam de hospital para hospital e parecem
depender em grande parte do tratamento. Alguns psiquiatras observam determinados
“sinais” muifo menos que outros.’

Creio, portanto, que a seguinte declaracio de Frieda Fromm-Reichmann seja
verdadeira, embora inquietante: “. .. 0s psiquiatras podem agora aceitar sem contestagoes
o principio de que é possivel estabelecer um relacionamento prético entre médico e paciente.
Se e quando isto parecer impossivel serd devido a problemas de personalidade do médico,
ndo 4 psicopatologia do paciente” (1952, p. 9).

E claro que, como o rapaz cataténico de Kraepelin, o individuo reage e sente em
relagdo a si mesmo apenas parcialmente em termos da pessoa que se considera ser e
parcialmente em termos da fantasia que entretém a respeito de si mesmo. Procura-se fazer
com que o paciente veja que esta maneira de agir em relacdo ao médico implica numa
fantasia de um tipo ou de outro, o que ele ndo reconhecerd plenamente, é provavel (pois
dela ndo tem consciéncia), mas que, no entanto, é um postulado necessdrio, caso se querra
tirar aloum sentido da sua maneira de se conduzir.

Quando duas pessoas sadias se encontram espera-se que A reconhega que £ seja mais
ou menos a pessoa que £ julga ser e vice-versa. Isto é, espero que minha prdpria defini¢do
de mim mesmo seja, de modo geral, endossada pela outra pessoa, assumindo-se que eu nao

esteja deliberadamente impersonando outra pessoa, agindo de maneira hipdcrita, mentindo,
etc.” No contexto da sanidade mutua existe, porém, uma ampla margem para conflito, erro,

2 Existe agora extensa literatura apoiando tal ponto de vista. Consultar, por exemplo, “In the Mental Hospital” (artigos de 7%e
Lancer, 1955-6).

7 Existe a histdria do paciente submetido ao detector de mentiras que ao ser perguntado se era Napoledo respondeu “Nio”. A
maquina registrou que ele mentia.



interpretagdo errénea, em suma, para um desentendimento de qualquer espécie entre a
pessoa que se é aos proprios olhos (o ser-para-si-mesmo) e aquela que se é aos olhos do
outro (o ser-para-o-outro), e reciprocamente entre quem ou o que ¢ele é para mim, e quem
ou o que ele é para si mesmo, finalmente, entre o que se imagina ser a sua (dele) imagem
de si mesmo e a sua (dele) atitude e intengées em relagcdo a si préprio, e a imagem, atitude
e intengoes que ele entretém na verdade em relagdo a si mesmo, e vice-versa.

O que vale dizer: quando duas pessoas sadias se encontram existe um

radonddigmanioosrsegwitcscelpmaaaodabddirusdade uma da outra. Nesse reconhecimento

(a) Reconhego que o outro é a pessoa que ele se julga ser.
(b) Ele reconhece que eu sou a pessoa que julgo ser.
Cada qual possui seu proprio senso auténomo de identidade e sua propria definigdo
de quem ou o que é. Vocé espera ser capaz de me reconhecer, isto é, eu estou habituado a
esperar que a pessoa por quem vocé me toma, e a identidade que reconhego em mim mesmo
coincidam de modo geral — diremos simplesmente “de modo geral’, ja que, é 6bvio, haverd
margem para considerdveis discrepancias.

Contudo, se restarem divergéncias de tipo bastante radical apos tentativas para

vencé-las ndo existe alternativa sendo concluir que um de nds dois é louco. Nio tenho
dificuldades em considerar alguém psicético se, por exemplo:

a pessoa afirma ser Napoledo, quando nio é;
ou se ele afirma que eu sou Napoledo, quando digo que ndo sou;

ou se ele julga que quero seduzi-lo, enquanto eu penso que nio lhe proporcionei, na
realidade, nenhum motivo para supor seja esta a minha intengdo;

ou se ele pensa que eu temo que ele me assassine, quando ndo o temo, nem lhe dei
qualguer motivo para pensar assim.

Sugiro, portanto, que a sanidade ou a psicose seja testada pelo grau de conjungdo ou
disjungao entre duas pessoas, das quais uma € sadia por consenso geral.

O fteste critico para estabelecer se o paciente é ou ndo psicopata é a falta de
congruidade, uma incongruidade, um choque entre ele e eu.

“Psicopata” é o nome que damos a outra pessoa num relacionamento disjuntivo de
determinada espécie. E somente por causa desta disjungdo interpessoal que passamos a
examinar a sua urina, e procurar anomalias nos graficos de atividade elétrica do cérebro.

Vale a pena, a esta altura, penetrar um pouco mais a natureza da barreira ou disjungdo
entre o sadio e o psicopata.

Se, por exemplo, alguém nos diz ser “um homem irreal” e se ele ndo estd mentindo,
nem brincando, nem iludindo de qualquer maneira sutil, ndo hd diivida de que serd
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ser uma pessoa real, mas que ndo pode continuar com aquela fraude.

Toda a sua vida foi dividida entre o desejo de se revelar e o desejo de ocultar-se.
Todos partilhamos com ele desse problema, chegando a uma solugcdo mais ou menos
satistatoria. Temos nosso segredo e nossa necessidade de confessar. Talvez recordemos
como, na infincia, os adultos conseguiam ver através de nds e que proeza constituiu dizer,



temerosos e trémulos, a nossa primeira mentira, fazendo assim por nés mesmos a descoberta
de que, em determinados sentidos, estamos irremediavelmente sozinhos e, passando a saber
que no nosso territorio interior somente nos podemos deixar pegadas. Ha pessoas, porém,
que jamais compreendem de todo esta posigcdo. Esta auténtica reserva é a base do genuino
relacionamento; mas a pessoa a quem chamamos “esquizoide” sente-se mais exposta e
vulnerdvel que nds, além de mais isolada. Assim, um esquizofrénico talvez diga que é feito
de vidro, de tal transparéncia e fragilidade que um olhar muito direto poderd reduzi-lo a
estilhagos e penetra-lo completamente. E de se supor que ele se sinta precisamente assim.

Vamos sugerir que seja nesta base de extraordindria vulnerabilidade que o homem
irreal se torne tdo adepto de esconder-se. Aprendeu a chorar quando se divertia e a sorrir
quando estava triste. A franzir as sobrancelhas quando aprovava e a aplaudir quando estava
aborrecido. “Tudo isto que vocé vé sou eu”, diz a si mesmo. Mas somente em e através de
tudo o que vemos pode ele ser alguém, (na realidade.) Se tais agées ndo constituem seu
verdadeiro se/f ele € irreal; totalmente simbdlico e equivoco; uma pessoa puramente virtual,
potencial, imagindria, um homem “mitico”, nada “real”. Se deixa de fingir ser o que nio é,
e surge como a pessoa que passou a ser, ele emerge como Cristo, ou como um fantasma,
mas nao como homem. existindo sem corpo, é ninguém.

£ ¢¢ 2»

Persiste uma “verdade” sobre sua “posi¢cdo existencial”. O que é “existencialmente

verdadeiro é vivido como “realmente” verdadeiro.

Indubitavelmente, a maioria das pessoas considera ‘realmente” verdade o que se
relaciona com a gramadtica e a natureza. Uma pessoa pode dizer que estd morta embora
esteja viva. Mas sua “verdade” diz que ele estd morto. Manifesta-o talvez da iinica maneira
em que o senso comum (isto é, comunal) o permite. Ele quer dizer que estd “realmente” e
“literalmente” morto, e ndo apenas de maneira simbdlica, ou “de certo modo”, “por assim
dizer”, e seriamente decidido a comunicar a sua verdade. O prego, porém, a pagar por
transvalidar a verdade comunal, porém, é “ser” louco, pois a unica morte rea/ que

reconhecemos ¢é a bioldgica.

O esquizofrénico estd desesperado, ou simplesmente sem esperangas. Jamais
conpeci esquizofrénico que alirmasse seramado,, 0 home. or. Deus Pai, ou pela Mae
e Bféus, o por guem quer qué Tossé. o c%’ % 98 S, Ol o%efr’nomo, Ol Sé eénconltra no
inferno, afastado de Deus. Quando alguém diz ser irreal, ou afirma estar morto, com toda a
seriedade, expressando em termos radicais a verdade nua de sua existéncia conforme ele a

sente, este alguém € insano.

Que se pede de nés? Que o compreendamos? O cerne da experiéncia esquizofrénica
de si mesmo permanecerd incompreensivel para nés. Mas a compreensdo na forma de
esfor¢o para alcangd-lo e agarrd-lo, permanecendo embora dentro de nosso mundo,
Julgando-o segundo nossas proprias categorias, diante das quais ele inevitavelmente
fracassa, ndo é o que o esquizofrénico deseja ou exige. Precisamos reconhecer todo o tempo
sua singularidade e diferenciagdo, sua separagdo, solidio e desespero.?

4 A esquizofienia ndo pode ser compreendida sem que se compreenda o desespero. Consultar especialmente Kierkegaard, 7he
Sichness unto Deatsr (1954); Binswanger, “The Case of Ellen West”, (1958 ); e Leslle Farber, “The Therapeutic Despair” (1958).



3 - Inseguranc¢a Ontologica

Podemos agora expor de modo mais preciso a natureza de nossa investigacao clinica. Pode-
se ter o senso de sua presenga no mundo como uma pessoa, viva, completa e, no sentido
temporal, continua. Como tal o homem pode viver no mundo e encontrar seus semelhantes:
mundo e semelhantes considerados igualmente reais, vivos, completos e continuos.

Uma pessoa assim basicamente segura do ponto de vista onfoldgico’ enfrentard todos
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com este senso da prdpria personalidade integral e identidade pessoal, da permanéncia das
coisas, da confianga nos processos naturais, da substancialidade dos processos naturais e da
substancialidade dos outros transportar-se ao mundo de um individuo cujas experiéncias
podem ser totalmente carentes de qualquer certeza indiscutivel e dbvia.

Este estudo refere-se ds questoes que surgem onde existe a auséncia parcial ou quase
total das convicgoes derivadas de uma posicao existencial daquilo que chamarei seguranga
primdria ontologica, com as ansiedades e perigos que, Sugiro, emergem apernas em termos
de mseguranga ontologica primdaria; € as consequentes tentativas de enfrentar tais
ansiedades e perigos.

O critico literdrio Lionel Trilling (1955) aponta de modo claro o contraste que desejo
indicar entre uma posigdo bdsica existencial de seguranga ontologica e outra de
inseguranga ontologica, ao comparar o mundo de Shakespeare e Keats como de Katka:

“... para Keats, a percep¢do do mal existe simultaneamente com um forte senso
de identidade pessoal e por este motivo é menos aparente. A alguns leitores
contemporadneos poderd parecer, pelo mesmo motivo, menos intensa. Assim, talvez
também pareca a um leitor contemporineo que se compararmos Shakespeare e
Kafka, deixando de lado o grau de genialidade de ambos e considerando-os somente
como intérpretes do sofiimento humano e da alienagdo césmica, é Katka quem faz
a exposigdo mais completa e intensa. Na verdade, o juizo pode ser correto
exatamente porque para Kaftka o senso do mal ndo é contrariado pelo senso de
identidade pessoal. O mundo shakespeareano, assim como o kafkiano, é aquela
prisdo de que fala Pascal e da qual diariamente os detentos saem ao morrer; tanto
Shakespeare como Katka impbéem-nos a cruel irracionalidade das condi¢oes da vida
humana, a histdria contada por um idiota, os deuses pueris que nos torturam, nio
por castigo, mas por divertimento; e Shakespeare, ndo menos que Kafka, revolta-se
com o mau cheiro da prisdo deste mundo. Nada € nele mais caracteristico que as
imagens de nojo. Mas na cela de Shakespeare a companhia é muito melhor que na
de Kafka; os capitdes e reis, amantes e palhagos sdo vivos e completos antes de
morrerem. Em Kafka, muito antes que se execute a sentenga, antes mesmo que se
inicie o processo maligno, algo de terrivel foi infligido ao acusado. Sabemos todos
de que se trata — foi despojado de tudo o que cabe a um homem, exceto a sua
humanidade abstrata que, como o esqueleto, nunca assenta muito bem num homem.
Nao tem pais, lar, mulher, filho, compromissos ou apetites; ndo possui elos com o
poder, a beleza, o amor, o espirito, a coragem, a lealdade ou a fama e o orgulho que
de tudo isso poderia auferir. Assim, podemos dizer que em Kafka o conhecimento
do mal existe sem o conhecimento contraditdrio do se/f sadio e vilido e que o

> Apesar do emprego filoséfico de “ontologia” (por Heidegger, Sartre, e Tillich principalmente) usei o termo no seu atual sentido
empirico, pois parece ser o melhor derivado adverbial ou adjetival de “ser”.



conhecimento do mal em Shakespeare coexiste com essa contradi¢do em sua mais
ampla forgca” (pp. 38-9).

Descobrimos, conforme indica Trilling, que Shakespeare traca personagens que
evidentemente sentem-se reais, vivos e completos, por mais que estejam crivados de
duvidas ou dilacerados por conflitos. Em Kafka, tal ndo ocorre. Na verdade, o esfor¢o de
comunicar o que € estar vivo na auséncia de tais garantias parece caracterizar o trabalho de
diversos escritores e artistas de nossa época. Viver sem se sentir vivo.
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da existéncia. Assim, os dois vagabundos que esperam por Godot estdo condenados a viver:
ESTRAGON : Sempre encontramos alguma coisa que nos di a impressdo de
vivermos, ndo é Didi?

VLADIMIR (impaciente): Sim, sim, somos mdgicos. Mas perseveremos no que
decidimos, antes que esquegamos.

Ao pintar, Francis Bacon, entre outros, parece lidar com questeds similares. E
evidente, de modo geral, que o que discutimos clinicamente ndo passa de uma pequena
amostra de algo no qual a natureza humana estd profundamente implicada e para a qual

contrl'blg%gp%e Oa]geconz’ gggg;{gfnséo muito parcial.

O nascimento bioldgico é um ato definitivo, onde o organismo infantil é precipitado
no mundo. Ali estd o novo bebé, uma nova entidade bioldgica, j4 com seu proprio jeito,
viva e real, do nosso ponto de vista. Mas, e o ponto de vista do bebé? Em circunstincias
normais o nascimento fisico de um novo organismo vivo inaugura no mundo processos
rapidamente progressivos, por meio dos quais, dentro de um espago de tempo surpreenden-
temente curto, a crianga se sente real e viva, uma entidade, com continuidade no tempo e
localizagdo no espaco. Em suma, o nascimento fisico e a sensagdo de vida bioldgica sdo
seguidos do nascimento existencial do bebé como ser real e vivo. Em geral esta evolugdo é

96cH8 SSTIBES GRG0 £ UKIRAEGLOBA1R S ViR idadas1Ho4 19 BIITRIOUI £EVeH08i IS O fa B3R
sentem pessoas completas, reais e vivas, sentindo conjuntamente outros seres humanos
como vivos e reais. Estes sdo os dados autocomprovantes da experiéncia.

O individuo pode sentir entio seu prdprio ser como real, vivo e completo;
diferenciado do resto do mundo em circunstancias ordindrias de modo tio claro que sua
identidade e autonomia jamais entram em questdo; como um coniinuun N0 tempo; como
possuidor de consisténcia interior, substancialidade, autenticidade e valor; espacialmente
co-extensivo com o corpo; e, em geral, tendo comegcado em, ou nas proximidades do
nascimento e capaz de extingdo com a morte. Possui assim um firme 4mago de seguranga
ontoldgica.

Mas talvez ndo seja assim. O individuo nas circunstancias ordindrias da vida poderd
sentir-se mais irreal que real; literalmente falando, mais morto que vivo, precariamente
diferenciado do restante do mundo, de modo que sua identidade e autonomia estejam
sempre postas em duvida. Talvez lhe falte a experiéncia de sua prdpria continuidade
temporal. Talvez ndo possua um senso dominante de consisténcia ou coesio pessoal. Talvez



se sinta mais insubstancial que substancial e incapaz de aceitar que aquilo que o constitui
seja genuino, bom, valioso. E talvez sinta seu eu parcialmente divorciado do corpo.

E inevitdvel, naturalmente, que um individuo cuja experiéncia de si préprio seja
desta ordem ndo possa viver num mundo ‘“seguro”, ja que € incapaz de sentir-se seguro “em
si mesmo”, Toda a “fisionomia” de seu mundo serd diferente da do individuo cujo senso de
s1 mesmo estd seguramente baseado na prdpria saide e validez. O relacionamento com as
outras pessoas terd significado e fungdo radicalmente diversas. Antecipando, podemos dizer
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ontologicamente insegura preocupa-se em preservar, mais do que gratificar-se: as circuns-
tincias comuns da vida ameacam seu baivo limiar de seguranga.®

Caso se tenha alcancado uma posi¢do de seguranga ontologica primdria, as
circunstancias comuns da vida ndo constituem ameaga constante a existéncia. Se esse
fundamento vital ndo for alcangado, as circunstincias da vida didria constituem uma
continua e mortal ameaga.

Somente depois de se comprendé-lo é possivel entender a evolugdo de certas
psicoses.
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manter a SI mesmo e a0s outros com vida, preservar com esforgo a sua identidade, conforme
ele dird com frequéncia, para impedir a perda do prdprio se//” O que para a maioria constitui
acontecimentos corriqueiros, nos quais mal se repara por ndo terem significado especial,
talvez se torne profundamente significativo se contribuir para a manutencdo do ser do
individuo, ou ameagd-lo de nio existéncia. Esse individuo, para quem os elementos do
mundo comegam a ter, ou passaram a ter, uma hierarquia de significados diversa da do
homem comum, comega, como dizemos, “a viver no seu mundo”, ou ji passou a fazé-lo.
Nao é correto dizer, porém, sem cuidadosa verificagcdo, que estd perdendo “contato com” a
realidade e retraindo-se dentro de si mesmo. Acontecimentos externos nio mais o afetam
L e o N e R e B
porém, que o mundo de sua experiéncia ndo mais venha a ser partilhado com os outros.

Mas antes de explorarmos tais ocorréncias serd vantajoso caracterizar trés formas de
ansiedade enfrentadas pela pessoa ontologicamente insegura: absor¢do, implosao,
petrificagao.

1. Absorcio

Surgiu uma discussdo entre dois pacientes no decurso de uma sessdo de psicoterapia de
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pior, perde. Fu discuto a fim de preservar minka existencia!.

¢ Esta formulagdo é muito similar as de H. S. Sullivan, Hill, F. Fromm-Reichmann e Arieti em especial. Federn, embora
expressando-se de maneira muito diferente, parece ter adiantado um ponto de vista bastante aproximado.



O paciente era um rapaz a quem eu consideraria sdo, mas conforme declarou, sua
atividade na discussdo, assim como no restante de sua vida, ndo se destinava a obter
gratificacdo e sim “preservar sua existéncia”, E possivel dizer que se de fato imaginava que
a perda de uma discussio colocaria em perigo sua existéncia, neste caso estava “fortemente
desligado da realidade” e era virtualmente um psicopata. Mas isto seria encerrar a questao
sem fazer qualquer contribuicdo no sentido de compreender o paciente. Contudo, é
importante saber que, caso fosse submetido a determinado tipo de interrogatorio
psiquidtrico, recomendado em numerosos livros pedagdgicos, dentro de dez minutos seu
comportamento e fala revelariam “sinais” de psicose. E muito ficil evocar tais “sinais”
numa pessoa cujo nivel de seguranga bdsica seja baixo a ponto de praticamente qualquer
relacionamento com outra pessoa, por mais ténue ou aparentemente “indcuo’, ameagar
domind-lo.

E preciso um firme senso da propria identidade auténoma para haver relacionamento
de um ser humano para outro. Sendo, toda e qualquer relacio ameaga o individuo com a
perda da identidade. Uma das formas por isto assumida pode ser chamada absor¢do. Nela o
individuo teme o relacionamento como tal com qualquer pessoa ou qualquer coisa, e na
verdade até consigo mesmo, porque a incerteza relativa a estabilidade de sua autonomia
deixa-o vulnerdvel ao temor de que em qualquer relacionamento ele perderd a sua
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como um homem que se salva do afogamento somente pela mais estrénua, constante e
desesperada atividade. A absorgdo é sentida como o risco de ser compreendido (e como tal
envolvido, incluido), de ser amado, ou mesmo simplesmente ser visto. Ser odiado poderd
constituir um risco por outras razoes, mas odiado é ds vezes menos perturbador do que ser
destruido, ao ver da pessoa, na absor¢do do amor.

A principal manobra usada para preservar a identidade sob pressdo do temor da
absorgcdo é o isolamento. Assim, em vez das polaridades de separagdo e relacionamento
baseadas na autonomia individual, existe a antitese entre a completa perda do ser pela
absor¢do na outra pessoa (engulfment) e a completa solidio (isolamento). Néo existe uma
terceira possibilidade segura de relacionamento dialético entre duas pessoas, ambas certas
do proprio terreno e por isso mesmo capazes de “perder-se” uma na outra. Esta fusdo de
seres pode ocorrer de modo “auténtico” somente quando os individuos estdo segures de si
mesmos. Se alguém odeia a si prdprio talvez queira perder-se no outro; entio, ser absorvido
é uma forma de fuga. No caso atual é uma eterna possibilidade a ser temida.
Demonstraremos mais tarde que o que em determinado “momento” é mais temido e evitado
com esfor¢o pode transformar-se naquilo que hd de mais procurado.

Esta ansiedade explica uma forma da assim chamada “reacdo terapéutica negativa”
a uma interpretagcdo aparentemente correta em psicoterapia. Ser compreendido corretamente
¢é ser absorvido, cerceado, devorado, mergulhado, comido, sufocado, abatado pelo que se
supoe seja a am éa compreensdo de outra pessoa. Ser sempre mal interpretado é penoso e
canss seﬁsagaop e IS(I)]E)menff), mas peﬁ)p THencs ‘deste ponio e Vit existe ula certa
seguranga no isolamento.

O amor do outro é, portanto, mais temido que seu ddio, ou antes, todo amor ¢ sentido
como uma versio do ddio. Sendo amada, a pessoa coloca-se sob uma orientagdo nio
solicitada. Em terapia, a tiltima coisa que se deve fazer com uma pessoa assim é fingir mais



“amor” ou preocupagdo do que se sente. Tanto mais esperanga haverd no horizonte quanto
mais convirjam para uma genuina preocupacdo oS motivos obrigatoriamente muito
complexos do terapeuta para “ajudar’ a alguém desse tipo, motivos inclinados a “deixd-lo
em paz” e ndo absorvé-lo de jazo, ou tratd-lo com simples indiferenga.

Existem diversas imagens para descrever maneiras relacionadas de ameacar a
identidade e que talvez sejam aqui mencionadas em estreita ligagdo com o temor da
absorgao, isto é, ser enterrado, afogado, mergulhado em areia movediga. A imagem do fogo
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aguda dizem que estdo em chamas, que seu corpo estd sendo calcinado. Um paciente
descreve a si mesmo como alguém frio e seco, no entanto teme qualquer calor ou umidade,
pois serd absorvido pelo fogo ou a d4gua e, em ambos os casos, destruido.

2. Implosao

E a palavra mais forte que encontrei para a forma extrema daquilo que Winnicott chama a
mmvasdo da realidade. Invasdo ndo transmite, porém, todo o horror da experiéncia do mundo
capaz de intrometer-se e obliterar qualquer identidade, como o gds se precipita para encher
o vdcuo. O individuo sente que, como o vdcuo, estd vazio. Mas esse vazio é ele prdprio.
Embora de outros modos anseie para que o vazio seja preenchido, teme a possibilidade de
que 1sso acontega porque passou a achar que a unica coisa que ele pode ser é o medonho
nada desse mesmo vacuo. Qualquer “contato” com a realidade ¢é sentido em si mesmo como
terrivel ameaga, porque a realidade sentida naquela posigdo é necessariamente rmplosiva e
assim, do mesmo modo que o relacionamento na absor¢ao, em s7 mesmauma ameaga aquilo
que a identidade do individuo supée possuir.

A realidade como tal, ameagando absor¢do ou implosao, é a perseguidora.
De fato, encontramo-nos todos a apenas dois ou trés graus de distincia de
experiéncias dessa ordem. Mesmo uma ligeira febre pode fazer com que o mundo inteiro

assuma aspecto ameagador, persecutorio.

3. Petrificacio e despersonalizagio

Ao usar o termo “petrificacdo” pode-se explorar diversos significados inerentes a palavra:

1. Uma determinada forma de terror, pela qual a pessoa se torna petrificada, isto é,
transforma-se em pedra.

2. O temor de que isso acontega, isto €, o temor da possibilidade de se transformar,
ou ser transformado, de pessoa viva em algo morto, numa pedra, num robd, num autémato,
sem autonomia pessoal de agdo, um objeto sem subjetividade.

3. O ato “mdgico” por meio do qual pode-se tentar transformar alguém em pedra,
“petrificando-0” e, por extensdo, o ato pelo qual se nega a autonomia do outro, ignora-se
seus sentimentos, olha-se a pessoa como um objeto, mata-se sua vida. Neste sentido, talvez
seja melhor dizer que ela é despersonalizada, ou anulada, pois ndo é tratada como uma
pessoa, um livre agente, mas como um objeto.



Despersonalizacdo é uma técnica universalmente utilizada como meio de lidar com
o outro quando ele se torna demasiado cansativo ou perturbador. A pessoa ndo se permite
reagir aos sentimentos do outro e talvez esteja disposta a considerd-lo e tratd-lo como se
ndo tivesse sentimentos. As pessoas aqui focalizadas inclinam-se a sentir-se mais ou menos
despersonalizadas e a despersonalizar os outros, além de constantemente temerem ser por
elas despersonalizadas. O ato de transformd-lo numa coisa é, para ela, petrificante. Sendo
tratada como “objeto”, sente que a sua subjetividade se esvai como o sangue foge do rosto.
Basicamente exige constante contirmagdo dos outros de que possui sua propria existéncia

como pessoa.

Uma despersonalizagcdo parcial dos outros é praticada em ampla escala na vida didria
e considerada normal, sendo altamente desejavel. A maioria dos relacionamentos baseia-se
numa tendéncia parcial a despersonalizagdo na medida em que se trata o outro nio em
termos da consciéncia de quem, ou o que, ele possa ser em si mesmo, mas virtualmente
como um andrdide representando um papel ou engrenagem numa grande maquina, onde
talvez se esteja também representando outro papel.

E costumeiro cultivar, se ndo a realidade, pelo menos a ilusio de existir uma esfera
limitada de vida livre dessa desumanizagdo. Contudo, é possivel que exato nesta esfera
experimente-se um perigo maior e a pessoa ontologicamente insegura sinta o risco de forma

altamente exagerada.
O risco consiste no seguinte: se a pessoa sente a outra como um livre agente fica

aberta a possibilidade de sentir a si mesma como um obyefo de sua experiéncia e, portanto,
de ver esvair-se a propria subjetividade. Fica-se ameacado pela possibilidade de tornar-se
ndo mais que uma coisa no mundo do outro, sem qualquer vida propria, sem um ser pessoal.
Em termos de tal ansiedade, o prdprio ato de sentir o outro como pessoa é considerado
virtualmente suicida. Sartre discute brilhantemente esta experiéncia na Il parte de Being
and Nothingness.

Em principio, a questdo é honesta. Cada qual pode tornar-se mais vital, sentir o
proprio ser realgado pelo outro, ou pode sentir que ele nos mata e empobrece. A pessoa
talvez pressinta~que qualquer possivel, relacionamento com terd as. .ulty
conseqtiericias. anféu FURT SOrEESE entao tins sieaga ad Seu %P fsua capaczclfade e
agir com autonomia), nio por causa do que ele ou ela faga ou deixe de fazer
especificamente, mas em razdo de sua propria existéncia.

Alguns dos pontos acima mencionados sio ilustrados pela vida de James, quimico
de vinte e oito anos de idade.

A primeira queixa que fez foi de ndo poder ser uma “pessoa”. Nao possuia um “self”.
“Nao passo de uma reagdo ds outras pessoas, ndo tenho identidade propria”. (Teremos
ocasido de descrever com detalhes a sensa¢do de ndo ser a sua verdadeira identidade, de
viver um falso se/f (Capitulos V, VI). Sentia que se estava tornando cada vez mais “uma

PO IBRIEBoeittia-se sem peso, sem substiancia propria. “Sou apenas uma rolha

Preocupava-se muito por ndo se ter tornado uma pessoa, censurando a mae pelo
fracasso. “Eu ndo passava de um emblema para ela. Jamais reconheceu a minha identidade.
Em contraste com o seu amesquinhamento e incerteza a respeito de si mesmo estava sempre
a pique de ser dominado e esmagado pela formidivel realidade contida em outras pessoas.
Contrastando com o seu pouco peso, incerteza e insubstancialidade, e/as eram sdlidas,



decididas, enfdticas e substanciais. Achava que em todas as questoes importantes 0s outros
eram mais “amplos” que ele.

Simultaneamente, na prdtica nio se deixava assustar com facilidade. Usava de duas
principais manobras para preservar a seguranga. Uma delas era uma concordincia aparente
com o outro (cap. VII). A segunda era uma cabega de Medusa intelectual que ele voltava
contra o outro. Ambas as manobras reunidas salvaguardavam sua subjetividade, que nunca
precisava trair abertamente e que assim ndo encontrava direta e imediatamente expressao

deitir megangsetdaacabsiaretiova dagpeardortatibadoas técnicas reunidas destinavam-se a

Com esse comportamento exterior ele adiava o perigo a que estava perpetuamente
syjeito, isto é, o de tornar-se o olyefo de alguém, fingindo ndo passar de uma rolha. (Afinal,
num oceano, seria possivel estar mais seguro?). Ao mesmo tempo, contudo, transformava
a outra pessoa numa coisa aos proprios olhos, anulando assim por magia qualquer perigo
para si mesmo e secretamente desarmando de maneira total o inimigo. Destruindo, aos seus
prdprios olhos, o outro como pessoa roubava-lhe o poder de aniquild-lo. Esvaziando-o de
vida, isto é, vendo-o como uma pega de maquinaria em lugar de um ser humano, anulava o
risco de que essa vida o invadisse, mergulhando no seu vazio, ou o transformasse num
simples apéndice.

Esse homem era casado com uma mulher de grande vivacidade, espirituosa, de
personalidade dominadora e mentalidade propria e com ela mantinha um relacionamento
paradoxal em que, num sentido ficava totalmente so e isolado e, no outro, tornava-se quase
um parasita. Sonhava, por exemplo, que era um molusco preso ao corpo de sua mulher.

Exatamente por sonhar assim experimentava maior necessidade de manté-la a
distincia, vendo-a somente como uma maquina. Descrevia seu riso, sua ira, sua tristeza com
precisdo “clinica”, chegando a ponto de referir-se a ela com “it” (pronome pessoal neutro,
em inglés), prdtica de efeito arrepiante. “Aquilo entdo comegou a rir”. Ela era “aquilo”,
porque tudo o que fazia era previsivel, era uma reacdo determinada. Por exemplo, ele
contava a ela (it) uma piada comum, engragcada, e quando ela (it) ria, 1sso indicava possuir

natureza jntez.lr%mente “condjcjonz%da ” I%Ieclézg'ca, que ele %ia nos mesmos termos que certas
eor1as psSiquiatricas usam para mterptelar todas’as agoes humanas.

Fiquei a principio agradavelmente surpreendido com sua aparente capacidade para
rejeitar e recusar o que eu dizia, assim como para concordar comigo. Isto parecia indicar
que ele possuia mais mentalidade propria do que talvez soubesse e ndo se assustava em
exibir certa medida de autonomia. Contudo, tornou-se obvio que essa aparente capacidade
para agir como pessoa auténoma diante de mim era devida 3 manobra secreta de considerar-
me ndo como um ser humano vivo, uma pessoa com 0s meus proprios direitos e minha
propria self /ivod, mas como uma espécie de robo-intérprete, em que ele introduzia
informagoes e, apos uma rapida computagdo, apresentava-lhe uma mensagem verbal. Com
esta secreta visdo de mim como uma coisa, ele podia surgir como uma “pessoa’. O que ndo
podia manter era um relacionamento de pessoa-para-pessoa, vivido como tal.

Sonhos nos quais se manifesta uma ou outra das formas de temor acima mencionadas
sdo comuns em tais pessoas. Esses sonhos ndo constituem variagoes do medo de ser
devorado que ocorre nos ontologicamente seguros. Ser devorado ndo significa
necessariamente perder a propria identidade. Jonas era bem ele proprio mesmo no interior
da baleia. Poucos pesadelos chegam ao ponto de despertar ansiedade em relagdo a perda de



identidade, em geral porque a maioria, mesmo em sonhos, enfrenta quaisquer perigos como
pessoas que talvez sejam atacadas ou mutiladas, mas cujo 4mago existencial basico ndo estd
ameagado. No pesadelo cldssico, o sonhador desperta aterrorizado. Mas esse terror ndo é o
medo de perder o “se/f”. Assim, um paciente pode sonhar um porco bem gordo, sentado
sobre seu peito, ameagando sufocd-lo e desperta aterrorizado. No pior dos casos, neste
pesadelo é ameagado de sufocagcdo, mas ndo da dissolugdo do proprio ser.

O método defensivo de transformar a figura-materna-ameagadora, ou figura-do-seio,

puquenwtsiingedo adges goopartiaddatnten ddguldalesqsanio)iornegpetisbivalse/ ccomaion

até parecer absorvé-lo. Nesse ponto acordava profundamente aterrorizado.

Tratava-se de um rapaz psicopata, que viveu durante vdrios meses com minha
familia e a quem pude conhecer muito bem. Existia uma unica situagdo, segundo pude
Julgar, 4 qual ele se entregava sem ansiedade de ndo poder recuperar-se novamente. ouvir
jazz.

O fato de que mesmo em sonho a figura-do-seio tenha que ser tio despersonalizada
dd a medida de seu perigo potencial para o se// presumivelmente com base em suas
assustadoras personalizagoes anteriores e na falha de wm processo normal de
despersonalizagdo.

Medard Boss (1957) aponta exemplos de diversos sonhos que anunciam a psicose.
Num deles o sonhador é rodeado de fogo:

“Uma mulher com menos de trinta anos, em época em que ainda se sentia
completamente s, sonhou que se estava incendiando numa estrebaria. Rodeava-a
o fogo, formando uma camada cada vez mais espessa de lava. Metade fora, metade
dentro de seu prdprio corpo via que as chamas estavam sendo lentamente abafadas
por essa camada. De repente viu-se totalmente fora do incéndio e, enlouquecida,
batia nas chamas com um bastao, a fim de quebrar a camada de lava e permitir que
entrasse um pouco de ar. Mas num instante cansou-se e lentamente ela (o fogo)
extinguiu-se. Quatro dias apos este sonho manifestou-se a esquizofienia aguda. Nos
detalhes do sonho, previra exatamente o curso de sua psicose. De fato, a principio
tornou-se rigida, enquistada. Seis semanas mais tarde novamente defendeu-se com
todas as forgas contra a extingdo do fogo de sua vida, até finalmente apagar-se de
todo, espiritual e mentalmente. Dai em diante, hd anos, é como uma cratera extinta

(p. 162).

No segundo exemplo, a petrificagdo dos outros ocorre antes da petrificagdo do
sonhador:

“.. uma jovem de vinte e cinco anos sonhou que preparara o jantar para sua familia
de cinco pessoas. Depois de servi-lo, passou a chamar os pais, irmas e irmaos para
Jjantar. Ninguém respondeu. Sua voz voltou-lhe como o eco de uma profinda
caverna. Achando estranho o subito vazio da casa correu ao primeiro andar para
procurar a familia. No primeiro quarto encontrou as duas irmas sentadas em duas
camas. Apesar de seus impacientes chamados permaneceram numa posi¢cdo artifi-
cialmente rigida e nem sequer responderam. Subito notou que eram estituas de
pedra. Fugindo aterrorizada entrou no quarto da mde. Também petrificada, esta se
encontrava inerte numa poltrona, olhando o vacuo, pupilas fixas. A moga fugiu para
o quarto do pai, que se encontrava no meio da pega. Desesperada, correu para ele,
em busca de protegdo rodeando-lhe o pescogo com o0s bragos. Mas também ele fora
transformado em pedra e para seu profundo terror desfez-se em areia quando ela o



abracou. Despertou completamente aterrorizada e tdo abalada pela experiéncia do
sonho que ficou imobilizada por alguns minutos. Esse mesmo sonho terrivel
repetiu-se em quatro sucessivas ocasioes, no espago de alguns dias. Na época, ela
era a propria imagem da saude fisica e mental. Os pais costumavam chamd-la o raio
de sol da familia. Dez dias apos a quarta repeti¢do do sonho, a paciente manifestou
esquizofrenia aguda, com sérios sintomas catatonicos. Caiu num estado
extremamente similar a petrificagdo fisica de sua familia, que vira em sonho, e
passou a ser dominada, quando desperta, pelos padroes de comportamento que em
sonhos observara nas outras pessoas” (pp. 162-3).

Parece ser lei geral que em determinado ponto os perigos mais temidos podem ser
conjurados para adiar sua ocorréncia na vida real. Assim, renunciar a8 propria autonomia
pode tornar-se o meio de secretamente salvaguarda-la; fingir ignordncia, ou morte torna-se
um meio de preservar a propria vida (ver Oberndort, 1950). Transformar-se em pedra torna-
se um meio de ndo ser petriticado por outra pessoa. “Sé rijo”, exorta Nietzsche. Num sentido
em que o prdprio Nietzsche ndo atinou, creio, ser duro como pedra é adiar o perigo de ser
transformado em algo morto por outra pessoa. Compreender-se totalmente (absorver-se a si
mesmo) é uma defesa contra o risco de ser atraido para o redemoinho que constitui o modo
de ser visto por outra pessoa. Consumir-se em seu proprio amor impede a possibilidade de
ser consumido por outrem.

Parece também que o método preferido de ataque ao outro baseia-se no mesmo
principio que o ataque sentido implicitamente no relacionamento do outro com a pessoa.
Assim, o homem apavorado com a ideia de ver sua propria subjetividade afogada, invadida
ou congelada pelo outro, com frequéncia tenta afogar, invadir ou matar a subjetividade de
outrem. O processo é um circulo vicioso. Quanto mais se tenta preservar a propria
autonomia e identidade anulando a individualidade especificamente humana do outro, tanto
mais se julga necessdrio continuar a fazé-lo porque a cada negativa do status ontolégico do
outro, a propria seguranga ontologica diminui, a ameaga ao se/f torna-se mais potente e,
portanto, precisa ser mais desesperadamente negada.

Nesta lesdo no senso de autonomia pessoal existe um fracasso em manter o senso de

ITs‘]z]' esmo Como pessoa diante do outro, como tamgém diantg de S}égrggn'o. Fracassa ) om

proprio ser sem a presenca do outro. E um fracasso esiar sozinho,

um fracasso existir sozinho. Conforme disse James. “Os outros proporcionam a minha

existéncia”. Isto parece estar em completa contradicdo com o mencionado pavor de que

outras pessoas lhe roubem a existéncia. Mas, por mais contraditorias ou absurdas que

parecam, estas duas atitudes nele coexistem e sdo na verdade inteiramente caracteristicas
desse tipo de pessoa.

A capacidade de sentir-se auténomo significa que a pessoa compreende de fato ser
independente de todos os demaris. Seja qual for o grau de alegria ou sofrimento que partilho
com alguém, ele ndo é eu, e eu ndo sou ele. Por mais triste ou solitdrio que se esteja pode-
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afastar, desaparece, mas persiste a minha amizade. Em ultima andlise, ndo posso morrer por
outra pessoa, nem ela pode morrer a minha morte. Por isso, comenta Sartre neste
pensamento de Heidegger, ela ndo pode amar por mim, nem tomar as minhas decisoes, € eu
ndo posso fazer o mesmo por ela. Em suma, ela ndo pode ser eu, e vice-versa.



Se o individuo ndo se sente auténomo, isto significa que ndo pode vivenciar d
maneira comum nem sua separagdo, nem seu relacionamento. A falta do senso de autonomia
sugere que a pessoa sente estar ligada ao outro, ou o outro ligado a ela, num sentido que
transgride as possibilidades atuais, dentro da estrutura do relacionamento humano. Significa
que o sentimento de encontrar-se numa posi¢ao de dependéncia ontoldgica do outro (isto é,
dependente do outro em relagcdo d sua propria existéncia) é substituido pelo senso de
relacionamento e ligagdo a ele, baseado em genuina reciprocidade. Total desligamento e
isolamento sdo considerados a tinica alternativa a uma ligagdo vampiresca, na qual o proprio
sangue do outro é necessdrio a sobrevivéncia, sendo ao mesmo tempo uma ameaga a esta
sobrevivéncia. O individuo oscila perpétuamente entre os dois extremos, ambos igualmente
Impraticdveis, e passa a viver como um daqueles brinquedos mecédnicos que possuem um
tropismo positivo a impeli-los em direcdo a um estimulo, até alcancarem um ponto
especitico, quando um tropismo negativo imbutido os orienta, até que o positivo reassume
o comando e a oscilagcdo se repete ad infinitun.

Outras pessoas eram necessdrias a sua existéncia, disse James. Outro paciente, com
o mesmo dilema bdsico, portou-se da seguinte maneira. isolou-se do mundo durante meses,
vivendo sozinho num quarto, mantendo-se frugalmente gracas a algumas economias,
devaneando. Mas assim agindo comegou a sentir que morria interiormente, tornava-se cada
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apenas de si mesmo, mas com a evolugio do seu estado de despersonalizagcdo, quis penetrar
na vida social por um rdpido periodo, a fim de tomar “uma dose” de outras pessoas, ‘“nao
dose excessiva”. Era como um alcodlotra que se entrega a subitas bebedeiras entre periodos
de abstinéncia, sO que neste caso o vicio, que o assustava e envergonhava como o de
qualquer alcodlatra ou viciado em drogas, relacionava-se com as outras pessoas. Dentro em
pouco principiou a sentir-se ameagado de envolvimento ou prisdo no circulo que penetrara
e quis recuar para o seu 1solamento, numa confusdo de medo, impoténcia, desconfianga e
vergonha.

Alguns dos pontos acima discutidos sao ilustrados por dois casos:

CASO 1. Ansiedade por sentir-se sozinho

O problema da sra. R. era medo de estar na rua (agorafobia). Estudando-se mais de perto o
caso, tornou-se evidente que a ansiedade surgia quando se sentia sozinha na rua, ou em
qualquer outro lugar. Podia estar s6, contanto que ndo se sentisse realmente sozinha.

Em resumo, sua historia era a seguinte: fora filha tnica e crianga solitdria. Nao
houvera negligéncia ou hostilidade declarada por parte da familia. Sentia, porém, que seus
pais estavam sempre demasiado absorvidos um no outro para lhe prestarem verdadeira
atengdo. Criou-se desejosa de preencher esse vdcuo na sua vida, mas sem conseguir tornar-
se auto-suficiente, ou absorver-se em seu prdoprio mundo. Ansiava ser importante e rele-
vante para outra pessoa. Era preciso que houvesse sempre outra pessoa. Preferia ser amada
e admirada, mas, caso ndo fosse, ser odiada era muito preferivel a ser ignorada. Queria ser
Importante para alguém, fosse qual fosse a capacidade, em contraste com sua lembranga de
s mesma quando crianga, isto é, a de alguém que ndo tinha muita importancia para os pais,
que nem a amavam, nem odiavam, nem a admiravam, nem se envergonhavam muito dela.



Por conseguinte olhava-se ao espelho, mas ndo conseguia convencer-se de ser
aleuéem. E nunca conseguia vencer o medo quando ndo se via acompanhada.

Cresceu e tornou-se uma jovem atraente, casando aos dezessete anos com o primeiro
rapaz que reparou nos seus atrativos. Caracteristicamente sofreu a impressdo de que os pais
ndo haviam notado qualquer alteracdo na filha, até que esta anunciou seu noivado. Viveu
triunfante e autoconfiante ao calor das atengoes do marido, mas este era oficial do exército
e em breve foi enviado para o exterior. Ela ndo pode acompanha-lo e caiu em severo panico

por wdstezala sapquagidePbkasyenans ignesupacagho Fansphnieslqsugirdoaiio por deprsssda
dissolugdo de algo no seu intimo, que devia a existéncia 4 presenga do marido e as suas
continuas atengoes. Era uma flor que murchou na auséncia de um dia de chuva. Contudo, o
socorro veio através de uma subita doengca da mae. Recebeu do pai um urgente pedido de
ajuda nos cuidados a doente. No decorrer do ano em que a mae esteve de cama foi como
nunca ela propria. Tornou-se o eixo ao redor do qual girava a casa. Ndo ocorreu o menor
trago de pdnico até que a mde morreu e sobreveio a perspectiva de deixar a casa, onde
finalmente passava a significar tanta coisa, para reunir-se ao marido. A experiéncia do ano
anterior fizera com que, pela primeira vez na vida, se sentisse filha de seus pais. Ao lado
disso, ser esposa tornara-se, de certo modo, supérfluo.

. De novo observa-se a auséncia de dor pela morte da mae. Nessa época principiou a
considerar as chances de ficar sozinha no miindo. A mae morrera, restava o pai e talvez o

marido: “Além disso — nada”. Isto ndo a deprimia, assustava.

Reuniu-se entdo ao marido no estrangeiro e levou uma vida divertida durante alguns
anos. Ansiava por qualquer atengdo que ele pudesse dispensar-lhe, mas esta foi diminuindo
progressivamente. Sentia-se inquieta e insatisteita. O casamento desfez-se e ela voltou a
morar em Londres, no apartamento do pai. Tornou-se entdo amante e modelo de um escultor
e assim viveu por varios anos. Encontrei-a pela primeira vez quando estava com vinte e oito
anos.

Referindo-se 4 rua dizia: “Na rua, as pessoas vém e vdo, ocupadas com seus
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conversa. Ninguém sabe quem vocé é. Cada qual estd absorvido em si mesmo. Ninguém se
importa com vocé”, E deu exemplo de gente que desmaia e é olhada com indiferenga pelos
demais. “Ninguém se importa”. Era neste quadro e com tais consideracoes em mente que
ela sentia ansiedade.

Esta ansiedade era resultado de sentir-se sozinha na rua, ou antes, sentir-se por conta
propria. Se saisse com alguém, ou encontrasse uma pessoa que a conhecesse de perto, nio
experimentava qualquer ansiedade.

No apartamento do pai ficava com frequéncia sozinha, mas ali era diferente. Nunca

S8R PSIUNE R PO S &R BrIBTRARAY S s D& AANIT Rt o5 AATYHAAVES
se, porém ela ndo se importava muito. “Tudo me era familiar”. L4 estava a cadeira do pai,
ao lado do porta-cachimbos. Um retrato da mae olhava para ela, 14 do alto. Era como se
todos esses objetos familiares iluminassem, de certo modo, a casa com a presenga das pes-
soas que os possuiam e utilizavam-se deles, ou de cuja vida faziam parte. Assim, embora



estivesse sozinha em casa, como que por magia tinha sempre alguém ao seu lado. Mas a
magia desaparecia no tumulto e no anonimato das ruas.

Uma aplicacdo carente de sensibilidade daquilo que com frequéncia se supoe ser a
cldssica teoria psicanalitica da histeria tentaria demonstrar que a mulher tinha uma ligagcdo
libidinosa inconsciente com o pai, e, por conseguinte, remorso e necessidade e/ou temor do
castigo, também inconscientes. Seu fracasso em manter relacionamento Ilibidinoso
duradouro estando longe do pai poderia apoiar a primeira ideia, sobretudo unida a sua
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decorrer da ultima doenga seria em parte consequéncia da culpa inconsciente por sua
inconsciente ambivaléncia diante da mae, e a ansiedade por causa da morte seria um desejo
inconsciente de que essa morte se concretizasse. E assim por diante.”

Contudo, a questdo central ou axial da existéncia da paciente ndo serd encontrada no
seu “inconsciente’; achava-se bem a vista, tanto para ela como para nds (embora isto ndo
queira dizer que a paciente ndo ignorasse muita coisa a respeito de si mesma).

O ponto axial de toda a sua vida era a_jalta de autonomia onfologica. Caso ndo se
encontrasse na presenga de outra pessoa que a conhecesse, ou se ndo conseguisse evocar a
presenga dessa pessoa em sua auséncia, esvaia-se seu senso da propria identidade. Era como
Tinker Bell. Para existir precisava apenas de alguém que acreditasse em sua existéncia.
Como era necessdrio que seu amante fosse um escultor e que ela fosse seu modelo! Quio
inevitdvel, dadas as premissas bdsicas de sua vida, que quando sua existéncia ndo fosse
reconhecida ela ficasse penetrada de ansiedade. Para ela, esse era percipi; ser vista, mas nio
como uma transeunte anénima, ou conhecida casual. Era exatamente essa forma de ver que
a petrificava. Caso fosse vista anonimamente, como alguém que ndo tivesse nenhuma
importdncia especial, ou como uma coisa, entio passava a zdo sey ninguém em particular.
Tornava-se como era vista. Se ndo houvesse ninguém para vé-la naquele momento
precisava conjurar alguém (pai, mae, marido, amante, em diferentes momentos de sua vida)
para quem tivesse importancia, para quem fosse umapessoa, € Imaginar-se na presenga dele

Sthflglhids. 2 pessoa de quem dependia se alastasse ou morresse, 0 que sentia ndo era dor e

Nao se pode transpor seu problema central para “o inconsciente”. Mesmo que se
descubra que ela entretinha a fantasia inconsciente de ser prostituta, isso ndo explica sua
ansiedade ao caminhar na rua, ou a sua preocupagdo com mulheres que caem na via publica
e ndo sdo socorridas. A fantasia inconsciente deve, pelo contrdrio, ser explicada e
compreendida em termos da questdo central que envolvia seu se/) ser-para-ela-mesma. O
temor de estar sozinha ndo era uma “defesa” contra fantasias incestuosas, ou masturbagao.
Ela tinha fantasias incestuosas. 7uais jantasias eram uma defesa contra o lenor de estar
sozinka, assim como toda a sua “tixagdo’ no papel de filha. Era tudo um meio de vencer a
ansiedade por estar sO. As fantasias inconscientes da paciente teriam significado totalmente
diverso caso sua posi¢ao existencial basica fosse de molde a proporcionar-lhe um ponto de
partida interior que pudesse ser abandonado, por assim dizer, na busca da gratificagao.
Sendo o caso como era, sua vida sexual e Jantasias eram esforgos, nio para obter
primordialmernte gralficacdo, nas para Duscar antes de mais nada a seguranga ontologica.

7 Consultar Segal (1954) para contribui¢des extremamente valiosas 4 formagéo de sintomas aparentemente “histéricos”.



No ato do amor obtinha uma ilusdo desta seguranga, e baseada em tal ilusdo a gratificagdo
tornava-se possivel.

Seria um profundo erro chamar narcisista a esta mulher, em qualquer sentido
adequado do termo. Seria engano traduzir o problema em fases de evolugdo psicossexual,
oral, anal, genital. Agarrava-se 4 sexualidade como 4 tdbua de salvagdo tdo logo se tornara
“maior”. Néo era frigida. O orgasmo poderia ser fisicamente gratificante se ela se sentisse
temporariamente segura no sentido ontolégico. No ato sexual com alguém que a amasse
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sozinho com ela.

A necessidade de lhe prestarem atengdo poderia facilitar a aplicagdo de um novo
cliché: ela era exibicionista. Repetimos: o termo s6 ¢é vdlido quando entendido
existencialmente. Assim, e isto serd discutido eventualmente com maiores detalhes, ela “se
exibia” embora nunca “se revelasse”. Isto €, exibia-se conservando-se fechada (inibida).
Estava, portanto, sempre sozinha e solitdria, embora superficialmente nido tivesse
dificuldades em estar com outras pessoas. Mas é claro que sua compreensdo da existéncia
auténoma de outras pessoas era na verdade tdo ténue quanto a fé em sua propria autonomia.
Se ndo estivessem presentes deixavam de existir para ela. O orgasmo era um meio de possuir

a si mesma, abracando o homem que a, possuia. Mas quando sozinha nio podia ser ela
propria, de modo que nunca era verdadeiramente ela mesma.

Caso 2

Um curioso fenémeno da personalidade, que vem sendo observado ha séculos, mas nao foi
ainda plenamente explicado é aquele em que o individuo parece ser o veiculo de uma
personalidade que ndo é a sua. A personalidade de outra pessoa parece “possui-lo” e encon-
trar expressdo através de suas palavras e agoes, enquanto que a personalidade do proprio
individuo “perde-se”, ou “desaparece” temporariamente. Isto ocorre em diferentes graus de
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mae”, até a extrema aflicio da pessoa que se vé sob a compulsido de assumir as
caracteristicas de uma personalidade que talvez odeie e/ou sinta como totalmente estranha

asua.

Este fenémeno é uma das mais importante causas de rompimento no senso de
1identidade, quando ocorre sem ser desejado e compulsivamente. O temor de que isto ocorra
é um fato no medo da absor¢do e implosdo. O individuo talvez tema gostar de alguém, pois
Julga estar sob a compulsdo de tornar-se como a pessoa de quem gosta. Conforme procurarei
demonstrar mais tarde, este € um dos motivos de retraimento esquizofrénico.
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pela absor¢ao nesta subidentidade alheia, é ilustrado pelo seguinte caso:

A sra. D., mulher de quarenta anos, apresentou como queixa inicial vago mas intenso
temor. Disse ter medo de tudo, “até do firmamento”. Queixou-se também de uma
permanente insatisfagdo, de acessos de ira sem motivo contra o marido e em particular de
“falta de senso de responsabilidade”. Seu temor era “como se alguém tentasse emergir de



dentro de mim”, Temia parecer-se com a mde, a quem odiava. O que ela chamava
“irresponsabilidade” era a sensagcdo de perplexidade e confiisdo ligada ao fato de que nada
que fizesse parecia agradar aos pais. Se fizesse alguma coisa e dissessem que estava errada,
faria outra so para descobrir que continuavam com a mesma opinido. Nio conseguia des-
cobrir, conforme dizia, “o que queriam que eu fosse”. Censurava os pais acima de tudo por
ndo lhe terem dado um meio de saber quem ou o que ela era na verdade, ou o que deveria
tornar-se. Nio conseguia ser boa, nem mad “com certeza” porque os pais eram, ou ela julgava
que fossem, completamente imprevisiveis e indignos de confianga nas manifestagoes de
amor ou ddio, aprovagdo ou desaprovagdo. Em retrospecto concluiu que a odiavam, mas na
época, declarou, estava demasiado confiisa e ansiosa em descobrir o que esperavam que ela
fosse para ser capaz de odid-los e, pior ainda, ama-los. Disse entdo estar 4 procura de
“consolo”. Buscava em mim algo que lhe indicasse o caminho que deveria seguir. E achou
minha atitude ndo-diretiva particularmente dificil de tolerar, ja que parecia ser uma nitida
repetigdo da atitude paterna: “Nado faca perguntas e ndo ouvird mentiras”. Durante certo
periodo esteve sujeita a um raciocinio compulsivo, no qual via-se obrigada a fazer perguntas
do tipo: “Para que serve isto?”, ou “Por qué?” e obter uma resposta. Interpretava-o como
um esforgo para obter consolo de suas proprias idéias, ja que ndo o obtinha de ninguém.
Comecgou a sentir-se intensamente deprimida e a fazer numerosas queixas relativas aos seus

seasmentos, dizendo que eram muito infantis. Dizia sempre que tinha muita pena de si

Parece-me, contudo, que ela nio tinha realmente pena de seu verdadeiro se/f Parecia
muito mais uma mde rabujenta queixando-se de um filho dificil. De fato, a mae parecia estar
o tempo todo “manifestando-se” nela, queixando-se de sua infantilidade. Isto ocorria ndo
86 em relagdo ds queixas que “ela” fazia de si mesma, como também em outros sentidos.
Por exemplo: como a mée, vivia gritando com o marido e o filho; como a mae® odiava a
todo mundo, e, como a mde, estava sempre chorando. Na verdade, sua vida era insuportivel
por nunca conseguir ser ela prdpria e sim a mae. Sabia, porém, que quando se sentia
solitdria, perdida, assustada e confilsa era mais ela propria. Sabia também que se tornava
cumplice da ira, do ddio, dos gritos, das ldgrimas ou da truculéncia porque se procurasse
ser assim (isto &, ser sua mae), deixava de sentir-se assustada (ao prego, é verdade, de nao
ser mais ela propria). Contudo, o resultado da manobra era sentir-se opressa, terminada a
tempestade, por um senso de futilidade (por ndo ser ela mesma), pelo édio da pessoa que
ela fora (sua mae) e de si mesma, por sua duplicidade. ApJs tornar-se cénscia desta falsa
maneira de dominar a ansiedade ressentida ao ser ela mesma precisou, até certo ponto,
decidir se evitar a ansiedade evitando ser ela prdpria seria cura pior que a doenga. A
frustragdo que sentia comigo e que provocava intenso odio por mim ndo podia ser
totalmente explicada pela frustragdo de impulsos libidinosos ou agressivos na transferéncia;
mas era antes o que se poderia chamar frustracdo existencial, resultante do fato de que eu,
recusando-lhe o “consolo” que em mim buscava, recusando dizer-lfie o gue ela deveria ser,
impunha-lhe a necessidade de tomar sua prdpria decisdo com respeito a pessoa que se
fornaria. Sua sensacdo de lhe ter sido negado um direito de nascengca porque os pais nao
haviam assumido sua responsabilidade dando-lhe uma definigdo de si mesma que agiria

8 Isto é, como sua nogdo do que era a mae. Nunca cheguei a conhecer sua méae e ndo tenho a menor ideia se as fantasias em relago 2 figura
‘materna tinham ou ndo qualquer semelhangca com a pessoa verdadeira.



como ponto de partida na sua vida, foi intensificada por minha recusa em oferecer-lhe “con-
solo”. Mas somente recusando-o seria possivel proporcionar-lhe um clima em que ela
propria assumiria a responsabilidade.

Neste sentido, portanto, a tarefa da psicoterapia era fazer, na expressdo de Jasper,
um apelo a liberdade da paciente. Em psicoterapia, grande parte do talento reside na
capacidade de assim agir com eficécia.



PARTE - 11

4 - O Self Encarnado e Desencarnado

Procurei até entio caracterizar algumas das ansiedades que constituem aspectos da
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tais ansiedades ndo surgem com a mesma forga e persisténcia, ja que ndo hd ocasido para
que assim surjam e persistam.

Na auséncia desta seguranga bdsica a vida precisa, ainda assim, ser vivida. A questao
que se deve tentar resolver agora é que forma de relacionamento consigo mesmo vive a
pessoa ontologicamente insegura. Tentarei demonstrar como tais pessoas parecem nao
possuir o senso daquela unidade bdsica que resiste através dos mais intensos conflitos
Iinteriores, mas sentem-se a si mesmas primordialmente divididas em mente e corpo. Em
geral identificam-se mais com a “mente”.
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tentativa de lidar com a inseguranga bdsica subjacente. Em alguns casos serd um meio de
viver com ela de maneira eficaz, ou mesmo uma tentativa de transcendé-la;, mas € também
passivel de perpetuar as ansiedades contra as quais constitul de certo modo uma defesa,
podendo também proporcionar um ponto de partida para uma evolugdo que termine em
psicose. Esta tiltima possibilidade estd sempre presente se o individuo comega a identificar-
se demasiado exclusivamente com a parte que ele sente desencarnada. Neste capitulo farei,
em primeiro lugar, um esquema comparativo, bastante generalizado, do selt encarnado e
desencarnado; nos capitulos subsequentes, abandonarei todas as possibilidades desta
posicdo que ndo levem pessoa alguma ao psiquiatra, passando com certa minucia as

conse, éncias gue resultem em grave rompimento do ser como um todo, podendo conduzir,
portaitto, a psicbse.

O SELF ENCARNADO E DESENCARNADO

Todos, até a pessoa mais desencarnada, sentem-se inextrincavelmente ligados ao e em seu
corpo. Em circunstincias comuns, a pessoa sente que o proprio corpo estd vivo, é real,
substancial e sente-se a si mesma viva, real e substancial. A maioria das pessoas julga que
comega quando seu corpo nasce € que terminard quando o corpo morrer. Podemos dizer que
se sentem encar1adas.
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vida absorvidos pelo corpo, mas sentem-se e sempre se sentiram dele em parte desligados.
De uma pessoa assim é possivel dizer que nunca se tornou totalmente encarnada, ou talvez
ela propria refira-se a sua pessoa como alguém mais ou menos desencarnado.



Temos aqui uma diferengca bdsica na posicdo do se/f em relacdo a vida. Se a
concretizacdo ou Imaterializagdo fossem jamais completas num sentido ou no outro
teriamos duas diferentes maneiras de ser humano. A maioria das pessoas talvez considere o
primeiro normal e sadio e o segundo anormal e patoldégico. No decorrer deste estudo tal
avaliacdo € de todo irrelevante. De determinados pontos de vista pode-se considerar a encar-
nagdo como desejivel. E possivel sugerir, de outro ponto de vista, que o individuo tente
desembaragar-se de seu corpo, alcangando, portanto, um desejdvel estado de espiritualidade
desencarnada.’

Temos entdo dois quadros existenciais bdsicos. A diferenca de quadro ndo impede
que todos as questoes bdsicas, boas e mds, a vida e a morte, identidade, realidade e
irrealidade surjam tanto num contexto como no outro, mas os contextos radicalmente
diversos em que ocorrem determinam as maneiras basicas em que sdo vividas. Estas duas
possibilidades extremas precisam ser examinadas em termos da maneira pela qual o indi-
viduo, cuja posi¢do se aproxima de uma ou outra dessas possibilidades, viveria seu
relacionamento com outras pessoas e o mundo.

A pessoa encarnada tem a sensagdo de ser corpo, sangue e 0ssos, biologicamente
viva e real: sabe que é substancial. Na medida em que se encontra totalmente “em” seu
corpo é provdvel que possua o senso de continuidade pessoal no tempo, que se sinta sujeita

aos p[er%fos que ameagcam, 0 corpo — atafque, yiutilc;z‘gz?o doenga, decrepitude e morte. Estd
envolvida em desejos tisicos e nas gratificacoes e frustracoes corporeas. O individuo tem
assim como ponto de partida uma experiéncia de seu corpo, baseada na qual podera ser uma

pessoa junto de outros seres humanos.

Contudo, embora seu ser ndo esteja dividido em si mesmo como “mente” e como
corpo, a pessoa podera, ainda assim, estar dividida contra si mesma de diversas maneiras.
Em algumas, sua posicdo é mais precdria que a do individuo de certo modo divorciado de
seu corpo, ja que o primeiro individuo carece daquele sentido de imunidade aos danos
fisicos sentido as vezes pela pessoa parcialmente encarnada.

Por exemplo: um homem que estivera num hospital para doentes mentais durante
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penetrar no beco, dois homens aproximaram-se dele, vindos da dire¢cdo oposta. Quando
emparelharam, subito um deles agrediu-o com uma correia. O golpe ndo foi bem dirigido e
fonteou-o apenas momentaneamente. Ele oscilou, mas recuperou-se o bastante para voltar
e atacar seus assaltantes, embora ele proprio estivesse desarmado; apds ligeira escaramuga,
os dois fugiram.

O interessante é a maneira como o homem sentiu o incidente. Ao ser golpeado, sua
primeira reagdo foi de surpresa; depois, enquanto estava parcialmente tonto, pensou na
inutilidade da agressdo. Nao levava dinheiro consigo. Dai nada obteriam. “S6 podiam me
bater, mas ndo me fariam verdadeiro mal”. Isto é, qualquer agressdo ao seu corpo nio
poderia realmente magod-lo. Ha naturalmente um sentido em que tal atitude seria o dpice

! Bultmann, por exemplo, em seu Primitive Christianity (1956) faz uma excelente descrigdo do ideal gnéstico de divércio da alma
(o verdadeiro seff) e corpo. A redengdo foi concebida como separagdo total ou dissolugdo de alma e corpo. E cita o seguinte
texto gnostico: “(o corpo é) a escura prisdo, a morte em vida, o cadiver dotado de sentidos, a sepultura que carregas contigo,
que transportas de um lado para outro, o ladrdo companheiro que te odeia ao amar-te e te inveja ao odiar-te...” (p. 169). Para
estudos do split mente-corpo, do ponto de vista psicopatologico, consultar Clifford Scott (1949) e Winnicott (1945, 1940).



da sabedoria, como, por exemplo, quando Sicrates sustenta que ndo se pode fazer mal
algum a um homem bom. Neste caso, “ele” e seu “corpo” estavam dissociados. Em tal
situagdo sentia muito menos medo que uma pessoa comum, porque nada tinha a perder que
essencialmente lhe pertencesse. Mas, por outro lado, sua vida estava cheia de ansiedades
que ndo ocorrem a pessoa comum. O individuo encarnado, plenamente envolvido nos
desejos, necessidades e atos de seu corpo, estd sujeito ao remorso ¢ d ansiedade resultantes
de tais desejos, necessidades e agoes. Estd sujeito as frustragées do corpo tanto como as
suas gratificagoes. Estar no proprio corpo ndo constitui protegdo contra uma possivel e
arrasadora autocondenacgdo. Estar encarnado ndo é, em si, seguranga contra sentimentos de
impoténcia e inutilidade. Além do corpo precisa conhecer quem ele é. Seu corpo pode vir a
ser sentido como algo decrépito, envenenado, moribundo. Em suma, o corpo-self nio é uma
fortaleza invioldvel contra a corrosdo das diividas e incertezas ontoldgicas: ndo é em si
mesmo um baluarte contra a psicose. Inversamente, o sp/if na experiéncia do ser em partes
encarnadas e desencarnadas ndo é um indice de psicose latente, assim como a encarnagiao
total ndo é garantia de sanidade.

Embora de modo algum se conclua que o individuo genuinamente fundamentado em
seu corpo seja em outros sentidos unido e inteiro, isto significa que ele possui um ponto de
partida integral pelo menos a este respeito. Este ponto de partida serd pré-condigdo para

yma hicrarguia éigegﬁ%%ﬂades diversa daquela facultada a pessoa que se sente em termos

O SELF DESENCARNADO

Nesta posigdo, o individuo sente o prdprio se/f mais ou menos divorciado ou desligado do
corpo. O corpo é sentido mais como um objelo entre outros obyeros 7o miundao, do qgue como
cerne do ser do mdividio. Em vez de ser o 4mago do verdadeiro sel/” o corpo é sentido
como o dmago de um ja/so selj, que um desligado, imaterializado, “interior” e “verdadeiro”
self considera com ternura, divertimento ou édio, conforme o caso.
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corporeas, 0s sentimentos € movimentos (expressoes, gestos, palavras, agoes, etc.). O self’
desencarnado, contemplando tudo o que faz o corpo, em nada se envolve diretamente. Suas
fungées vém a ser observagdo, controle e critica vis-a-vis ao que o corpo sente e faz e as
operagoes que sdo em geral chamadas puramente “mentais”.

O se/lf desencarnado torna-se hiper-consciente.
Tenta situar seus proprios imagos.

Desenvolve um relacionamento consigo mesmo e com o Corpo, que pode tornar-se
bastante complexo.

. Embora numerosos os estudos sobre a. psicopatologia da pessoa. encarnada,
relativamente pouco se escreveu sobre aquela cujo ser esta radicalmente assim dividido.

Estados tempordrios de dissociagdo entre self’e corpo foram estudados, é claro, mas em
geral tais dissociagoes sdo consideradas provenientes de uma posi¢do sr’inal, onde o self’
era a principio encarnado, tornou-se temporariamente dissociado sob siress e voltou d
posigdo sr’inal encarnada depois de terminada a crise.



UM CASO “FRONTEIRICO” — DAVID

Apresentarei David com o minimo de comentdrios porque desejo que o leitor saiba com
clareza que tais pessoas e tais problemas existem na realidade, ndo sdo invengdo minha.
Este caso serve também de base a grande parte da discussio geral da parte subseqiiente.

David tinha dezoito anos quando me consultou. Era filho tnico e perdera a mae aos
dez anos, vivendo desde entdo com o pai. Do colégio passara a universidade para estudar
filosofia. O pai ndo via sentido no filho consultar um psiquiatra, pois na sua opinido nao
havia motivos para uma consulta. O professor, porém, estava preocupado com o rapaz
porque este parecia alucinado e agia de maneira estranha em diversos sentidos. Por
exemplo: assistia as aulas envolto numa capa que lhe cobria os ombros e os bracos; andava
com uma bengala e toda a sua atitude parecia totalmente artificial; sua fala consistia
sobretudo em citagoes.

O pai pouco tinha a dizer a seu respeito. Fora sempre perfeitamente normal e julgava
que as excentricidades do filho eram simples fase de adolescéncia. David fora sempre um
menino muito comportado, que fazia tudo o que lhe mandavam e ndo dava o menor trabalho.
A mde fora muito dedicada a ele e os dois eram insepardveis. O menino mostrara-se “muito
corajoso” quando ela morrera e tudo fizera para ajudar ao pai. Arrumava a casa, preparava

A S 508 AE A RS F S S TR U B R S BHAGa 8  TRE F4° ™
incentivava e elogiava.

O rapaz tinha uma aparéncia fantdstica — um Kierkegaard adolescente representado
por Danny Kaye. Cabelos compridos demais, colarinho demasiado grande, calgas muito
curtas, sapatos muito compridos e, além disso, a capa teatral e a bengala! Nio era
simplesmente excéntrico: ndo pude esquivar-me a impressao de que o rapaz representava o
papel de excéntrico. O efeito geral era estudado e artificial. Mas por que alguém havia de
querer obter tal efeito?”

Era na verdade um habil ator, pois vinha representando diversos papéis desde a
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Talvez sentisse um pouco de tristeza; pelo menos gostaria de pensar que sim”. Até entdo
fora simplesmente o que ela queria que ele fosse. Apos, ndo se mostrou mais facil ser ele
proprio. Criara-se aceitando sem discussoes que o que chamava “self” e “personalidade”
eram duas coisas inteiramente independentes. Jamais imaginara a sério qualquer outra
possibilidade e aceitou também sem discussoes que todas as demais pessoas eram constitui-
das em linhas similares. Sua visdo da natureza humana em geral, baseada na experiéncia de
si mesmo, dizia de todos que eram atores. E importante compreender que se tratava de uma
convicgdo estabelecida sobre os seres humanos que dirigiam sua vida. Isto tornou muito
facil para ele ser qualquer coisa que a mde quisesse, porque todas as suas agoes
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segundo a vontade da mae e ndo a dele.

2 Lembra “Tertian’, no brilhante cento de Lionel Trilling “Of This Time, Of That Place”’,



Seu se/f nunca se revelava diretamente em e através de suas acoes. Parecia ter saido
da primeira infdncia com o seu “proprio self” de um lado, e “o que a mae queria que ele
fosse”, a “personalidade”, do outro; dai partira, constituindo seu objetivo e ideal tornar o
split entre seu proprio self (que somente ele conhecia), e o que os outros viam de sua pessoa,
0 mais completo possivel. Foi também impelido nesse rumo pelo fato de que a contragosto
sempre se sentira timido, embaracado e vulnerdvel. Representando constantemente um pa-
pel descobriu que podia até certo ponto dominar a timidez, o embaracado e a
vulnerabilidade. Firmava-se na consideracdo de que, fizesse o que fizesse, ndo estava sendo
ele proprio. Assim, utilizou-se desta forma de defesa que jd mencionamos: num esfor¢o
para mitigar a ansiedade agravou as condigdes que a ocasionavam.

O importante é que sempre trazia em mente o fato de estar representando um papel.
Em geral representava outra pessoa, mas as vezes interpretava ele proprio (seu proprio se/f),
isto é, ndo era simples e espontaneamente ele mesmo, mas representava o seu papel. Nunca
se revele aos outros era o seu ideal. Por conseguinte praticava o mais tortuoso equivoco em
relagdo aos outros nos papéis que interpretava. Em relagdo a si mesmo, porém, seu ideal era
ser o mais franco e honesto possivel.

Toda a constituicdo do seu ser repousava na disjungdo do “self” interior com a
“personalidade” exterior. E extraordindrio que este estado de coisas tenha persistido durante

anos sem que sua ‘personalidade’, isto é, sua maneira de portar-se com os outros, parecesse
fora do comum.

A aparéncia ndo podia revelar o fato de que sua ‘“personalidade” ndo era uma
verdadeira expressdo do se/f e sim, em grande parte, uma série de personificagoes. O papel
que julgava mais ter representado nos tempos de colégio era o de um aluno precoce, de
espirito agudo mas um tanto frio. Dizia, porém, ter compreendido aos quize anos que o
papel tornara-se impopular “por ter uma linguagem desagradivel”. Decidiu portanto
modifici-lo, tornando-se um personagem mais simpatico, e obtendo “bons resultados”.

Seus esfor¢os para conservar assim organizado o seu ser eram ameagados de duas
maneiras. A primeira ndo o perturbava seriamente: era o risco de ser espontineo. Como ator

desejava sempre, desligar-se do. papel que representava. Sentia-se, portanto, senhor da
StidEas 8B E6nolt E6ndCidiiB c{asq expregsoes E4¢bes, e dDCER Dprecisao seus
efeitos sobre os outros. Ser espontineo era simplesmente estipido. Era colocar-se 4 mercé
dos demais.

A segunda ameaga era mais real e algo com que ndo contava. Se tivesse um motivo
pessoal de queixa a me apresentar, ele seria baseado nesta ameaga que na verdade comegava
a desfazer toda a sua técnica de vida.

Durante toda a sua infdncia fora muito amigo de representar diante do espelho. E
continuava a fazé-lo, mas neste caso em especial permitia-se ficar absorvido pelo papel que
representava (era espontineo). Na sua opinido, isso seria a sua ruina. Os papéis que
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ndo podia parar de fazer papel de mulher. Surpreendeu-se caminhando, falando e até vendo
e pensando compulsivamente como uma mulher veria e pensaria. Tal era sua presente
posigdo e explicacdo para a aparéncia fantistica. Segundo disse, descobriu ser compelido a
vestir-se e agir assim como a unica maneira de obstar o papel feminino que ameagava
dominar ndo so suas agoes, como seu proprio se/), roubando-lhe o muito cultivado controle



e dominio de seu ser. O motivo por que fora impelido a representar esse papel, que ele
odiava e sabia ser objeto de zombaria geral, era algo que nao podia compreender. Mas esse
papel “esquizofiénico” era o unico refiigio que conhecia para ndo ser inteiramente
absorvido pela mulher existente dentro dele e que parecia querer sempre emergir. Este é o
tipo de individuo que seré estudado a seguir. E impossivel evidentemente compreender o
género de pessoa de quem David era um exemplo ‘“tipico” sem estudar mais
minuciosamente este tipo de organizagdo esquizoide. No caso de David, precisaremos
descrever com detalhes a natureza do seu “self” em relacdo a sua ‘personalidade”, a
importincia para ele de ser “embaragado” e ‘“vulnerdvel”, o significado de suas
personificagoes deliberadas e o modo pelo qual uma “personalidade” estranha se intrometia
na sua ‘personalidade”, aparentemente de forma auténoma e livre de seu controle,
ameagando a propria existéncia do seu self.

O split central ocorre entre o que David chamou seu proprio se/f e aquilo a que deu
o nome de ‘personalidade”. Esta dicotomia emerge repetidamente. O que o individuo
chama seu proprio se/f “interior”, “verdadeiro”, ‘“real” é sentido em separado de toda
atividade observével por outro, o que David chamava de “personalidade”. E conveniente
chamar a essa “personalidade” de “falso-se//”, ou “sistema de falso-se/”. A razdo pela qual
sugiro que se fale de um sistema de falso-se/f'é que a “personalidade”, falso-se// mascara,
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sonalidade compreensiva propria. Estreito conhecimento de uma pessoa desse tipo revela
que seu comportamento observidvel pode compreender personificagcoes bastante deliberadas
ao lado de agoes compulsivas de todos os tipos. Vemo-nos diante ndo de um unico falso-
sell, mas de diversos fragmentos parcialmente elaborados do que poderia constituir uma
personalidade, caso um Unico tivesse amplos poderes. Parece melhor, portanto, chamar ao
total de tais elementos um sistema de falso-se// ou sistema de falsos-self’s.

O “self” nesta organizagdo esquizoide é em geral mais ou menos desencarnado,
sentido como uma entidade mental, e penetra na condi¢do chamada por Kierkegaard de
“fechamento”. As agoes do individuo ndo sdo consideradas expressoes de seu self” Suas
agoes, tudo aquilo a que David chamava “personalidade” e que sugeri chamarmos sistema
de falso-se/f” dissociou-se, tornando-se em parte auténomo. Ele nido sentia que o self
participava das agoes do falso-se/f" ou self’s e considerava todas as suas agoes
progressivamente fraudulentas e fiiteis. Por outro lado, o se/) fechado em si mesmo,
considera-se como o “verdadeiro” e a persona como falsa. O individuo queixa-se de
tutilidade, falta de espontaneidade, mas talvez esteja cultivando essa falta e assim
agravando o senso de futilidade. Diz que ndo é real, que se encontra fora da realidade e ndo
vivo de todo. Existencialmente estd muito certo. O se/f estd extremamente conscio de si
mesmo e observa o falso, em geral, de maneira muito critica. E caracteristico da organizacio
de um falso-self ou persona, por outro lado, que uma de suas maneiras de ser incompleto
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exemplo, o temor da personificagdo feminina em David).

O individuo em tal posi¢io é invariavelmente “selt-conscious” (ver Capitulo VII) no
sentido oposto dquele em que o termo é usado, isto é, da sensacdo de estar sendo observado
pelo outro.



Essas alteragoes no relacionamento entre os diferentes aspectos da relagdo da pessoa
consigo mesma sdo constantemente associados aos seus relacionamentos ifer-pessoais.
S34o estes complexos e variam de pessoa para pessoa.

O auto-relacionamento do individuo torna-se pseudo-interpessoal e o self trata os
falsos seff’s como se fossem outras pessoas a quem despersonaliza. David, por exemplo,
referindo-se a um papel que representou e que nao lhe agradou, disse: “//e tinha uma lingua-
gem desagradavel”. Do interior, o se/f contempla as falsidades ditas e feitas e detesta quem

felacéoagmentoy ceanspelsvasse odésasitia ipessior: donndivielistechirecoaréemiaimande exigr
rior das pessoas e objetos. O individuo cria no seu intimo um microcosmos; mas € claro que
esse “mundo” artistico, particular, intra-individual ndo é um substituto aceitdvel do tnico
mundo que realmente existe, aquele que é partilhado. Se o projeto fosse praticivel ndo
haveria necessidade de psicose.

O individuo esquizoide tenta, em um sentido, ser onipotente, encerrando em seu
préprio ser, sem recorrer a um relacionamento criativo com outros, modalidades de
relacionamento que exijam a presenga efetiva para ele de outras pessoas e do mundo
exterior. Pareceria a si mesmo, de modo irreal e impossivel, todas as pessoas e coisas. As
vantagens imaginadas sdo seguranga para o verdadeiro se// isolamento e, portanto,

liberdade em relagcdo aos outros, auto-suficiéncia e controle.
As verdadeiras desvantagens que podem ser mencionadas a esta altura sdo, em

primeiro lugar, a impossibilidade do projeto, o fato de, como falsa esperanga, conduzir a
um persistente desespero; segundo, uma sensagdo persistente, obsessiva de futilidade,
resultado igualmente inevitdvel, j4 que o self oculto e fechado, ao negar participagcdo
(exceto, como no acaso de David, em que surge como outra persona) nas semi-autoénomas
atividades dos sistemas de falso se// vive apenas “mentalmente”. Além do mais, este self
fechado, isolado, é incapaz de enriquecer-se com experiéncias exteriores, de modo que todo
o mundo interior torna-se cada vez mais empobrecido, até que o individuo passa a sentir-se
um simples vdcuo. A sensagdo de poder fazer qualquer coisa e de tudo possuir existe lado
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quinha e vulgar comparada a riqueza interior, anseia penelray novamente a vida e permitir
que ela o penetre, tio medonha é a sensacio de morte interior.

O trago crucial do individuo esquizdide deste tipo e que precisamos compreender é
a natureza das ansiedades a que estd sujeito. Esbogamos ji algumas formas sob os termos
de absor¢do, implosdo e temor de perder a autonomia interior, a liberdade, em suma, ser
transformado de homem subjetivo numa coisa, um mecanismo, uma pedra, um objeto-ser
petrificado.

Precisamos ainda estudar de que modo tais ansiedades sdo reforgcadas pela evolugdo
da organizagdo esquizoide.

Quando o se/f abandona parcialmente o corpo e seus atos, retirando-se para a
atividade mental, sente-se talvez como uma entidade localizada em alguma parte do corpo.
Sugerimos que esta retirada seja em parte um esfor¢co para preservar a existéncia, ja que o
relacionamento de qualquer espécie com os outros é considerado uma ameaga a identidade
do sel/” Sente-se este em seguranga apenas quando escondido, isolado. Este se/f pode, é
claro, ser 1solado em qualquer ocasido, estejam ou ndo outras pessoas presentes.



Mas isto ndo funciona.

Ninguém se sente mais “vulnerdvel”, mais capaz de ser exposto pelo olhar de outra
pessoa que o individuo esquizoide. Se ele ndo estiver nitidamente conscio de ser visto por
outros, evita temporariamente a ansiedade tornando-se manifesto por meio de um de dois
métodos. Ou transforma a outra pessoa numa coisa, despersonalizando ou objetivando seus
sentimentos em relagdo a essa coisa, ou afeta indiferenca. A despersonaliza¢do da pessoa
e/ou atitude de indiferenga relacionam-se de perto, mas ndo sdo idénticas. A pessoa

despelsounitagdacgyedieiatulesada, codnipolagar admaahradpelsonténume dedivamiv posisni
subjetividade propria e, portanto, ndo possui intengoes reciprocas. Na atitude de indiferenga,
a pessoa ou coisa é tratada com negligéncia, ou frieza, como se ndo tivesse importancia e,
em ultima andlise, como se ndo existisse. Uma pessoa carente de subjetividade pode ser
ainda importante. Uma coisa pode ser importante. A indiferenca nega as pessoas e as coisas
o seu significado. A petrificagdo, conforme lembramos, era um dos métodos de Perseu para
matar seus inimigos. Utilizando os olhos da cabegca da Medusa transformava-os em pedras.
A petrificacdo é um meio de matar. Claro que sentir que alguém nos estd tratando ndo como
uma pessoa, mas como uma coisa nao precisa ser assustador, caso se esteja bastante seguro
da prdpria existéncia. Assim, ser algo aos olhos de alguém ndo representa para a pessoa
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matar ou amortecer algo de vital em sua pessoa. Procura, portanto, impedir sua petrificacio
transformando em pedra os outros. Assim agindo julga ter alcangado uma certa medida de
seguranga.

De modo geral, o individuo esquizdide nio esta erguendo defesas contra a perda de
uma parte do seu corpo. Todo o seu esforgo € antes preservar o proprio sel/. Isto, conforme
observamos, tem bases precdrias; ele estd sujeito ao medo de sua propria dissolugdo no ndo-
ser, naquilo que William Blake descreveu como iltimo recurso, como “cadtica nio-
entidade”. Sua autonomia é ameagada de absorcdo. Precisa resguardar-se contra a perda de
sua subjetividade e sensagdo de estar vivo. Na medida em que se sente vazio, a realidade
viva, plena, substancial dos outros é uma invasdo sempre passivel de descontrolar-se e
tornar-se implosiva, ameagcando dominar e obliterar completamente seu se//, como o gas
oblitera o vdcuo, ou a dgua jorra, preenchendo inteiramente um reservatorio vazio. O
esquizoide teme um relacionamento dialético vivo, com pessoas vivas, reais. SO consegue
relacionar-se com gente despersonalizada, fantasmas de suas fantasias (imagos), talvez
objetos, talvez animais.

Sugerimos, portanto, que o estado esquizdide que descrevemos seja compreendido
como uma tentativa de preservar um ser precariamente estruturado. Sugeriremos mais tarde
que a estruturalizagdo inicial do ser em seus elementos bdsicos ocorre na primeira infancia.
Em circunstancias normais, ocorre de modo a encontrar-se firmada em moldes tao
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esta base estdvel, uma considerdvel dose de flexibilidade pode existir naquilo a que
chamamos o “cardter” da pessoa. Na estrutura do cardter esquizoide, por outro lado, existe
uma Inseguranga no estabelecimento das bases e uma rigidez compensatoria na
superestrutura.



Se o individuo ndo pode defender todo o seu ser recua a linha de defesa até encerrar-
se no interior de uma cidadela central, disposto a anular tudo o que ele é, exceto seu “se/f”.
Mas, por um trdgico paradoxo, quanto mais o se/f é assim defendido, tanto mais é destruido.
A aparente destrui¢do e dissolucdo eventual do se/f"em condi¢Oes esquizofrénicas é
alcangada ndo por meio de ataques externos do inimigo (atual ou suposto) e sim pela
devastacdo causada pelas proprias manobras defensivas interiores.

5 - O Self Interior na Condic¢do Esquizodide

“Vocé pode afastar-se dos sofri-mentos
do mundo, isto é algo que estd livre para
fazer e de acordo com sua natureza, mas
este recuo talvez seja precisamente o
Unico sofri-mento capaz de evitar”.

Franz katka

Na condigdo esquizdide aqui descrita existe uma cisdo permanente entre se/fe corpo. O que
o individuo considera seu verdadeiro se/fé sentido como mais ou menos desencarnado ¢ a

experiéncia fisica e as agoes sdo, por sua vez, consideradas parte do sistema de falso-se/f

E necessdrio agora considerar os dois elementos deste sp/if com maiores detalhes,
assim como o relacionamento de um com o outro. Consideraremos primeiro o se/f mental
ou desencarnado.

E bem sabido que estados temporirios de dissociacdo de sejf'e corpo ocorrem em
pessoas normais. Pode-se em geral dizer que se trata de uma reagdo aparentemente facultada
4 maioria das pessoas que se veem envolvidas numa experiéncia ameagadora, da qual ndo
existe escapatoria fisica. Prisioneiros em campos de concentragcdo rentaram tal escapatoria,
pois o campo ndo oferecia possibilidade de fuga, ou espacial, pou ao final de determinado
periodo. O unico recurso efa um retraimento psiquico “dentro” de si mesmo, ou “fora” do
corpo. Esta dissociagdo é caracteristicamente ligada a pensamentos como “Isto parece um
sonho”, “Nao parece real”, “Nao acredito que seja verdade”, “Nada parece tocar-me”, “Nao
posso acreditar”, “Isto ndo estd acontecendo comigo’, isto é, com sentimentos de alienagdo
e irrealidade. O corpo poderd continuar a agir externamente de maneira normal, mas
interiormente a pessoa sente que ele estd agindo com independéncia, automaticamente.

Apesar da natureza onirica ou irrealidade da experiéncia, e o automatismo da agao,
o0 sezf‘estd ao mesmo tempo longe de “sonolento’; na verdade estd excessivamente alerta e
pode talvez observar e pensar com excepcional lucidez.

O afastamento tempordrio de se/fe corpo pode surgir em sonhos. )
Uma jovem de dezenove anos, cujo casamento estava proximo, passara a temé-lo

por diversas razoes. Sonhou que se encontrava no assento trazeiro de um carro que se dirigia
sozinho. A jovem ndo era uma pessoa basicamente esquizoide, mas reagia por meio de uma
defesa esquizdide a determinada situagao.



R. teve um sonho pouco antes de comegar um tratamento. Encontrava-se numa
plataforma de oOnibus. Este ndo tinha motorista. Ele saltou e o Onibus prosseguiu,
despedacando-se. Somos tentados a considerar o sonho que ele teve apds quatro meses de
psicoterapia como medida de alteragdo numa direg¢do desejdvel. “Estou correndo atrds de
um onibus. De repente vejo-me na plataforma e ao mesmo tempo correndo atrds do veiculo.
Tento reunir-me a mim mesmo no O6nibus, mas ndo consigo alcangd-lo de todo e isso me
apavora’.
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controle do individuo. Mas nos pacientes aqui considerados a cisdo ndo é uma simples
reagdo tempordria a uma situagdo especitica de grande perigo e que € reversivel cessado
este. E, pelo contrdrio, uma orientagdo bdsica de vida e, caso tragado retroativamente parece
de fato emergir, segundo se observa, nos primeiros meses de infancia, quando o sp/17 j4 estd
em agdo. O individuo “normal’”, numa situacdo que qualquer um consideraria ameagadora
para o seu ser, ndo oferecendo qualquer sensacdo de figa, cai num estado esquizoide ao
tentar dela sair, sendo fisicamente, pelo menos mentalmente: torna-se um observador
mental, que contempla, desligado e impassivel, o que seu corpo faz e o que fazem ao seu
corpo. Se isto ocorre entre os “normais” pode-se supor pelo menos que o individuo, cujo
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com tais pessoas. Para elas, o mundo é uma prisdo sem grades, um campo de concentragdo
sem arame farpado.

O parandico tem perseguidores especificos. Alguém estd contra ele. Existe um
complo para roubar-lhe o cérebro. Hd uma maquina oculta na parede do quarto emitindo
raios que lhe amolecem o cérebro, ou enviando choques elétricos através do seu corpo,
enquanto estd adormecido. A pessoa que descrevo sente-se, nesta fase, perseguida pela
propria realidade. O mundo tal qual é e as outras pessoas tais como sdo representam
ameagas.
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e atividade. Torna-se um vacuo. Tudo esta do lado de fora; nada no interior. Além disso o
temor constante de tudo o que se encontra no exterior, de ser dominado é refor¢cado, em vez
de mitigado, pela necessidade de manter o mundo 4 distincia. Contudo, o se/f pode ao
mesmo tempo ansiar por uma participacdo no mundo. Assim, seu maior anseio &
considerado sua maior fraqueza e ceder a essa fraqueza é o maior temor, ji que na
participagdo o individuo teme que seu vdcuo seja obliterado, que ele seja absorvido, ou
perca de outro modo a identidade, que ele passou a equacionar com a manuten¢do da
transcendéncia do se// embora tal transcendéncia ocorra no vazio.

Este desligamento do se/f significa que ele nunca se revela diretamente pelas
expressoes e agcoes do individuo, nem sente qualquer coisa de maneira espontinea ou
imediata. O relacionamento do se/f'com o outro serd sempre através de intermedidrio. As
transagoes diretas e imediatas entre o individuo, o outro e o mundo, mesmo em pontos
bdsicos como perceber e agir, tornam-se todas sem sentido, fiiteis e falsas. Pode-se repre-
sentar esquematicamente um estado alternativo da seguinte maneira:
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Obyjetos percebidos pelo se/f'sdo considerados reais. Pensamentos e sentimentos dos
quais o self é agente sdo vivos e considerados significativos. As agdes a que se entrega o
self sdo sentidas como genuinas.

Se o individuo delega todas as transagoes entre ele proprio e o outro a um sistema
no interior de seu ser e que ndo é “ele”, entdo o mundo é considerado irreal e tudo o que
pertence ao sistema é falso, fiitil e sem sentido.

Todos sdo sujeitos, até certo ponto e em diferentes periodos, a tais disposigoes
futilidade, auséncia de sentido e de finalidade, mas no individuo esquizoide tais humores
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um falso self’ A irrealidade das percepgoes e a falsidade e auséncia de sentido de toda
atividade sdo consequéncias obrigatdrias da percepgdo e da atividade dominando um falso
self — sistema parcialmente dissociado do “verdadeiro” se/” que estd, portanto, excluido
de direta participagdo no relacionamento do individuo com os outros e com o mundo. Uma
pseudodualidade é assim vivida no ser do individuo. Em vez deste sair ao encontro do



mundo com o se//-integral, renega parte de seu proprio ser junto com a renegagdo de
ligagbes imediatas a coisas e pessoas do mundo. Isto pode ser esquematicamente
representado da seguinte maneira:

Em vez de (self-corpo) <=> outro
A situagdo é self'<=> (corpo-outro)

O self €, portanto, excluido de um relacionamento direto com coisas e pessoas reais.
Quando tal ocorre em pacientes, o médico é testemunha da luta do se/f para preservar seu
sensp de, realidade, vidz e identidade. No primeiro esquema surge um circulo benigno. A
rea. m’gde 0 mundo e do se%ao mutuamente re/érgagds pelo Tscronamento ﬁz/ﬂ /5 e
self e outro. Na Fioura 2 surge um circulo vicioso. Todos os elementos do diagrama sdo
considerados mais ou menos irreais ¢ mortos. O amor estd excluido e o temor assume seu
lugar. O efeito geral é o de uma experiéncia onde tudo se imobilizou. Nada se move; nada
é vivo; tudo estd morto, inclusive o self” O se// por seu desligamento, estd excluido de uma
experiéncia total de realidade e vivacidade. O que se poderia chamar wum relacronamernto
crialivo com o outro, no qual existe mituo enriquecimento do se/f"e do outro (circulo
benigno) é impossivel e uma interagdo o substitui, operando com aparente eficdcia e sem
impecilhos por algum tempo, mas carentes de “vida” (relacionamento esterrf). Existe uma
semi-interacdo em vez de um relacionamento Eu-tu. Esta interagdo é um processo morto.

O se/f interior procura viver por meio de certas vantagens (aparentemente)
compensadoras. Este self acalenta certos ideais. Um deles muito nitido para o menino
David, era a sinceridade interior. Enquanto que todo o intercimbio com o outro pode ser
embebido de fingimento, equivocos e hipocrisias, o individuo procura alcancar um
relacionamento consigo mesmo escrupulosamente sincero, honesto, franco. Qualquer coisa
pode ser oculta aos outros, mas nada a si mesmo. Neste ponto o se/f procura tornar-se “‘um
relacionamento que se relaciona consigo mesmo”,” com exclusio de toda e qualquer outra
coisa. Temos aqui as sementes da cisdo secunddria dentro do se//. Estando o ser do individuo
dividido entre “verdadeiro” e “falso” se// os dois perdem a sua realidade, conforme ji
observamos, mas também dividem-se, por sua vez, em sub-sistemas dentro de si mesmos.
Assim. no relacionamento do se/f consigo mesmo encontra-sg uma segunda dualidade, onde
0 Jeﬁz IHIeror SE& Qi VIde para fgtéaar um relacionameénto saa%—masoq%lszg consigo mesnio.
Quando isto acontece, o se/f interior, que emergira primordialmente, conforme sugerimos,
como um meio de se agarrar a um precadrio senso de identidade, comega a perder até esta
identidade com que iniciou. (Nas ilustragoes clinicas ver particularmente Rose, p. 166).

A substituigdo de uma interagdo pela outra resulta no individuo passar a viver num
mundo assustador, no qual o temor ndo é mitigado pelo amor. O individuo tem medo do
mundo, teme que qualquer invasdo seja total, implosiva, penetrante, fragmentadora e
acambarcadora. Teme ceder qualquer coisa de si mesmo, sair de si mesmo, perder-se em
qualguer experiéncia, etc. porque estd esvaziado, exaurido, despojado, roubado, sugado.
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controlar quem ou o que nele penetra e quem ou o que dele sai. Este sistema defensivo é
elaborado, sugerimos, para compensar a falta bdsica de seguranga ontoldgica. O individuo
seguro de seu proprio ser ndo precisa adotar tais medidas. Contudo, o esfor¢o para manter

7 Frase de Kierkegaard em 7he Sickness unto death (1954), mas aqui usada com diferentes conotagoes.



um se/f transcendente fora de perigo e em controle remoto de agdo e experiéncia diretas,
traz consequéncias indesejaveis que podem sobrepujar quaisquer vantagens aparentes.

Ja que o se/f ao manter seu isolamento e distincia, ndo se entrega a um
relacionamento criativo com o outro, preocupando-se com figuras da fantasia, pensamentos,
lembrangas, etc. (imagos) que ndo podem ser diretamente observados ou expressos aos
outros, qualquer coisa (em certo sentido) é possivel. Quaisquer que sejam 0s fracassos ou
éxitos ocorridos do sistema de falso se/) o self consegue permanecer desligado e indefinido.
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qualquer projeto real sofie agonias de humilhacdo — ndo obrigatoriamente por qualquer
fracasso, mas simplesmente porque precisa submeter-se 4 necessidade e 4 contingéncia. E
onipotente e livre somente na fantasia. Quanto mais esta fantdstica onipoténcia e liberdade
sdo acalentadas, tanto mais fracas, impotentes e abaladas se tornam na realidade. A ilusdo
de onipoténcia e liberdade pode ser sustentada somente dentro do circulo magico de seu
prdprio isolamento na fantasia. E para que esta atitude ndo seja dissipada pela mais leve
intrusdo da realidade, fantasia e realidade tém que ser mantidas em separado.
Sartre expressa o sp/ir muito bem em Fsycology of limagination (1950, pp. 165-6):

“.. podemos reconhecer em nds dois se/f’s distintos: o imagindrio, com suas

tendéncias e desejos — e o se/freal. Existem sadistas e masoquistas imaginarios,

pessoas de violenta imaginagdo. A cada momento nosso se// imaginario se despe-

daga e desaparece ao contato com a realidade, cedendo Ilugar ao verdadeiro. Pois o

real e o imagindrio ndo podem coexistir por sua propria natureza. E uma questio de

dois tipos de objetos, de sentimentos e agOes completamente irredutiveis. Dai

pensarmos que os individuos devam ser classificados em duas grandes categorias,

segundo prefiram levar uma vida imagindria ou real. Mas devemos compreender o

que significa uma preferéncia pelo imagindrio. Nio se trata absolutamente de pre-

ferir um objeto a outro. Por exemplo, ndo deveriamos crer que o esquizofiénico e

os sonhadores morbidos em geral tentem substituir por um conteiido irreal mais

sedutor e brilhante o verdadeiro conteiido de sua vida, e que procurem esquecer o

cardter irreal de suas imagens a elas reagindo como se fossem objetos reais,

presentes na realidade. Optar pelo imagindrio ndo é so preferir uma riqueza, uma

beleza, um luxo imagindrios 4 mediocridade vigente, aqpesar de sua natureza irreal.

E também adotar sentimentos e agdes “imagindrios” por causa de sua propria

natureza imagindria. No € apenas esta ou aquela imagem que se escolhe, mas o

estado imagindrio, com tudo o que isto implica, é ndo s6 uma fiiga ao conteiido do

real (pobreza, amor frustrado, fracasso num empreendimento, etc.), mas a forma da

propria realidade, ao seu cardter de presenga, a espécie de reagdo que de nds exige,

d adaptagdo de nossas agoes ao objeto, ao inexaurivel da percepgdo, a sua indepen-

déncia, a propria maneira de nossos sentimentos evoluirem”.

Esta cisdo entre fantasia e realidade é central no conceito de autismo de Minkowski.
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e das outras pessoas deixa de ser usada como um pabulum para o exercicio criativo da
Imaginagdo, passando a ter cada vez menos sentido em si mesma. A fantasia, sem ser de
certo modo concretizada na realidade, ou enriquecida por injegoes de “realidade” torna-se
cada vez mais vazia e volatizada. O “se/f”, cujo relacionamento com a realidade j4 é ténue,



forna-se cada vez menos um se//-realidade e cada vez mais fantastizado, a medida que se
envolve em relacionamentos fantdsticos com seus proprios fantasmas (imagos).

Sem um circuito aberto nos dois sentidos entre a fantasia e a realidade qualquer coisa
se torna possivel 4 fantasia. O espirito destrutivo age na fantasia sem o desejo de fazer
reparagdo compensatoria, pois o remorso que impele no sentido de preservar e pedir
desculpas perde a sua urgéncia. A destruigdo na fantasia pode assim agir sem freios, até
reduzir o mundo e o se// em fantasia, a po e cinzas. No estado esquizofrénico, o mundo estd

doncasipascrossagcfapdoentemente), morto. Nenhum grau de atividade fienética parece ter

Assim, o que se passa tem o efeito oposto ao desejado. Sapos verdadeiros invadem
Jjardins imagindrios® e fantasmas caminham em ruas de verdade. Assim, de maneira diversa,
a identidade do se/f'é novamente prejudicada.

Nio é inteiramente correto dizer que o selfs6 se relaciona consigo mesmo. E preciso
especificd-lo num sentido e amplid-lo em outro. Ji qualificamos esta afirmativa
esclarecendo que nos referiamos a um relacionamento direto e imediato. E este tipo de
relacionamento com o outro, e mesmo com 0s aspectos do proprio ser exteriores ao encrave
do self que se torna impossivel.
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de ndo poder jamais ter relagdes sexuais com a esposa, mas apenas com a imagem que dela
fazia. Isto é, seu corpo tinha relagées fisicas com o corpo dela, mas o se/f mental, durante o
ato, sO podia observar o que o corpo estava fazendo e/ou 7maginar-se tendo relagées com
sua mulher como objeto de sua imaginagdo. E apresentou a sensagdo de culpa que ressentia
por assim agir como o motivo para buscar a orientacdo de um psiquiatra.’

Este é um exemplo daquilo a que me refiro ao dizer que fantasia e realidade sdo
mantidas em separado. O se/f evita relacionar-se diretamente com pessoas reais, mas
relaciona-se consigo mesmo e com os objetos que imagina. O self pode relacionar-se de
modo medialo con um objelo de sua imagimnagdo ou menoria, mas ndo conl unda pessoa
real. Claro, isto nem sempre é aparente para o préprio individuo e menos ainda para os
demais. A esposa do paciente acima mencionado ignorava de todo que ele tinha a impressao
de jamais realizar diretamente com ela o ato sexual. Ele tinha relacoes somente com sua
imagem da mulher, que por acaso coincidia bastante com a realidade, pois ninguém, exceto
ele proprio, conhecia a diferenga.

Um aspecto deste subtertiigio é que o se/ftorna-se capaz de gozar de uma sensagao
de liberdade que teme perder caso se abandone ao real. Isto se aplica tanto a percepg¢do
como a agdo. O paciente, por mais solitirio que se sentisse nos momentos de maior
intimidade fisica, pelo menos estava seguro, pois sentia que a mente permanecia livre,
embora essa liberdade se tornasse algo a que estivesse condenado.

Algo equivalente surge com respeito a agdo. As acoes,do individuo t{alvez pare
do ponto ge Vgta c?e outra pé%soa, 1116(115%00&5 eg comprometidas, mas c{’escogre-se gue Qg}g,,

faz gestos como se realizasse algo que sente ndo estar ‘realmente” fazendo. Assim, o

4 Marlanne Moore, Collected Poewss.

> As observagoes sobre a culpa sentida por Peter (Cap. 8) sdo relevantes para esta forma de sentimento de culpa esquizéide que,
segundo creio, ndo foi bastante reconhecida.



paciente acima disse que embora Kinsey pudesse registrar que ele tinha relagoées duas a
quatro vezes por semana no decorrer de dez anos, “ele” sabia que na realidade jamais tivera
relagbes. A transi¢do deste tipo de afirmativa para a do psicopata miliondrio, que diz ndo
ter “realmente” dinheiro é decisiva mas sutil. Conforme veremos no capitulo 10, a transigdo
parece consistir na perda tdo absoluta do senso da realidade do Relatorio Kinsey que o
individuo expressa a verdade “existencial” a respeito de si mesmo com a naturalidade que
usamos em relagdo aos fatos corroborados por consenso geral, num mundo compartilhado.

“realmdinte” pelichts sema psmdpets, ipsistissenamiogise sunviberdcodizgneguainhaaxiigdes
ndo era sua verdadeira esposa. De certo modo isto seria perfeitamente verdadeiro: seria
existencialmente exato porque no sentido existencial sua “verdadeira” mulher era o objeto
de sua imaginagdo (um fantasma ou imago), em lugar do outro ser humano que estava na.
cama com ele.

O self encarnado do esquizdide ndo pode realmente casar-se com ninguém. Existe
em perpétuo isolamento. No entanto, é claro que este isolamento e ndo comprometimento
interior ndo constituam auto-ilusao.

Existe no ato algo de final e definitivo que este tipo de pessoa olha com desconfianga.
A agdo é o término da possibilidade. Esclerosa a liberdade. Se ndo puder ser totalmente

evitada, entdo cada ato deve ser de natureza tdo equivoca que o “self”’ jamais a ele se prenda.
Hegel (1949, pp. 349-50) diz o respeito do ato:

“O ato é algo simples, determinado, universal, a ser compreendido como um todo
abstrato, distintivo, é assassinato, roubo, beneficio, gesto de bravura, etc., e o que é
pode ser dito a seu respeito. £ isto ou aquilo, e ser ndo é apenas um simbolo, é o
fato em si mesmo. £ isto, e o individuo humano & o que é o ato. No simples fato do
ato ser, o individuo é para os outros o que realmente é, e de certa natureza geral, e
deixa de ser simplesmente algo que “se pretende” ou ‘presume-se” seja isto ou
aquilo. Ndo hd divida de que ele ndo foi ali colocado em forma de mente; mas
quando se trata de seu ser gua ser, e o duplo ser da forma corporea e do ato sdo
colocados um contra o outro, cada qual afirmando ser sua verdadeira realidade,
somente o ato se afirma como seu ser genuino — ndo sua figura ou forma, que
expressariam o que ele “quer dizer” com seus atos. Do mesmo modo, quando a
realizagdo e a possibilidade interior, capacidade ou intengdo sdo contraditdrias, so-
mente a primeira deve ser considerada como sua verdadeira realidade, mesmo que
ele tenha se enganado a si mesmo e depois de se voltar da agdo para si préprio
pretenda ser outra coisa em seu “mundo interior”, diversa do que é no ato. A indivi-
dualidade, que se compromete com o elemento objetivo, quando este passa ao feito
arrisca-se sem diivida a alterar-se e perverter-se. Mas o que estabelece o cardter do
ato é apenas saber se o feito é algo real, que se sustenta, ou mera atuagio pretensa
ou “suposta’”, em si mesma nula, vazia e fadada a desaparecer. A objetivagcdo ndo
altera o prdprio ato; mostra simplesmente o que ele é, isto é, se é ou se nada é”.
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complexo, indeterminado e tinico. O ato é “o que dele pode ser dito”. Mas ndo deve ser
Jjamais o que pode ser dito da pessoa. Esta deve permanecer intocdvel, impalpdvel,
transcendente. O ato é “isto e aquilo... e o ser humano individual é o que é o ato”. Mas ndo
deve de modo algum ser o que é o ato. Se fosse, estaria impotente, 4 mercé de qualquer
passante. “No simples fato do ato ser, o individuo é para os outros o que é na verdade”, mas



isto é precisamente o que ele mais teme e o que procura evitar pelo uso de um falso se/) de
modo a nunca ser o que é realmente com os outros. “Ele” — seu “self” — é infinita possi-
bilidade, capacidade, intencdo. O ato é sempre produto de um falso se//” O ato ou o feito
ndo € jamais sua verdadeira realidade. Ele deseja permanecer perpetuamente
descompromissado “com o elemento objetivo” — daif que o feito é sempre (ou pelo menos
ele assim o acredita) uma pretensa e suposta interpretacdo, e ele poderd cultivar ativamente,
tanto quanto possivel, aquela negacdo “interior” de tudo o que ele faz, num esfor¢o para
declarar tudo aquilo “nulo e vazio”, de modo que no mundo, na realidade, no “elemento

objetivo”, nada que seja “dele” existird e nenhuma pista do “se/f” serd deixada.

Assim, o se/fretira-se do “elemento objetivo”, tanto com respeito a percepgdo como
d agdo. Nao pode haver agdo espontanea, assim como nio pode haver percepgao espontinea.
E assim como o compromisso com a agdo é evitado, a percepgdo é considerada um ato de
compromisso que ameaga a liberdade para nada ser, que o se/f detém.

O se/; enquanto “ndo comprometido com o elemento objetivo”, € livre de sonhar e
Imaginar qualquer coisa. Sem referéncia ao elemento objetivo pode ser todas as coisas para
s1 mesmo — possui liberdade ilimitada, poder, criatividade. Mas sua liberdade e onipoténcia
sdo exercidas num vdcuo e sua criatividade € apenas a capacidade para produzir fantasmas.
A Jonestidade interior, liberdade, onjporténcia e criatividade que o se/f “interior” cultiva
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Aqui preocupo-me em primeiro lugar, é claro, em acompanhar a posig¢do esquizoide
que conduz 4 psicose e ndo em descrever as possibilidades inerentes que talvez conduzam
a outras diregées, mas é preciso ter em mente que a deterioragdo e desintegragdo constituem
apenas o resultado da organizacdo esquizéide inicial. E claro que auténticas versoes de
liberdade, poder e criatividade podem ser alcangadas e vividas.

Diversos escritores e artistas esquizdides, relativamente isolados dos outros,
conseguiram estabelecer um relacionamento criativo com as coisas do mundo, que passam
a personificar as figuras de sua fantasia. Mas nossa historia ndo é a deles. Neste estudo

focalizo uma. o;jlizzba de evolugio e as generalizagoes que fago destinam-se a cobrir apenas
esia area limitada.

Embora o se/f tenha uma atitude de liberdade e onipoténcia, sua recusa em
comprometer-se com o “elemento objetivo” torna-o impotente: ndo possui nenhuma Ii-
berdade na ‘realidade”. Além disso, mesmo no seu proprio encrave, esta constantemente
sujeito, em seu desligamento, a (segundo sente) ameaga de uma “realidade” implosiva ou
acambarcadora, e embora se preocupe consigo mesmo e com seus objetos, é ainda assim
hiperconscio de si mesmo como objeto aos olhos dos outros. Assim, as dificuldades
paradoxais do esquizdide sdo agravadas pela natureza especial do sistema esquizdide de
defesas que descrevemos.
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“realidade” tem, contudo, a grave desvantagem de tender a perpetuar e refor¢ar a
ameagadora qualidade sr’inal da realidade. A participagdo do se/fna vida é possivel, mas
somente face a intensa ansiedade. Franz Kaftka sabia disso muito bem ao dizer que somente
através desta ansiedade ele poderia participar da vida e por isto sem ela ndo existiria. Para
0 esquizdide, a participagdo direta “na” vida é considerada sob constante destruigdo pela



prdpria vida, pois o 1solamento do se/f'é, conforme dissemos, em esfor¢o para preservar-se,
na auséncia de um firme senso de autonomia e integridade.

O self do esquizdide precisa ser compreendido, portanto, como uma tentativa de
alcangar a seguranga secunddria a partir dos perigos primdrios com que se defronta na sua
inseguranga ontoldgica sr’inal. Um aspecto desta inseguranga ndo especificamente
relacionado com o “se/f”é a precariedade do senso subjetivo de sua propria vida, e o senso
de que os outros ameagam esse hesitante sentimento. O problema serd considerado mais

amplamgnic ue cap il ﬁﬁgfé’éftﬂ%ﬂgﬁﬁf%;ponténeo, natural, criativo com o mundo livre
de ansiedade, o “self interior” desenvolve um senso dominante de empobrecimento, que se
manifesta em queixas de vazio, entorpecimento, frieza, secura, impoténcia, desolagao,
caréncia de valor da vida interior. Por exemplo, uma das queixas referia-se ao
empobrecimento da vida imaginativa e emocional. O paciente diz encarar tudo 1SS0 como
consequéncia de sua decisdo de isolar-se da realidade. Como resultado, dizia, ndo obtinha
contribui¢oes da realidade para enriquecer a imaginagao.

Outro paciente oscilava entre momentos em que se sentia explodir de forga, e
momentos em que se sentia vazio e sem vida. Contudo, mesmo nesta impressao “louca” de
si mesmo, ele era um recipiente cheio de ar sob tremenda pressdo, nada além de ar quente
e a esta ideia seguia-se a sensagdo de deflagdo. O esquizdide fala com frequéncia de si
mesmo nesses termos, de modo que fenomenologicamente estamos justificados em falar na
sensagdo de vacuidade que acomete o self

Se o paciente compara seu vazio, inutilidade, frieza, desolagdo, secura com a
abundancia, valor, cordialidade e companheirismo que talvez ainda acredite encontrar-se
em outra parte (crenga que muitas vezes se expande fantasticamente em proporgoes
1dealizadas, ndo corrigidas por qualquer experiéncia direta) ocorre um redemoinho de
emogoes conflitantes, que vdo de um desesperado anseio pelo que os outros possuem e a
ele falta, até a /nveja frenética e ddio de tudo o que pertence aos outros e nio a ele, ou o
desejo de destruir tudo o que hd de bom, ingénuo e rico no mundo. Tais sentimentos podem,

por sua vez, ser combatidos por contra-atitudes de desdém, desprezo, nojo ou indiferenga.
Este vazio, este senso de falta de riqueza interior, substancialidade e valor, caso

ultrapasse sua ilusoria onipoténcia, torna-se um poderoso impulso para fazer “contato” com
a realidade. A alma ou se/f assim desolado e drido anseia por refrescar-se e ser fertilizado,
mas deseja ndo apenas um relacionamento entre seres divisiveis, como também ser
completamente invadido e permeado pelo outro.

James (ver pp. 159ss) contou que quando caminhava sozinho no pargue, numa noite
de verdo, vendo casais se amando, comegou o sentir de repente uma tremenda ligagdo com
o mundo Inteiro, com o firmamento, as arvores, as flores e a relva — e também com o0s
namorados. Correu para casa, em panico, e mergulhou nos seus livros, dizendo a si mesmo
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conhecia qualquer estigio intermedidrio entre o radical isolamento na auto-absor¢do, ou a
completa absor¢do em tudo o que existe. Temia ser absorvido, acambarcado pela Natureza,
com perda irremedidvel de seu se/f; contudo, o que mais temia era também o que mais
desejava. A beleza mortal, dizia Gerard Manley Hopkins, é perigosa. Se tais individuos



aceitassem o seu conselho, — ir ao seu encontro e depois deixd-la em paz, — as coisas
seriam mais faceis. Mas é exatamente isto o que ndo conseguem fazer.

A abundincia /d jora € cobigada, fazendo contraste com o vazio agqui dentro;
contudo, a participagdo sem perda do ser é considerada impossivel e também nao basta, de
modo que o individuo precisa agarrar-se ao seu isolamento — sua separagdo sem
relacionamento esponténeo, direto — porque assim agarra-se a sua identidade. Anseia pela
completa unido, mas esse mesmo anseio o aterroriza porque serd o fim do seu se/f Nao
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Pode acontecer que a experiéncia da perda de sua prdpria individualidade isolada
seja tolerada, em determinadas situagoes limitadas, sem demasiada ansiedade. E possivel
perder-se ouvindo miisica, ou em semimisticas experiéncias, quando o se// sente-se
mergulhado num ndo-se/f” que talvez seja chamado Deus, mas ndo obrigatoriamente.
Contudo, o anseio do se/f para escapar ao tédio de sua propria companhia encontra em geral
dois intransponiveis obstdculos na ansiedade e na culpa que tal anseio desperta. Ja foi
mencionada em diferent es contextos a ansiedade que aco mpanha a perda de identidade pela
absorcdo. Uma das maneiras de se obter o que se deseja de alguém, conservando o controle
do processo de aquisigdo, €, naturalmente, roubo.

Fantasias esquizdides de roubar e ser roubado baseiam-se neste dilema. Se vocé
rouba o que deseja de outro estd controlando a situagio, ndo estd a mercé do que é oferecido.

Mas toda intengdo é imediatamente retribuida. O desejo de roubar alimenta fobias de ser
roubado. A fantasia de que tudo o que se obteve de valor foi roubado é acompanhada pela
contrafantasia de que o que os outros possuem de valor foi roubado de nds, (ver Rose, Cap.
9) e que qualquer coisa que se venha a possuir acabard por nos ser tomada, ndo so o que se
possuz, como também o que se é o prdprio se/ Donde a frequente queixa esquizoide de
que o self foi roubado, e as defesas contra este constante perigo.

O selo final no autofechamento do se/f é aplicado por seu prdprio sentimento de
culpa. No individuo esquizoide, a culpa tem a mesma qualidade paradoxal encontrada na

sua fon oténcia e impoténcia .Clljbjrd e e escrawcllz?o 0 seéf ];ransﬁgmado em qualquer ym
na fantasia é em nada na realidade.” Aparenitémente devéria haver diversas fontes de culpa

no ser do individuo. Num ser dividido em diferentes “se/f’s” € preciso saber qual deles se

sente culpado por isto ou aquilo. Noutras palavras, no individuo esquizoide ndo hd, nem

pode haver, uma sensagdo de culpa unificada e ndo contraditoria. De modo geral seria

possivel supor que um sentimento de culpa teria sr’em no falso se// e outro no se/finterior.

Contudo, se chamarmos de falso qualquer sentimento de culpa que o sistema de falso se/f’
entretenha, é preciso ter o cuidado de evitar considerar o se//f interior como fonte de

“genuina” ou verdadeira culpa.

Aqui desejo apenas preparar terreno para o debate mais extenso do problema,
baseado em material clinico (p. 143).

Se hd algo em que o individuo esquizdide se incline a crer é na sua propria
destrutividade. E incapaz de crer que pode preencher seu vazio sem reduzir a nada o que

¢ Platdo postula que a amizade s6 pode existir entre seres “compativeis”, Contudo, a discussdo sobre a possibilidade da amizade
no Lisias para diante do dilema: se dois seres ndo estdo precisando de nada, por que deverdo eles querer algo um do outro? E
nesta questdo central — é o homem auto-suficiente ou precisa de algo? — que a vida de uma pessoa, esquizoide estd sujeita a
desmoronar.



existe. Considera seu proprio amor e o dos outros tdo destruidores como o odio. Ser amado
ameaga o se//; mas seu amor é igualmente perigoso para os outros. Se procura isolar-se nao
é SO por causa, mas também por preocupagdo com os demais. Uma paciente esquizofrénica
ndo permitia que ninguém a tocasse, ndo porque lhe fariam mal, mas porque ela poderia
eletrocutar aos outros. Isto é apenas uma expressdo psicotica daquilo que o individuo
esquizoide sente diariamente. “N4o seria justo para a pessoa se eu amasse alguém”, diz. O
que talvez faga € destruir “na mente” a imagem de alguém ou alguma coisa a que esteja em
perigo de se afeicoar, pelo desejo de salvaguardar a pessoa ou coisa de ser destruida na
realidade. Entado, se ndo hd nada a desejar, nada a invejar, talvez nada haja a amar, mas nada
existe a ser reduzido a nada por ele. Em iiltimo recurso resolve assassinar o préprio “self”,
0 que ndo é tio ficil como cortar o pescogo. Mergulha num abismo de ndo-ser, a fim de
evitar ser, mas também para preservar de si mesmo o Sef.

6 - O Sistema de Falso Self 7

O “se/f interior” ocupa-se com fantasias e observagdo. Observa os processos de percep¢do
e acdo. A experiéncia nio colide (ou pelo menos ndo tem intengdo) diretamente com este
self e os atos do individuo ndo sdo auto-expressoes. Relacionamentos diretos com o mundo
competem a um sistema de falso-se//” Sdo as caracteristicas deste sistema que precisamos
agora estudar.

E preciso deixar claro que a descri¢o do sistema de falso-se/f acima apresentada
relaciona-se especificamente com o problema da modalidade esquizdide de ser-no-mundo
agora em debate. Todos se encontram pessoalmente envolvidos na questio de estar ou nao,
e até que ponto, sendo “fiéis a sua verdadeira natureza”. Na clinica pratica, o histérico e o
hipomaniaco, por exemplo, tém seus proprios meios de ser eles proprios. O sistema de falso
self aqui descrito existe como complemento de um ‘se//” interior, que se ocupa em manter
sua identidade e liberdade, sendo transcendente, incorpdreo e assim incapaz de ser jamais

G R S G g e S ey S B S 0 S TS
considerar toda a sua existéncia objetiva como a expressdo de um falso se/f’ E claro que,
conforme ja observamos e demonstraremos mais minuciosamente adiante, se a pessoa nio
for bi-dimensional, com identidade bidimensional estabelecida por uma conjung¢do de
identidade-para-os-outros e identidade-para-si-mesmo, se ndo existir tanto objetiva como
subjetivamente, possuindo apenas uma Iidentidade subjetiva, uma identidade-para-si-
mesmo, ndo pode ser real.

7 0 falso seffé um modo de néo ser a si mesmo. Citamos a seguir alguns dos mais importantes estudos na tradigio existencialista, relevantes
para a compreensdo do falso se/f como maneira de viver sem autenticidade: Kierkegaard, 7he Sichness unto deatt; (1954); Heidegger,
Semn und Zeit (1953); O debate de Sartre sobre a “ma 1&” em Being and Nothingness (1956); Binswanger, Drel Formen missgliiciten
Daserns (1952) e “The Case of Ellen West” (1958); e Roland Kuhn, La Fhénomeénologre de la masque (1957). Dentro da tradi¢io
psicanalitica, os estudos mais relevantes sdo: Deutsch, “Some forms of emotional disturbances and their relationship to schizophrenia”
(1942); Fairbairn, Psychoanalytic studies of the Personality (1952); Guntrip, “A study of Fairbairn's Theory of schizoid reactions”
(1952); Winnicott, Collected papers (1958); Wolberg, “The ‘borderline’ patient” (1952); e Wolf, em Schizoplrenia in
psychoanalytical office practice (pp. 135-9, 1957).



“Um homem sem mdscara” é na verdade muito raro. Duvida-se até da possibilidade
de sua existéncia. Cada qual usa, de certo modo, uma mdscara e hd muita coisa a que nio
nos entregamos totalmente. Na vida “comum” parece quase impossivel agir de outro modo.

O falso se/f do esquizdide difere, porém, em importantes aspectos da mdscara usada
pela pessoa “normal” e também da falsa fachada caracteristica do histérico. Evitard
confusoes discriminar rapidamente entre estas trés formas de falso se/\

Na pessoa “normal”, um bom niimero de agdes pode ser virtualmente mecanico. Tais
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espontineas e ndo sdo completamente “contra a maré”, para que o individuo procure
repudid-las ativamente como corpos estranhos introduzidos na sua constitui¢do. Além do
mais, ndo assumem um modo auténomo compulsivo, de maneira que o individuo pense que
sdo “vivas’, ou antes, que o estdo matando, em lugar de ele as viver. A questdo ndo surge,
pelo menos, com tdo penosa intensidade para que ele ataque e destrua esta realidade
estranha dentro de si mesmo, quase como se ela possuisse uma existéncia (pessoal)
separada. Em contraste, porém, tais caracteristicas, ausentes na pessoa ‘normal”,
encontram-se muito presentes no sistema de falso se/f do esquizoide.

Caracteristicamente, o histérico se desassocia de grande parte daquilo que faz. A
melhor descri¢do desta técnica de evasdo que conhego encontra-se em Sartre, no capitulo
sobre a “mad fé” de Bemng and Nothingness, onde o autor faz um brilhante relato
fenomenolégico das maneiras de fingir para si mesmo que a pessoa ndo se encontra
“naquilo” que estd fazendo — forma de evasdo a plena implicacdo pessoal nas proprias
agoes, que o histérico elabora como todo um modo de vida. O conceito sartreano de “ma-
1é” é, naturalmente, muito mais extenso.

O histérico procura gratificagdo através de suas agoes, cujo significado nega. As
agoes do histérico proporcionam-lhe “ganho” na gratificacdo de desejos libidinosos e/ou
agressivos em relacdo a outras pessoas e cujo significado ele ndo pode reconhecer diante de
si mesmo. Dai a belle indijjérence, o desligamento despreocupado das implicagées daquilo
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esquizdide, o se/f pode permanecer estaimado de maneira muito primitiva, enquanto o falso
self pode estar aparentemente adaptado no sentido genital. As agoes do falso se/l porém,
ndo “gratificam” o “se/finterior”.

O histérico finge que certas atividades altamente gratificantes sdo apenas aparéncia,
nada significam, nem tém implicagoes especiais, ou que ele estd simplesmente assim agindo
porque é forcado, embora secretamente seus desejos estejam se realizando em e através
destas mesmas atividades. O falso se/f do esquizoide dobra-se compulsivamente 4 vontade
dos outros, é parte autonoma, porque descontrolado e sentido como um estranho; a falta de
realidade, sentido e propdsito que permeiam suas percepgoes, pensamentos, sentimentos e
agoes e seu entorpecimento geral ndo sdo simples resultado de defesas secundirias e sim
consequéncias diretas da estrutura dindmica basica do individuo.

Por exemplo, um paciente lembrava-se de que no colégio gostava de matemadtica,.
mas desprezava a literatura. Organizaram uma representagdo de 7welft/; Nig/ht e os alunos
tiveram que escrever um ensaio a respeito. Na época achou que odiara a pega, mas escreveu
um trabalho muito elogioso, imaginando o que os professores dele esperavam e a iSSO



servilmente se prendendo. O ensaio conquistou um prémio. “Nem uma sO palavra
expressava meus sentimentos. Dizia apenas o que julgava que eu sentisse”. Pelo menos foi
0 que pensou na época. Na verdade, conforme confessou a si mesmo mais tarde, gostara
realmente da pega e sentira realmente o que escrevera no ensaio. Mas ndo ousara admitir
tal possibilidade a si mesmo porque isso teria precipitado um violento conflito com todos
os valores que lhe haviam sido incutidos, destrogando totalmente a ideia que tinha de si
mesmo. Contudo, trata-se de um incidente neurdtico e ndo esquizoide. O paciente continuou
em outros sentidos a fazer o que secretamente desejava, embora persuadindo-se de que fazia
apenas o que os outros queriam que fizesse. O neurdtico pode, portanto, fingir que tem um
sistema de falso se/f superticialmente semelhante ao do esquizoide, mas observando-se mais
de perto vemos que as circunstincias sdo, na verdade, amplamente diversas.

O histérico com frequéncia principia fingindo ndo encontrar-se em suas agoes,
embora na verdade realizando-se através delas. Se ele estd ameacando com este rns79/:¢ face
a um sentimento de culpa muito intenso, age de maneira inibida, isto é, torna-se acometido
de paralisia “histérica”, que impede a execugdo das agoes gratificantes culposas.

Exemplos particularmente nitidos de falsos se/f’s esquizdides sdo encontrados nos
casos de James (p. 154), David (p. 74) e Peter (p. 132).

Em qualquer pessoa, o sistema de falso se/f'é sempre muito complexo e contém
diversas contradigées. Tentaremos neste capitulo fazer afirmativas aplicdveis de modo
geral, mas assim agindo precisamos armar o quadro considerado um componente de cada
vez, neste sistema de muitos componentes simultaneos.

James, lembramos bem, dizia ndo ser uma pessoa independente. E seu
comportamento consiste em tornar-se uma “coisa”’ para os outros. A mae jamais
reconhecera sua existéncia, segundo pensava. Pode-se dizer, suponho, que se reconhece
perfeitamente a existéncia de outra pessoa em Woolworth, mas é dbvio que nio era isso que
ele tinha em mente. Julgava que ela jamais reconhecera sua liberdade e direito a uma vida
subjetiva, de onde suas agoes emergiriam como uma expressdo do seu self autbnomo e
integral. Pelo contrdrio, ndo passava de um fantoche — “Eu era apenas um simbolo de sua
Lalidads,’ shoopisce As Sle desepy olye FBlTIormSHs 4 bt udads sem gusarayalaucy

. 2 ,
“verdadeiro” se/f com muita clareza e for¢a por meio de palayvras. Ele o sabia, dizendo: “S6
sel fazer ruidos”. E pouco mais fazia além disso, pois todas as suas outras agoes eram
governadas ndo pela vontade, mas por uma vontade estranha, que se formava no seu intimo;
era o reflexo da vontade da realidade alienada de sua mae, agindo a partir de uma fonte que
brotava no seu proprio ser. A outra, é claro, tinha que ser sempre a mae, isto é, “a que faz
de mae”. As agbes desse falso se/f'ndo sdo necessariamente imitagoes ou cdpias das outras,
embora possam vir a ser em grande parte arremedos ou caricaturas de outras personalidades.
O componente que no momento desejamos isolar é a anuéncia inicial ds intengdes ou
expectativas do outro em relagdo a pessoa, ou o que se julga serem as intengoes ou
expectativas. Em geral, isto resulta em mostrar-se excessivamente “bom’, jamais fazer o
que quer que seja sendo o que foi mandado, jamais causar “problemas”, jamais afirmar, ou
mesmo trair qualquer contra-vontade prdpria. Mostrar-se bom, porém, ndo é resultado de
qualquer desejo positivo da parte do individuo no sentido de fazer as coisas que 0s outros
dizem que sdo boas; é antes uma conformidade negativa com um padrdo alheio e ndo o
prdprio, provocada pelo temor do que poderd acontecer se a pessoa fosse ela propria na



realidade. Tal concordincia é em parte, portanto, uma negacdo de nossas verdadeiras
possibilidades, mas é também uma técnica para ocultar e preservar estas mesmas
possibilidades que, porém, arriscam-se a jamais serem traduzidas em realidades se
permanecerem inteiramente concentradas num se// interior, para quem todas as coisas S4o
possiveis em imaginacdo, mas nada na realidade.

Dissemos que o falso self concorda com as intengoes ou expectativas do outro, ou o
que imagina serem tais intengdes ou expectativas. Isto ndo significa obrigatoriamente que
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qual ele era “uma resposta ao que os outros dizem que eu sou”., Isto consiste em agir segundo
a definigdo dos outros a respeito de si mesmo, em lugar de traduzir em agoes a propria
definig¢do de quem ou daquilo que se deseja ser. Consiste em tornar-se o que o outro deseja
ou espera que a pessoa se torne, sendo apenas a sI mesmo na imaginagdo ou diante do
espelho. O falso self se torna aquilo que se imagina ou percebe ser aos olhos do outro.
Talvez seja um falso pecador, ou um falso santo. Na pessoa esquizoide, porém, nem todo o
ser se conforma e anui desta maneira. O sp/it bdsico ocorre entre a anuéncia exterior e a
recusa interior a concordancia.

lago fingia ser o que ndo era e na verdade “Otelo” trata de modo geral do que significa
“parecer uma coisa e ser outra”. Mas ndo encontramos na peg¢a, ou em qualquer outro escrito

de Shakespeare, o tratamento do dilema de parecer e ser vivido pelo tipo de pessoa que aqui
focalizamos. Os personagens de Shakespeare ‘parecem” capazes de realizar suas
tinalidades. O individuo esquizdide “parece” porque teme ndo aparentar cumprir o que
1magina ser o proposito de alguém em relagcdo a ele. Somente num sentido negativo cumpre
sua finalidade, na medida em que esta anuéncia externa é uma tentativa de preservar-se da
extingdo total. Mas talvez “se vingue” atacando sua prdpria anuéncia (ver p. 110).

O comportamento exterior, que é a expressdo do falso se/ é com frequéncia
perfeitamente normal. Vemos uma crianga modelo, um marido ideal, um empregado ded;i-
cado. Esta fachada. por¢m, tornasse em geral cada,vez mais estereotipada, e no estereotipo
surgein”carac ST Bt a8 A NG AhEHIE aqui ha numerosas Nt tas que’so pocfgm
ser acompanhadas uma de cada vez.

Um dos aspectos da concordincia do falso se/f é o temor implicito na concordincia.
O temor é evidente, pois por que outro motivo agiria alguém de acordo com as inteugoes de
outra pessoa e ndo as proprias? O édio encontra-se também obrigatoriamente presente, pois
que outra coisa seria objeto adequado de ddio sendo aquilo que nos ameaga? Contudo, a
ansiedade a4 qual o self estd sujeito exclui a possibilidade de uma direta revelacdo de seu
ddio, exceto, conforme veremos mais tarde, na psicose. Na verdade, o que se chama psicose
é ds vezes simplesmente o subito desvelar do falso se/f que servira para manter uma
aparente normalidade de comportamento e que pode, hd muito, ter deixado de ser um retflexo
do estado de coisas no se/f secreto. O se/f despeja entdo uma série de acusagcoes de
persegui¢cdo ds maos da pessoa com quem o falso se/f esteve de acordo ha anos.

O individuo declara entdo que aquela pessoa (mae, pai, marido, esposa) vinha
tentando mata-lo, ou procurava roubar-lhe a “alma’, ou a mente. Que ele ou ela é um tirano,
um torturador, um assassino, etc. Para a presente finalidade é muito mais importante



reconhecer o sentido no qual tais “delusoes” sdo verdadeiras, em lugar de considerd-las
absurdas.

O ddio, porém, é revelado de outra maneira bastante compativel, até certo ponto,
com a sanidade. O {falso se/ftende a assumir cada vez mais as caracteristicas da pessoa ou
pessoas em quem se baseia sua anuéncia. Tal suposicdo das caracteristicas da outra pessoa
poderd chegar quase a uma total impersonagdo do outro. O odlio da impersonagdo torna-se
evidente quando esta comega a transformar-se numa caricarura.
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ser deliberada, conforme alguns papéis representados por David. Mas pode ser também
compulsiva, como no caso de David. O individuo talvez ndo perceba até que ponto suas
agoes constituem a personificagdo de alguém. Esta pode ser de natureza relativamente
constante e permanente, ou bastante transitoria. Finalmente, a personalidade representada
pode ser mais uma figura da fantasia que de qualquer pessoa real, assim como a
concordincia pode ser muito mais com uma figura da fantasia que com qualquer pessoa
real.

A personificacdo é uma forma de identificacdo pela qual uma parte do individuo
assume a identidade de uma personalidade que ele ndo é. Na personificacdo, ndo é
necessdrio que o personificado esteja inteiro. Em geral trata-se de uma identificagdo
subtotal, limitada a assumir as caracteristicas do comportamento de outra pessoa — seus
gestos, maneirismos, expressoes; em geral, sua aparéncia e agoes. A personificacdo pode
ser um componente de identificagdo muito mais total com o outro, mas uma de suas fungoes
parece ser impedir uma identificacdo mais extensa (e dai uma perda mais completa da
1identidade do individuo).

Voltando a David, suas agcoes parecem, desde o inicio de sua vida, estar em
concordincia quase total e conformidade com os desejos e expectativas dos pais, isto é, ele
era uma crianga modelo, que nunca criava casos. Considero o relato das primeiras sr’ens
de comportamento particularmente sinistro quando os pais nada sentem de errado, pelo

contrdrio, o mencionam com evidente orgulho. . ) )
Depois que a mae faleceu, quando ele tinha dez anos, David comegou a manifestar

extrema identificacdo com ela; vestia suas roupas diante do espelho e cuidava da casa para
0 pai, como a mae fizera, ao ponto de cersir-lhe as meias, tricotar, coser, bordar, fazer
tapegaria, escolher forros de poltronas e cortinas. Embora 6bvio para um observador de
fora, nem o paciente, nem o pal perceberam até que ponto o primeiro se tornara parecido
com a mae. E também claro que assim agindo o garoto obedecia a um desejo do pai, nunca
diretamente expresso e cuja existéncia ele prdprio ignorava completamente. O falso se/fdo
garoto ja era um sistema muito complexo quando ele chegou aos quatorze anos. Nao
percebia o dmbito da identificagio com a mae, mas estava intensamente conscio de sua
tendéncia compulsiva a agir de modo feminino e de sua dificuldade em libertar-se do papel
de Lady Macbeth.

Para impedir-se de cair num papel feminino pds-se deliberadamente a cultivar
outros. Embora tentasse com esforgo sustentar a personificacdo de um escolar normal, de
quem todo mundo gostaria (que era o simples ideal do falso se/f aquiescente), seu falso self’
tornou-se todo um sistema de personagens, alguns “possiveis” socialmente, outros nao,
alguns compulsivos, outros deliberadamente desenvolvidos. Mas acima de tudo havia uma



falsidade e engano, softia de ansiedade e sentia-se compulsivimente conscio de seu corpo
como objeto da percepgcdo de outras pessoas.

O pior efeito de todos os seus esfor¢os para nada ser era um entorpecimento que se
abatia sobre toda a sua existéncia. Esse entorpecimento permeava sua experiéncia do “se/f’
desligado’, a experiéncia de seu corpo e a percep¢ao do mundo “desconectado”. Tudo co-
megou a imobilizar-se. O mundo comegou a perder qualquer realidade que para ele tivesse
e ele passou a sentir dificuldade em imaginar que possuia qualquer existéncia-para-os-
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realidade e vida corpdrea. O dmago desta sensacdo era a auséncia da experiéncia de seu
corpo como objeto-real-para-os-outros. Passara a existir somente para si mesmo (de
maneira intolerdvel), deixando de sentir que possuia qualquer existéncia aos olhos do
mundo.

Parece provivel que em tudo isso estivesse lutando com uma brecha primdria na
experiéncia bi-dimensional de si mesmo, da qual o tratamento dos pais, ou antes a auséncia
de atengdo, o haviam privado. Sua preocupagcdo compulsiva (que considerava extremamente
desagradivel) com o fato de ser palpavel, cheirdvel, etc. para os outros era uma desesperada
tentativa de considerar as dimensoes de um corpo vivo, isto €, um ser-para-os-outros. Mas
precisava “fazer apelo” a um senso desta dimensao para o sy corpo de maneira secundaria,
artzﬁczala e compu]gzva. Era uma dimensao de sua experiéncia que nao se ﬁsnnara num
sentido primdrio na situagdo sr’inal infantil e a brecha nao fora preenchida por um ulterior
sentimento de ser amado e respeitado como pessoa, e sim pela sensagao de que praticamente
todo amor ocultava perseguicdo, ja que tinha por objetivo transforma-lo em algo do outro
— uma pena no chapéu de professor, conforme dizia.

Embora o paciente houvesse encontrado dificuldades na escola e no trabalho e apesar
de sentir que era uma fraude uma simulagio nos tempos de colegial e experimentasse panico
no escritdrio, foi mais particularmente ao comegar a cultivar os sp/its em seu ser que sua
condigdo assumiu um aspecto sinistro. Dizia tentar “desligar-se de tudo”, o que é verdade;
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agoes ou expressoes — ndo se encontrar no que realizava. Vé-se que jogava com a posigao
intermedidria de atos fisicos e expressao entre si mesmo e o mundo, tentando dizer “Tudo
0 que em mim possa ser objeto-para-o-outro ndo sou eu”.

O corpo ocupa claramente uma ambigua posi¢éo intermedidria entre “eu” e o mundo.
De um lado, é o 4mago e centro do meu mundo e de outro é um objeto no mundo dos outros.
Peter tentou desligar-se de qualquer coisa que pudesse ser vista pelos demais. Além deste
esfor¢co para repudiar toda a constelagdo de atitudes, ambigoes, agcoes, etc. que haviam se
desenvolvido de acordo com o mundo e que ele tentava entdo desligar de seu .se/f interior,
procurava reduzir todo o seu ser ao ndo-ser; dispor-se, o mais sistematicamente que pode,
a se tornar coisa alguma. Convicto de ndo ser ninguém nem coisa alguma, foi impelido por
um terrivel sentimento de honestidade a nada ser verdadeiramente. Achava que, jd que ndo
era ninguém, devia tornar-se nzzguém. Ser anonimo era um modo de traduzir magicamente
tal convicgdo em fato. Quando desistiu de trabalhar passou a vaguear pelo pais, eternamente
em transito. Ndo se fixava em lugar algum. Seguia de qualquer parte a qualquer parte, nao
tinha passado, nem futuro. Ndo tinha posses, nem amigos. Nada sendo, ndo conhecendo



ninguém e ndo sendo de ninguém conhecido criava as condigdes em que se tornava mais
facil crer que ndo era ninguém.

O pecado de Onan ao verter seu sémen na terra fol assim desperdigar sua
produtividade e criatividade. A culpa de Peter, segundo se expressou mais tarde, no era
simplesmente masturbar-se e ter fantasias sddicas, e sim n4o ter a coragem de fazer com o0s
outros o que imaginaya estar fazendo na fantasia, e ao tentar e, de certo modo conseguir
conter, sendo recalcar, as fantasias, a culpa adveio ndo so do fato de as ter tido, mas também
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a coragem de fazer tudo isso passando por sobre, contra e apesar de sua consciéncia, que
procurava dizer-lhe que tudo o que realizava nesta vida entre outras pessoas era errado.
Sentia culpa em endossar por sua prépria decisdo o sentimento de ndo ter direito 4 vida e
negar a sI mesmo acesso as possibilidades que essa vida lhe proporcionava.

Sentia-se culpado néo tanto pelos desejos, tendéncias ou impulsos, mas porque nio
tinham a coragem de tornar-se uma pessoa real, fazendo coisas reais com pessoas reais, na
realidade. Sentia-se culpado ndo apenas pelos desejos, mas por permanecerem apenas
desejos. Seu senso de futilidade emergia do fato dos desejos se realizarem apenas na fantasia
e ndo na realidade. A masturbacdo era uma atividade na qual havia substituido por
exceléncia o relacionamento estéril com os fantasmas da fantasia por um relacionamento
criativo com alguém real; em vez do possivel sentimento dg culpa que poderia emergir do
desejo real por uma pessoa real, sentia-se culpado por seus desejos serem apenas fantasticos.

A culpa é o chamado do Ser a si mesmo no siléncio, diz Heidegger. O que se poderia
chamar de culpa autentica em Peter era o fato de ter capitulado diante de sua culpa
mmauténtica, transformando em objetivo de sua vida ndo ser ele prdprio.

Contudo, havia também neste paciente a divisdo do se// interior, j4 mencionada.
Desde a primeira infdncia fora perseguido pela sensagio de ndo ser ninguém, inclinando-se
depois a estabelecer sombriamente as condi¢oes que confirmariam esta Impressao.
Contudo, sentia-se ao mesmo tempo muito especial, depositirio de uma missdo e um
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Sentia que se desse vazao a este sentimento estaria voltado, na expressdo de Empson, “na
direcdo do manicomio e tudo o mais”. Contudo, sofria uma severa penalidade por entregar-
se a alternativa. Ja que tentara ndo ser ninguém, nio vivendo em e por intermédio de seu
corpo, este corpo tornou-se, de certo modo, algo morto.

Quando abandonava qualquer fingiment o, portanto, o corpo impunha-se a ele como
algo de bolorento, rangoso, estranho — na verdade, algo sem vida. Separara-se de seu corpo
por meio de um torniquete psiquico e tanto seu se/f incorporeo como seu corpo “desligado”
foram acometidos por uma espécie de gangrena existencial.

. S?I’I%) f%%%%gg%fﬁg%g@f%g%g oultss tggésoas e fechei-me em mim mesmo.
E verifico que quando se age assim morre-se, de certo modo. E preciso viver no mundo com
os outros. Sendo, algo morre dentro de vocé. Parece uma tolice. Nao compreendo realmente,
mas parece que algo assim acontece. E engragado”,



Alguns dias mais tarde expressou-se da seguinte maneira: “As idéias continuam e eu
estou me afundando. Meu verdadeiro se/f mergulhou — costumava ficar no meu pescogo,
mas agora desceu mais para baixo. Estou me perdendo a mim mesma. Ele estd mergulhando
cada vez mais. Quero falar-lhe, mas tenho medo. Minha cabega esta cheia de pensamentos,
temores, ddios, citimes. Ndo posso domind-los todos. Nio posso agarrar-me a eles. Estou
por detrds do meu nariz — isto é, meu consciente encontra-se ali. Estio rachando minha
cabeca ao meio — isso é esquizofrénico, ndo é? Ndo sabem se tenho ou ndo esses
pensamentos. Creio que eu os imaginel na tltima vez, a fim de ser tratada. Ah, se conse-
guisse gostar e amar novamente, em vez de odiar. Gostaria de gostar das pessoas, mas quero
odid-las. Estou matando a mim mesma também”.

Continuou a falar nesse tom nas semanas subsequentes. A impressdo de que estava
matando a si mesma traduziu-se pela convicgdo de que ja fin/ia se matado. Afirmava quase
constantemente que se matara, ou as vezes que se perdera. Nas ocasioes em que nio se
sentia inteiramente “perdida”, ou “morta”, sentia-se “estranha” a si mesma, e tanto ela como
os objetos deixavam de ter a mesma realidade. Estava dolorosamente conscia da perda de
alguma capacidade para sentir as coisas de maneira real e ter pensamentos reais. Com igual
intensidade estava conscia de que outras pessoas possuiam esta capacidade; e descreveu
vdrias técnicas que intencional ou inadvertidamente utilizava para “recapturar a realidade”.
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que parte da realidade da expressdo nela penetrasse. Achava que os médicos eram reais, de
modo que tentava conservar em mente, todo o tempo, o nome de um médico. Procurava
provocar reagoes em outras pessoas, dizendo coisas que as embaragasse. Achava muito ficil
agir assim, ja que se sentia desligada dos sentimentos dos outros. Se ao olhar para o
interlocutor via sinais de embarago, dizia a si mesma que devia ser real, uma vez que
produzia um efeito real numa pessoa real. T4o logo lhe ocorria alguém dizia a si mesma que
era aquela pessoa. Achava que, na medida em que era capaz de gostar de alguém, seria com
ela parecida. Seguia as pessoas, imitando-lhes o andar copiando sua maneira de falar e
arremedando-lhes os gestos. De um modo que com freqiiéncia enfurecia as pessoas
concordava com tudo absolutamente que dissessem. Todo o tempo, porém, repetia que
estava se afastando cada vez mais de seu verdadeiro se/f Queria “alcangar” oS outros e
permitir que eles a alcancassem, mas isto tornava-se cada vez mais impossivel. A medida
que se sentia mais desesperada, o panico diminuia, mas continuava perseguida por um temor
insistente. Tornou-se incapaz de saber para que serviam as coisas. Via as pessoas fazendo
isto ou aquilo, mas dizia que “ndo conseguia compreendé-las. Era uma sensagdo em
branco”. Estava convicta de que todo mundo era mais inteligente que ela, pois faziam coisas
inteligentes e ela ndo conseguia realizar as mais simples que pretendia. Nio tinha futuro. O
tempo imobilizara-se. Nao podia olhar para o futuro e todas as suas lembrangas eram densas
e solidas, rodopiando em sua cabega. Era claro que comegava a perder todo senso de
diferenciacdo dos acontecimentos passados, presentes e futuros, ou do tempo “vivido”, no
sentido de Minkowski.

Foi muito significativo o fato de que quanto mais sentia ndo poder alcangar as
pessoas e as pessoas ndo poderem alcangd-la, e quanto mais se instalava num mundo proprio
— “Eles ndo podem entrar e eu ndo posso sair” — tanto mais esse seu mundo particular e
fechado era invadido pelos perigos psicoticos vindos do exterior, isto é, tanto mais



“publico”, de certo modo, se tornava. Passou a desconfiar mais ainda dos outros e a escon-
der objetos no seu armdrio; achava que alguém vivia roubando as suas coisas. Verificava a
bolsa e seus pertences com freqiiéncia para certificar-se de que nada faltava. Este paradoxo
de ser desligada e ao mesmo tempo vulnerdvel encontrou sua mais nitida expressdo na
afirmativa de que por um lado estava assassinando a si mesma, e de outro que seu ‘se/f”
poderia perder-se ou ser roubado por alguém. SO tinha pensamentos dos outros e so podia
pensar o que os outros haviam dito.
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pertencia a “uma de nds duas”. “Desde aqui, ela (e indicava as témporas) é so algodio. Nio
tenho pensamentos prdprios; estou terrivelmente confiisa, eu, eu, eu todo o tempo, € eu e
eu, eu e eu propria, quando digo eu propria sei que qualquer coisa estd errada, algo estd
acontecendo comigo e eu nio sei o qué”.

Assim, apesar do temor de perder-se, todos os esfor¢os para “recaptar a realidade”
envolviam no ser ela propria, e as tentativas para fugir ao seu se//, ou mata-lo, continuavam
a ser usadas como defesas basicas. Na verdade, intensificaram-se.

O individuo é levado a “matar-se” ndo s6é sob pressdo da ansiedade, como por
sentimento de culpa, que é nele de tipo particularmente radical e arrasador e parece nao

deixar 4 pessoa espago para manobrar.

Ja vimos que, sob a pressdo da culpa, Peter foi conduzido a nada ser, ndo ser
ninguém. Eis outro exemplo de uma paciente que seguia rumo similar e que felizmente foi
detida, seria mais correto dizer, deteve o processo antes de mergulhar num estado psicotico
do qual seria dificil regressar.

Marie, com vinte anos de idade, cursara um ano de faculdade sem passar em qualquer
dos exames. Apresentava-se para fazé-los ou vdrios dias antes, ou varios dias depois. Nunca
chegava a tempo, ou enquanto a prova estava em andamento, mais ou menos por acaso, ao
que parecia, e ndo queria dar-se ao trabalho de responder as perguntas. No segundo ano
deixou inteiramente de assistir as aulas e ndo fazia coisa alguma. Era extraordinariamente
dificil descobrir fatos concretos sobre a vida desta jovem. Procurou-me por sugestio de
alguém. Estabeleci um hordrio regular para ela, duas vezes por semana. Era impossivel
prever quando chegaria. Dizer que era impontual seria dizer pouco. A hora marcada para a
entrevista era um ponto que SO vagamente servia para orientd-la. Surgia num sdbado de
manha para um entrevista marcada na quinta-feira a tarde, ou telefonava as cinco da tarde
para dizer que acabara de acordar, de modo que ndo poderia comparecer a entrevista das
quatro horas, mas poderia aparecer dai a uma hora mais ou menos. Deixou de comparecer
a cinco entrevistas sucessivas sem dar a menor satistagdo e chegou pontualmente na sexta
sem comentdrios, prosseguindo do ponto onde se interrompera na ultima sessao.

Era pdlida, magra, tinha cabelos lisos e despenteados. Vestia-se de um modo vago e
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contato sabia de que modo vivia. Sua familia morava fora de Londres, mas desde que
ingressara na universidade alugara um apartamento e mudava-se com frequéncia. Os pais
nunca sabiam onde ela morava; telefonava-lhes em horas desencontradas e quando os
visitava passava o dia como se fosse uma conhecida casual da familia. Era filha unica.



Caminhava rdpida e silenciosamente, quase na ponta dos pés. Falava com voz suave e dis-
tinta, mas agitada, distante, parada e rigida, sem animagao. Preferia ndo falar sobre si mesma
e sim de tdpicos como economia e politica. Tratava-me com aparente indiferenga, deixando
bem claro em geral que ndo me considerava mais que um dos seus numerosos cor nhecidos
casuais, a quem visitava para bater papo. Disse-me certa vez, porém, que eu era uma pessoa
fascinante, mas que minha natureza era suja e viciosa. Ndo traiu desejo ou expectativa de
obter qualquer coisa de mim e nunca esclareceu muito o que achava de mim auferir. Sentia-
se tio indiferente a minha pessoa que ndo compreendia porque viajava uma considerdvel

distincia para falar-me.

Era para julgar-se que as perspectivas no caso dessa jovem fossem desalentadoras,
pois apresentava um inequivoco quadro clinico-psiquidtrico da dementia praecox, ou
esquizofrenia simples.

Contudo, um dia foi pontual e chegou surpreendentemente transformada. Pela
primeira vez, que eu soubesse, vestira-se pelo menos com algum cuidado, nio tendo aquela
estranha aparéncia nas roupas e nas maneiras tdo caracteristicas desse tipo de pessoa e tao
dificil de definir-se. Seus movimentos e expressido possuiam, sem divida alguma, vida.
Iniciou a sessdo dizendo que compreendera estar se afastando de um verdadeiro relacio-
namento com as pessoas, que se assustara com o modo como estava vivendo, e que sabia
ndo ser aquela a maneira direita de se viver. Era 6bvio que algo decisivo havia acontecido.
Segundo ‘me disse e ndo vejo motivos para duvidar, resultard de um ftilme a que assistira.
Durante uma semana inteira fora ver La Strada, filme italiano sobre um homem vigoroso,
que viajava de cidade em cidade, representando um ato que consistia em arrebentar, pela
expansao do torax, as cadeias com que o amarravam. Consegue com os pais de uma jovem
que ela seja sua assistente, revelando-se forte, cruel, sujo e vicioso, tratando-a como se fosse
a escoria. Quando quer violenta-a, abandona-a, bate nela. Parece ndo ter consciéncia ou
remorsos. Ndo a reconhece como pessoa, ndo demonstra a menor gratidio quando tenta
agradar-lhe ou quando se mostra leal a ele. Deixa bem claro que ela ndo poderia fazer por
ele nada que outra pessoa nio fizesse melhor. Ela ndo vé objetivo para sua vida, ja que foi
entregue aquele homem e para ele é sem valor e iniitil. Embora em sua tristeza e desolacdo
ndo haja amargura persistente, sente-se desesperada por ndo ter qualquer importancia.
Travando amizade com um equilibrista de circo, lamenta-se com ele por sua insignificancia.
Contudo, quando o acrobata a convida para acompanha-Ilo, recusa dizendo que, se ela for
embora, o homem néo terd ninguém que o suporte. O acrobata, tomando uma pedra, diz que
ndo pode crer que ela seja absolutamente iniitil, ja que deve valer ao menos tanto quanto a
pedra, e a pedra pelo menos existe. Além disso, observa que ela devia ser de alguma
utilidade, embora ndo o saiba, ja que se considera a tinica pessoa a quem o homem nao
afastaria de si. A maior parte do encanto do filme deriva-se da jovem, totalmente desprovida
de artificios ou fingimentos. Todos os seus sentimentos revelam-se com simplicidade e de
imediato em suas agoes. Quando o homem forte mata o acrobata diante de seus olhos e foge
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aparentemente nao melhora, o homem a abandona adormecida junto a estrada, em pleno
inverno, nao lhe deixando qualquer chance de escapar.

A paciente identificou-se com a jovem e ao mesmo tempo viu-se em contraste com
ela. O homem forte, com sua maldade, indiferenga e crueldade personificava sua fantasia
do pai e, até certo ponto, da minha pessoa. Mas o que mais a impressionou foi que, embora



desesperada e infeliz, ndo ocorreu 4 moga desligar-se de sua vida, por mais terrivel que ela
fosse. Jamais se tornou agente de sua prdpria destruicdo. Nem tentou deturpar sua
simplicidade. A jovem ndo era especificamente religiosa, ndo tivera, assim como Marie, fé
num Ser a quem chamasse Deus; contudo, embora sua fé ndo tivesse nome, sua maneira de
viver era de certo modo uma afirmagdo de vida e ndo uma negagdo. Marie viu tudo 1sso em
contraste com a sua maneira de viver é horrorizou-se, pois achava que estivera negando a
S1 mesma acesso ao frescor e ao perdao da criacdo. Mesmo a jovem do filme ria dos palhagos
do circo, emocionava-se com o equilibrista, achava consolo numa cangdo, embora ndo

valesse mais que uma pedra.

Do ponto de vista “objetivo”, clinico-psiquidtrico dir-se-ia ter havido uma parada no
processo de esquizofrenia progressiva, provavelmente com bases organicas. Do ponto de
vista existencial pode-se dizer que ela deixara de tentar assassinar-se. Viu que sua vida
fornara-se uma tentativa sistematica de destruir a propria identidade e tornar-se ninguém.
Evitava tudo que a pudesse definir como uma pessoa real, empenhada em tarefas especificas
Jjunto dos outros. Tentara agir de modo que seus atos ndo tivessem conseqiiéncias reais e
assim ndo poderiam ser considerados atos reais. Em vez de utilizar-se da agdo como
fazemos normalmente para alcangar finalidades reais e assim afirmando-se cada vez mais
em e através de nossos atos, como pessoas especificas que somos, tentava reduzir-se até
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qualquer coisa em especial. Estava sempre, como estamos todos, em determinado lugar em
determinado momento, mas tentando evitar as implicacoes mostrando-se sempre distraida,
“como que ausente”. Agia como se fosse possivel “ndo colocar-se” nos seus atos. O esfor¢o
de desligar-se de suas agoes compreendia tudo o que fazia, desde o trabalho, as amizades
que parecia entreter e todos os seus gestos e expressoes. Por este meio esperava tornar-se
ninguém. Sua posi¢do era, portanto, muito similar 4 de Peter. Ambos os pacientes
convenceram-se progressivamente de que era mero fingimento de sua parte ser alguém e
que a tunica atitude honesta seria tornar-se ninguém, ja que era assim que se sentiam
“realmente”. Para o clinico que o observava, este processo de auto-aniquilamento nada mais

era sendo o processo de enlouguecimento da esquizofrenia simples.

Como no caso de Peter e Marie, os pacientes no estdgio agora descrito ndo sentem
tanta culpa no que se refere a pensamentos ou atos especiticos que tenham ou ndo tido ou
realizado. Se sentem culpa neste sentido, ela é dominada por um sentimento muito mais
inclusivo de maldade ou indignidade, que ataca o prdprio direito de ser em qualquer sentido.
O individuo sente-se culpado por ousar ser e duplamente culpado por nio ser, por sentir-se
demasiado aterrorizado por ser e tenta assassinar-se, sendo biologicamente, entdo
existencialmente. Sua culpa é um fator urgente para impedir a ativa participacdo na vida e
manter o “self” isolado, impelindo-o a niaior isolamento ainda. A culpa liga-se entdo a
prépria manobra que foi sr’inalmente por ela impulsionada.

James, por exemplo, teve o seguinte sonho:
“Dois dtomos estavam vigjando em diregcoes paralelas e entdo voltaram-se,

retrocedendo em seu curso, repousando quase continuamente”. E indicou o curso com as
maos. Despertou bruscamente em panico e com uma terrivel sensacdo de mau.



Interpretado, o sonho dizia que os dois dtomos eram ele prdprio: em vez de
prosseguirem em ‘“seu curso natural”, “voltaram-se sobre si mesmos”. Ao fazé-lo, “vio-
laram a ordem natural das coisas”. QOutras associagoes a este sonho revelaram que James
sentia profunda culpa por seu relacionamento “regressivo” consigo mesmo, ja que era:

1. Uma forma de onanismo, isto é, desperdicio das forgas criativas e produtivas.

2. Um afastamento de relacionamentos heterossexuais reais, e o estabelecimento de
uma relagdo entre duas partes de seu proprio ser, no qual um era macho e outro,
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3. afastamento de relacionamentos com outros homens e o estabelecimento
interior de uma relacdo homossexual exclusiva consigo mesmo.

Isto ilumina o outro dificil problema, isto € que nestas circunstincias o
relacionamento do self" consigo mesmo ¢é culpado ji que, conforme indicamos
anteriormente, volta-se sobre si mesmo, ou procura voltar-se, um modo de relacionamento
que “na ordem natural das coisas” sO pode existir entre duas pessoas e ndo pode ser vivido
na realidade exclusivamente pelo se/f”

A cisdo do se/f (os dois “eus” de Rose, o estado representado pelos dois dtomos de
James) constitui a base de um tipo de alucinacdo. Um dos fragmentos do se/f parece em
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“Ele é um eu que olha para mim”, (O se//’ nos estados esquizofiénicos cronicos, parece
fragmentar-se em diversos focos, cada qual com um certo senso de Eu, cada qual sentindo
0s demais fragmentos como parcialmente ndo-eu). Um ‘“pensamento” pertencente ao
“outro” se/f inclina-se a ter em parte a qualidade da percepgao, ja que ndo é recebido pelo
self que o sente como um produto da imaginagdo, ou a ele pertence. Isto é, 0 outro self é o
fundamento de uma alucinagdo. Uma alucinagido é como que a percepg¢do de um fragmento
do “outro” se/f desintegrado, produzida por um remanescente (selt-foco) dotado do sentido
do eu; isto se torna mais 6bvio nos pacientes manifestamente psicopatas. Além disso, a
relagdo self-self proporciona o quadro interior para os ataques violentos entre os fantasmas
em luta, possuidores de uma espécie de materialidade fantasmagorica (ver capitulo
seguinte). Sdo estes ataques que compelem o individuo a dizer que for assassinado, ou que
“ele” assassinou seu “self”. Em ultima instincia, porém, mesmo falando em
“esquizofrenés”, é na verdade impossivel matar o “selt” fantasma, embora seja possivel
cortar o proprio pescogo. Um fantasma ndo pode ser assassinado. O que pode acontecer é
que o local e a fungdo do “self” fantasma sejam completamente tomados por agéncias
arquetipais, que parecem estar em completo controle e dominar todos os aspectos do ser do
individuo. Em terapia, a tarefa torna-se entdo fazer contato com o “self” sr’inal, o que
devemos crer seja ainda uma possibilidade, sendo uma realidade, trazendo-o de volta a uma
vida praticavel. Mas isto é uma histdria que s6 podemos iniciar e explicar depois de ter
estudado os processos e os fenémenos psicoticos com maiores miniicias. E a tarefa que
agora empreenderemos.



93 - 0 Self e o Falso Self no Esquizofrénico

Procuraremos agora consolidar nossa exposigdo com descri¢oes selecionadas de
uma esquizofrenia feitas por uma paciente americana em fase de recuperagdo. O caso é
registrado por dois autores americanos, Hayward e Taylor (1956) e a paciente esteve em
tratamento psiquidtrico com um deles. Contam o seguinte:

“Joan € uma mulher branca de vinte e seis anos. Sua doenga manifestou-se em
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acompanhada de um total de trinta e quatro choques elétricos e sessenta de insulina.
Sofreu cingiienta comas. Demonstrou “pouca, se alguma, melhora” e foi finalmente
levada a um dos autores (M. L. H.), j4 que parecia um caso desesperado.

No inicio do tratamento, Joan mostrou-se fria, distante, arredia, desconfiada. Softia
de alucinagoes visuais e auditivas ativas. Ndo participava de nenhuma atividade do
hospital e com freqiiéncia apresentava-se tdo letdrgica que era dificil dela obter
qualquer reagdo. Se insistissem com ela sobre a necessidade de tratamento tornava-
se sombria e contrariada, ou replicava zangada que queria ser deixada em paz. Fez
trés tentativas de suicidio cortando-se com um caco de vidro, ou tomando dose
excessiva de sedativos. As vezes tornava-se violenta, de modo que precisava ser

internada na enfermaria dos agitados”.
Escolhi este material por diversas razoes. A narrativa da psicose feita pela moga

parece proporcionar relevante confirmagdo das idéias aqui apresentadas. A confirmagdo é
refor¢ada pelo fato de que a presente obra foi escrita antes que a matéria americana fosse
publicada. Os autores americanos escrevem na cldssica terminologia psicanalitica de ego,
superego, id, o que em minha opinido impoe desnecessdrias limitagoes a8 compreensdo do
material: a narrativa da propria paciente parece estar bem proxima a sua maneira de olhar a
s1 mesma e ndo ter sido imposta ou sugerida pelos autores. Neste caso evito, portanto,
possivel faldcia que ocorreria se apresentasse material de uma de minhas proprias pacientes.
Ela poderia estar repetindo como um papagaio minhas prdprias teorias.
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assim que se olharmos o comportamento extraordindrio do psicopata de seu proprio ponto
de vista grande parte dele se tornard compreensivel.

Em primeiro lugar gostaria de resumir as idéias que até aqui apresentei.

O divorcio entre self e corpo é algo penoso de se suportar e o sofredor anseia
desesperadamente encontrar alguém que o ajude a curar-se; mas esse divorcio é também
utilizado como um meio fundamental de defesa. Isto detine na verdade o dilema essencial.
O self deseja estar unido e imbuido do corpo, no entanto estd sempre com medo de instalar-
se no corpo, ja que ficaria sujeito a ataques € perigos a que nao possa escapar. Contudo, o
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1. Sua orientagcdo é oral primitiva, preocupada com o dilema de manter sua
vivacidade, embora aterrorizado a idéia de “receber” qualquer coisa, tornando-
se drido e desolado.



para evitar a todo custo a possibilidade de ser considerado respornsdve/ por uma so idéia ou
intengdo coerente.

Joan di outros exemplos:
“Os pacientes riem, fazem pose ao perceberem que o médico que afirmou ajudi-los
na verdade ndo pode ou ndo quer faze-lo. Fazer pose para uma jovem é algo sedutor,
mas é também um esforco para afastar a atengdo do médico de suas fiungoes
pélvicas. Os pacientes procuram distrai-lo e embaraga-lo, agradando ao médico,
mas também confundindo-o de modo que ndo penetre em nada de importante. E

quando se encontra quem quer realmente ajudar ndo € preciso embaragd-lo. Pode-
se agir de maneira normal. Sei dizer quando o médico ndo s6 quer, como pode

ajudar e ajudard”.

A afirmativa constitui uma impressionante confirmagdo da declaragdo de Jung no
sentido de que o esquizofiénico deixa de sé-lo ao encontrar alguém por quem se sinta
compreendido. Quando isso acontece, a maior parte das bizarrices consideradas “sinais” da
“doenga” simplesmente evaporam-se.

“Encontra-lo fez com que eu me sentisse como um viajante perdido num pais onde

ninguém fala sua lingua. O pior é que o viajante ndo sabe sequer para onde deveria
ir. Sente-se completamente impotente e solitirio. Stuibito, encontra um estranho que
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muito mal. Ndo estando sozinho vocé deixa de sentir-se desalentado, recupera a
vida e a vontade de lutar.

Ser louco é como um desses pesadelos em que vocé tenta gritar por socorro e
nenhum som sai de sua boca. Ou, se consegue chamar, ninguém ouve ou
compreende. Ndo se pode despertar do pesadelo, a menos que alguém escute e o
ajude a acordar”.

O principal agente na integragdo do paciente, no fazer com que as pegas se reunam
de modo coerente, é o amor do médico, um amor que lhe reconhece o ser total e o aceita
sem quaisquer limitagoes.
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. Isto, porém, é a})enas o limiar e nag o término do re]?,cio amento com o médico. Q
paciente permanece psicopata em termos dos persistentes sp/iZs de seu ser, embora 0s Sinais

exteriores mais obstrusivos talvez se tornem menos evidentes.

Observamos que o se/f perdeu contato com a realidade e ndo pode sentir-se real ou
VIVO.

Joan apresenta exemplos de maneiras pelas quais o esquizofrénico tenta conjurar
confirmagoes de sua realidade a partir da consciéncia de ser visto e, portanto, estar pelo
menos a/. O esquizofirénico ndo consegue manter tal convicgdo gragas a forgas interiores.

“Os pacientes distribuem pontapés, gritam e lutam quando ndo tém certeza de que
o0 médico possa vé-los. E uma sensagdo aterradora perceber que o médico ndo pode
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precisava fazer uma barulhada para que o médico reagisse a mim, e ndo apenas as
suas idéias”.



No decorrer da narrativa, a paciente repetidamente compara seu se/freal com o falso
self conivente. O split entre o se/f'real” e o corpo é vividamente manifesto na seguinte
passagem:

“Se vocé me tivesse possuido na realidade teria estragado tudo, pois isso me
convenceria de que estava apenas interessado no prazer obtido com meu corpo
animal e ndo se importava na verdade comigo como pessoa. Significaria que me
estava utilizando como mulher, quando eu na verdade ndo o era e precisava de muita
ajuda para vir a ser. Significaria que vocé SO via 0 meu corpo € ndo o meu ser real,
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metu corpo. Voce Gstatia contente om deixar mortor o ot teal Quando se shimenta
uma moga faz-se com que ela sinta que tanto o corpo como o se/f’sdo desejados.

Isto ajuda a integrd-la. Quando vocé a possui, ela sente o corpo separado e morto.
Pode-se foder corpos mortos, mas nunca alimenti-los”.

O “seff'real” de Joan tinha que ser o ponto de partida para a evolugdo do status
genuino e integral. Esse “seff real”, porém, ndo era facilmente acessivel por causa dos
PpeErigos que o ameagavam:

“As entrevistas eram o unico lugar onde me sentia segura para ser eu propria,
manifestar todos os meus sentimentos e verificar o que eles eram de fato, sem o
temor de que vocé ficasse perturbado e me abandonasse. Eu precisava que vocé
fosse um grande rochedo que, embora empurrado repetidamente por mim, nio
rolaria para longe. Era seguro ser insuportavel diante de vocé. Com todos os demais
eu procurava modificar-me para agradar-lhes”.

... € também porque estava tao carregado de ddio e potencial destruidor que nada que o
penetrasse poderia sobreviver:

“O ddio tem que vir primeiro. O paciente odeia o médico por abrir a ferida e odeia
a si mesmo por permitir que o toquem novamente. Estd convicto de que tudo
conduzird a mais sofrimento. Quer estar morto e escondido num lugar onde nada o
toque e o arraste de volta.

O médico deve insistir com o paciente até que ele odeie, esta é a unica maneira de
iniciar. Mas o paciente nunca deve sentir-se culpado por odiar. O médico precisa
estar convicto de ter o direito de penetrar na doenga, assim como um pai tem o
direito de entrar no quarto de seu filho bebé, seja qual for o sentimento da crianca
em relagdo a 1sso. O médico precisa saber que estd agindo direito.

O paciente tem um medo terrivel de seus proprios problemas, ji que estes o
destruiram, de modo que se sente terrivelmente culpado por permitir que o médico
neles se imiscua. O paciente estd convencido de que o médico também ficard
arrasado. N3o é justo que peca permissdo para entrar. Deve lutar para isso; assim o
paciente ndo precisa sentir-se culpado e pode achar que féz o maximo para proteger
o0 médico. Este deve dizer com sua atitude: “Vou entrar, ndo importa o que vocé
sinta a respeito”.

E mais:

“O problema com os esquizofrénicos é ndo conseguirem confiar em ninguém. Nao
conseguem reunir todos os ovos numa cesta s6. Em geral o médico terd que lutar
para entrar, por maior que seja a objegdo do paciente. E maravilhoso ser espancado
ou morto porque ninguém faz isso com vocé a menos que realmente se importe e
esteja muito preocupado. A pessoa mata porque de fato deseja que o outro
ressuscite, ndo fique apenas morto.

Amar ¢é impossivel a principio porque transforma o paciente numa criancinha. Ele so se



sentird seguro para fazé-lo se estiver convicto de que o médico compreende o que é
necessdrio e providenciard”,

O temor de aceitar qualquer coisa ou alguém estende-se tanto ao bem quanto ao mal.
O mal destruird o self| o self destruird o bem.

O self estd, portanto, simultaneamente vazio e esfaimado. Toda a sua orientagcdo
encontra-se em termos de ansia para comer, mas também destruir o alimento e ser por ele
destruido.

Z;Ha' uem passe a vida com, vomito na boca. Sente-se sua terrivel fome. porém
esaflam o$ outros a alimenta-10s.

E infernal ver o peito oferecido de boa vontade ao amor, mas saber que ao
aproximar-se passara a odia-lo como vocé odiou o seio de sua mae. Isso faz com
que vocé se sinta horrivelmente culpado porque antes que se possa amar é preciso
ser também capaz de odiar. O médico precisa demonstrar que percebe o odio, mas
que compreende e ndo fica magoado. E horrivel demais quando o médico se magoa
com a doenga.

E um inferno desejar de tal modo o leite, mas sentir-se dilacerado pela culpa de
odiar ao mesmo tempo o seio que o oferece. O esquizofténico, portanto, precisa
fazer trés coisas ao mesmo tempo: tentar chegar ao seio, mas também tentar morrer,
enquanto uma terceira parte dele procura ndo morrer”.

Voltaremos as questoes relativas a ultima sentengca. No momento continuaremos
com o esfor¢o do se/f para evitar qualquer coisa que queira penetra-lo, temendo que ele (o
self e/ou o objeto) seja destruido.

O se/) conforme dissemos, tenta estar por fora de tudo. Tudo o que ¢ estd /d, nada
agui.

Isto, finalmente, iguala-se a posicdo de que tudo o que o paciente é passa a ser
considerado “ndo-eu”. Ele rejeita tudo o que é como um simples espelho de uma realidade
alheia. Esta total rejeigdo do seu ser torna-“o”, ao seu “verdadeiro se/ um simples ponto
em desaparecimento. “Ele” ndo pode ser real, substancial; ndo pode ter verdadeira
1identidade ou personalidade. Tudo o que é vem por definigdo, portanto, sob a estfera do
sistema de falso se//" Isto pode estender-se para além de agdes e palavras, penetrando em
pensamentos, idéias e até memorias e fantasias. O sistema de falso se/fé a seara dos temores
parandides, ja que se segue facilmente que tendo-se espalhado em todas as direcoes e sendo
negado pelo se/f como simples espelho de uma realidade estranha (um objeto, uma coisa
mecénica, um robd, algo morto) pode ser considerado como presenga ou pessoa estranha de
posse do individuo. O “se/fnega participagcdo nisto, o sistema de falso se/f torna-se territorio
ocupado pelo inimigo, controlado e dirigido por um agente estranho, hostil, destruidor.
Quanto ao sel/ existe no vdcuo. Mas esse vdcuo torna-se encapsulado, embora a principio
talvez de modo relativamente benigno e protetor.

“Sentia-me como se estivesse numa garrafa. Tudo estava do lado de fora e ndo podia

tocar-me”’.

Mas isto se torna um pesadelo. As paredes da garrafa tornam-se uma prisdo que
exclui o se/fde tudo, enquanto, pelo contrario, o se/f é perseguido como nunca nos proprios
limites de sua prisdo. O resultado é pelo menos tao terrivel como o estado contra o qual se
constituiu sr’inalmente uma defesa. Assim:

“Nao ha gentileza, suavidade, calor



nesta profunda sepultura.

Minhas maos apalpam as paredes de rocha
e em cada brecha encontram apenas um negro abismo.
As vezes o ar se rarefaz.

Entao arquejo em busca de novo alento,
embora respire todo o tempo

0 mesmo ar desta caverna.

Néo existe abertura, nem saida.

Estou prisioneiro.

Mas ndo sozinho.

Ha tanta gente voltada contra mim.

Um estreito raio de luz infiltra-se na caverna,
vindo de uma brecha entre duas rochas.

E escuro aqui dentro.

E timido e o ar é tio bafiento.

As pessoas sdo grandes, enormes.
Repetem-se umas as outras ao falar

E suas sombras projetadas nas paredes
seguem-nas quando se movem.

Nao sei que aparéncia tenho,

nem o que parecem tais pessoas.

Elas pisam-me 4as vezes,

por simples descuido,

E o que creio e espero.

E sdo pesadas.

Esta se tornando cada vez mais apertado aqui dentro
Estou apavorado.

Se sair talvez seja terrivel

Mais gente assim estard do lado de fora.
Elas me aniquilardo de todo,

Pois sdo ainda mais pesadas que

estas daqui, € o que penso.

Brsrenpganicfse)tmeRisettts que

ndo restard muito de mim,

e eu me tornarei parte das paredes da caverna.
Entao serei um eco e uma sombra,

Jjunto com os outros, aqui,

que se tornaram ecos e sombras.

Deixei de ser forte.

Estou apavorado.

Nada existe para mim, fora daqui.

As pessoas s30 maiores e me empurrariam
de volta a esta caverna.

A gente Hadalamo 1ae gieAuer.

Nao importa.

As paredes da caverna sdo dsperas e rijas.
Breve serei parte delas, rijo

E inamovivel também. T3o rijo.
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Estou dolorido por me pisotearem

aqui, mas ndo tencionam pisar-me,

¢é apenas por descuido,

Creio e espero.

Seria interessante ver com que me parego

Mas ndo consigo chegar aquele raio de luz

que se insinua na caverna, porque a gente

me bloqueia o caminho, por engano, creio e espero.
Mas talvez seja terrivel ver como me parego

Porque entio poderia ver que
sou como a gente daqui.

Néo sou.
Espero.

Kk oFk ¥
Espero.
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Dispa esta caverna!
Dispa-a de todas as suas cruéis arestas,
Que arranham e cortam meus membros.

Hipppea.

Retire ecos e sombras!

Afogue os murmiirios da gente!

Mande a caverna pelos ares! Com dinamitei

N

Nao, ndo quero — ndo ainda.

Espere até que eu fique de pé neste canto.
Agora, ji estou caminhando.

Ora, pisei em vocé,

€ Vocé, e vocé, e vocé!

Sente meu calcanhar?

Softre com o pontapé?

Ah! Agora piso em vocé!

Estd chorando?

Otimo”,

A garrafa tornou-se uma caverna com agudas arestas que arranham e cortam o0s
membros, povoada de ecos e sombras que perseguem e a quem ela, por sua vez, persegue.

Contudo, sente-se ainda apavorada por renunciar 4 caverna, mesmo com Seus
horrores, pois somente ali sente que poderd manter qualquer sentimento de identidade.

“Pronto! Nio h4 caverna.
Desapareceu.

Mas quando parti?

Nao consigo encontrar-me.
Onde estou?

Perdida.

S0 sei que sinto frio

estd mais frio que na caverna.
Faz tanto, tanto ftio.



E as pessoas que me pisavam,

como se eu nao estivesse ali,

entre elas por engano, creio e espero.
Sim, quero a caverna,

L4 sei onde estou.

Posso apalpar no escuro

e sentir as paredes.

E 14 as pessoas sabem onde estou

e pisam em mim por engano

Creio e espero.
Mas 13 fora...

Onde estou?”

Em ultima andlise, talvez seja verdade dizer que o “se//” esteve inteiramente perdido
ou destruido, mesmo no mais “dilacerado dos hebefrénicos” para usar a terrivel mas
apropn'ada expressdo de H. S. Sullivan. Existe ainda um “eu” que ndo pode encontrar um

u”. Um “eu” ndo deixou de existir, mas estd sem substincia, desencarnado, falta-lhe
reaIIdade ndo possui 1'dent1'dade ndo tem um “eu” para acompanhd-lo. Pode parecer
contraditorio dizer que falta ao “eu” identidade, mas parece ser assim. O esquizofrénico ou
ndo sabe quem e o que é, ou tomou-se algo ou alguém que ndo é ele proprio. De qualquer
g;gg&es arg(‘:gft:erauzlgcl)n %su?i%zen%oc%er ‘(%fnao exzfst.‘aqeg%el GRS ‘;%{qqtg{’a éangz% ?)aa%u?e
que fala, ou pelo menos executa alguns movimentos integrados.

Vemos também no caso de Joan que foi sua identidade o que mais desesperadamente
desejou preservar. Contudo, achava que ndo podia, ndo devia ou ndo ousava ser ela propria
como pessoa encarnada. Os problemas caracteristicos de buscar um sentimento de culpa,
sua falta de integracdo, a natureza do seu sistema de falso self e a capacidade mal firmada
para diferenciar seu ser do dos demais estavam intimamente relacionados.

“Todos deveriam poder voltar a infincia na memoria e ter a certeza de que houvera
uma mae para ama-lo, a todo ele, inclusive fezes e urina. Precisaria estar certo de
que a mde o amara por ser ele mesmo, ndo pelo que poderia fazer. De Outro modo
a pessoa sente que ndo tem o direito de existir, que nunca deveria ter nascido.

Nio importa o que aconte¢a na vida a essa pessoa, por mais que seja magoada
poderd sempre recordar tudo 1sso e sentir que € amavel. Poderd amar a st mesma e
ndo serd aniquilada. Se ndo puder voltar a isto, entdo serd destruida.

S0 se é destruido quando ja se esta despedacado. Enquanto meu se/f infantil ndo foi
amado eu me encontrava despedagada. Amando-me como a um bebé vocé me
tornou inteira”.

FE ainda:

“Pedia repetidamente que me batesse porque tinha certeza de que vocé ndo poderia
gostar do meu traseiro, mas, caso lhe batesse, pelo menos o estaria aceitando, de

betdo paeslantifip lew’bodia também aceitar e tornd-lo parte de mim. Néo precisaria

A loucura conferia uma espécie de distingdo que ndo era de todo inaceitdvel:

“Foi terrivelmente dificil para mim deixar de ser esquizofiénica. Sabia que ndo
queria ser uma Smith (seu nome de familia) porque entdo nada seria sendo a neta
do velho Professor Smith. Nao tinha certeza de poder sentir-me sua filha e nio
estava certa de muzm mesma. A Unica coisa de que tinha certeza era de ser



“catatonica, parandide e esquizofiénica”. Vira tudo isso escrito na minha ficha. Pelo
menos 1Sso possuia substincia e me proporcionava, uma identidade e personalidade
(o que o levou a modificar?). Tive entdo a certeza de que vocé me permitiria sentir-
me como sua filha e que cuidaria de mim com carinho. Se vocé conseguia gostar
do meu verdadeiro eu, entdo eu também seria capaz. E poderia permitir-me ser
apenas eu, sem qualquer titulo.

Voltei ao hospital recentemente e por um instante perdi-me na sensagdo do passado.
Ali poderia ficar em paz. O mundo prosseguia para além dos muros, mas eu possuia
um mundo inteiro dentro de mim. Ninguém poderia alcanga-lo ou perturba-lo. Por

um instante senti um tremendo impulso para voltar. Era tio tranquilo e seguro. Mas
compreendi entdo que posso amar e divertir-me no mundo real e comecei a odiar o

hospital. Odiei as quatro paredes e a sensagdo de encarceramento. Odiel a
lembranga de jamais sentir-me realmente satisfeita com minhas fantasias”.

Fora incapaz de suster com seus proprios recursos o direito auto-suficiente de ser ela
propria e autbnoma.

Era incapaz de manter uma verdadeira autonomia porque tudo o que podia ser em
relagdo aos pais era algo aquiescente.

“Meus médicos acabam de tentar fazer com que eu seja “uma boa moga”, acertando
as coisas entre eu e meus pais. Tentaram fazer com que me ajuste a eles. Foi inuitil.
Eles ndo, viam que ey ansiava por novos pais e noya vida. Nenhum dos mgdicos
parecia levar-me a serio, ver 0 quanto eu estava (;c/)ente € que precisava aPe uma
grande mudanga na minha vida. Ninguém parecia compreender que se eu voltasse
para minha familia seria reabsorvida e me perderia. Seria como a foto de um grande
grupo familiar tirada a distancia. Vé-se uma porgdo de gente, mas ndo se tem certeza
de quem sejam. Eu estaria perdida no grupo”.

Contudo, a tinica maneira de desembaragar-se seria uma vazia transcendéncia num
“mundo” de fantasmas. Mesmo quando comegou a “ser ela mesma”, a principio so ousava
tazé-lo refletindo completamente a realidade do médico. Disto era capaz, pois embora a
realidade dele (seus desejos em relagdo a ela) fosse a de um outro, nio era estranha a ela:
os desejos eram congruentes com o seu desejo auténtico de ser ela mesma.

“Eu s6 existia porque vocé queria que eu existisse e eu so poderia ser o que vocé
queria que eu fosse. S6 me sentia real por causa das reagoes que produzia em VOcé.
Se eu o0 arranhasse e vocé ndo sentisse, entio eu estaria realmente morta.

Eu s6 podia ser boa se vocé visse bondade em mim. S6 quando olhava para mim
através dos seus olhos é que conseguia ver algo de bom. De outro modo, s6 me via
como uma garota estaimada, aborrecida, a quem todos odiavam, e eu me odiava por
ser assim. E queria arrancar meu estomago por ser tdo esfaimada’.

A essa altura ndo possuia genuina autonomia. Vé-se aqui com clareza de que modo
a culpa do esquizofrénico é um obstdculo a que ele seja ele prdprio. O simples ato de
alcangar a autonomia e a separagio é para ele arrogar-se algo que nao lhe cabe exatamente:
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do ele preso a um rochedo. Na verdade, numa versio do mito, Prometeu perdeu
parcialmente sua identidade em separado, pois funde-se com o rochedo ao qual estd preso.
Sem tentar uma interpretagdo equilibrada de todo o mito, parece que o rochedo e a dguia
podem ser vistos como dois aspectos da mae, a quem se esta acorrentado (a rocha: “o peito
de granito do desespero”), e por quem se é devorado (a dguia). A dguia devoradora e as



descoberta de que a presenga fisica de outra pessoa no era necessdria a sua existéncia, por
mais que suas necessidades ou desejos tivessem sido frustrados. Se um individuo precisa
de outro a fim de ser ele prdprio, isso pressupoe uma falha no alcance da autonomia, isto é,
ele ingressa na vida a partir de uma posigdo ontologica basicamente insegura. Julie ndo
podia ser ela propria nem na presenga, nem na auséncia da mae. E, que a mae recorde, a
filha nunca esteve fisicamente fora do seu alcance até completar trés anos.

3. Lla jfoi impinka desde o momento em gue lhe tiraram as fraldas, aos quinze
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se comparam com 0S outros a este respeito. Pais de esquizofrénicos mostram-se com
freqiiéncia orgulhosos porque os filhos gatinharam, andaram, controlaram as fungoes
fisiologicas, falaram, deixaram de chorar, etc., precocemente. Ao considerar a conjungdo
entre o que o pai se mostra orgulhoso de contar e o que a crianga realizou é preciso verificar,
porém, até que ponto o comportamento da crianga é uma expressdo de sua vontade. A
questio ndo é a medida de docilidade ou maldade da crianga e sim saber se ela possui o
senso de ser a sr’em de suas proprias agoes, de ser a fonte de onde brotam essas agoes; ou

se acha que seus atos ndo sdo gerados dentro de si mesma e sim dentro da mae, embora ela
possua toda a aparéncia de ser o agente de seus atos (como a pessoa hipnotizada a quem se
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nunca se estabelecer. Em vez, todas as agoes estdo de acordo e conformidade quase total
com diretivas externas. No caso de Julie, seus atos foram treinados pela mae, mas a menina
ndo estava “neles”. Era isso o que ela queria dizer ao declarar que nunca se tornara uma
pessoa, reiterando constantemente na sua esquizofrenia cronica, que era “um sino tocado”.
Em outras palavras, era apenas aquilo que lhe mandavam ser.

4. Fazia sempre o gue lhe mandavam. — Conforme observamos anteriormente com
relagdo a dizer a verdade e mentir, hd boas razoes para se ser obediente, mas ser incapaz de
mostrar-se desobediente ndo é a melhor delas. Até entdo, segundo o relato da sra. X., é
impossivel verificar que a mae tenha reconhecido em Julie quaisquer possibilidades além
daquelas que a prépria Julie chamava “um sino tocado”. “Dera a vida” ao sino tocado, mas
negara-lhe totalmente, e continuava a negar-lhe, vinte e cinco anos mais tarde, a
possibilidade de que essa menina docil, obediente, limpa, que tanto a amava e quase
enlouquecia quando se via dela separada por uma simples cadeira, estivesse petrificada
numa “coisa’”, demasiado horrorizada para tornar-se uma pessoa.

5. Jamais causou “problemas?’. E claro agora que desde o tempo em que a paciente
ultrapassou os primeiros meses de vida ja ndo tinha autonomia. Na medida em que se pode
Julgar, baseado nas lembrangas da mae, nunca teve seu jeito prdprio de agir. Necessidades
e gratificagoes instintivas jamais encontraram expressdo através de atividade fisica.

A verdadeira satisfagdo resultante do desejo do seio real ndo ocorrera de principio.

A mde considerava as conseqiiéncias com a mesma aprovagdo reservada para as suas
primeiras manifestagoes.

“Jamais aceitava além de uma fatia de bolo. Bastava dizer “Chega, Julie” e ela ndo
protestava’.

Observei anteriormente de que modo o ddio pode ser expresso apenas em e por
intermédio da aquiescéncia do sistema de falso se/f’ A mae elogiava sua obediéncia, mas



Julie comegou a levar essa obediéncia a ponto de tornar-se “impossivel”. Assim, 14 pelos
dez anos houve um periodo em que precisavam dizer-lhe tudo o que ocorreria no decurso
do dia e o que ela deveria fazer. Todos os dias precisavam comegar com este catilogo. Se a
mae se recusasse ao ritual ela comecava a choramingar. E nada a fazia parar sendo uma boa
sova. A medida que foi crescendo ndo quis usar consigo mesma qualquer dinheiro que
ganhasse. Mesmo quando a encorajavam a dizer o que desejava, ou a comprar um vestido
para si mesma, ou a ter amigas como as outras meninas nio manifestava seus desejos; fazia
com que a mde comprasse suas roupas, no assumia a menor iniciativa para travar amizades

e nunca tomava decisdo de qualquer espécie.

Além do choramingo acima mencionado, houve algumas outras vezes durante a
infdncia em que Julie preocupou a mae. Entre os cinco e os sete anos roeu as unhas com
violéncia; desde que comegou a falar mostrou tendéncia a dizer as palavras de trds para
frente. Subito, aos oito anos, passou a comer com exagero, o que se prolongou por alguns
meses antes de voltar 4 sua apdtica maneira de alimentar-se.

A made, porém, atribuia tudo isso a fases transitorias. Nelas vislumbra-se, porém, um
mundo interior de violenta destrutividade, com rdpidos e desesperados acessos de avidez
manifesta, logo dominados e submersos, porém.

Fase 2: A fase “ma”

A partir dos quinze anos seu comportamento modificou-se: de “boa’” menina passou a ser
“md”. Nesta ocasido também a atitude da mae modificou-se em relagcdo a ela. Enquanto
previamente julgara direito e correto que Julie ficasse com ela o mais possivel, comegou
entdo a Insistir para que saisse mais, tivesse mais amigos, fosse ao cinema e até a festas,
tivesse namorados. Tudo isso a paciente recusou, “obstinada”. Em vez, ficava sentada
ociosa, ou vagueava pela rua, nunca dizendo 4 mde quando voltaria. Seu quarto vivia
absurdamente desarrumado. Continuava a ter carinho por uma boneca que, segundo a mée,
Jjd deveria ter deixado de lado. Teremos ocasido de voltar a esta boneca. As diatribes de
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Praguejava violentamente, mas para os outros sabia ser encantadora quando queria.

Até aqui consideramos apenas o relacionamento de Julie com a mde. Mas agora, antes de
prosseguirmos, precisamos dizer uma palavra sobre constelagdo familial.

Nos tltimos anos surgiu o conceito de mae “esquizofrenogénica”. Felizmente
comega a desaparecer uma qualidade de “caga-ds-bruxas” que se manitestou a principio. O
conceito pode ser encarado de diferentes maneiras, e expresso nos seguintes termos: é
possivel que haja meios de ser mae que cerceiem em vez de facilitar ou “refor¢ar” qualquer
E%Iggéﬂcia 1'117ta. encticamente determinada que 1175/}1 n%qrz'anga nq, sentido d%a]cantpar Qs

210s evolutivos primarios da seguranga ohtologica. Nao sO a mae, como toda a situagao
familial podem cercear em vez de facilitar a capacidade da crianga para participar de um
mundo real e partilhado, como se//~com-os-outros.

Constitui a tese deste estudo que a esquizofrenia é o possivel resultado de uma
dificuldade acima do normal em ser uma pessoa total com o outro, e em partilhar da maneira



ditada pelo senso comum (isto €, o senso comunitdrio) de sentir a si mesmo no mundo. O
mundo da crianga, assim como o do adulto, é “uma unidade do que é dado e construido”
(Hegel), uma unidade para a crianga daquilo que lhe é transmitido pelos pais, a mde em
primeiro lugar, e do modo como ela disso se utiliza. A mae e o pai simplificam muito o
mundo da crianga e 4 medida que sua capacidade evolui e passa a fazer sentido, comeg¢am
a impor um padrdo ao caos, a captar distingoes e conexoes de complexidade cada vez maior,
ela é conduzida, segundo Buber, a um “mundo praticidvel”.
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propria visdo e tornar-se capaz de viver de acordo com ela — conforme William Blake
conseguiu fazer e Rimbaud expressar, mas ndo viver — ou entdo enlouquece. E nos
primeiros elos amorosos com a mae que a crianga desenvolve os primordios de um ser-por-
si-mesma. E nestes elos e através deles que a mae “transmite” o mundo 4 crianga em
primeiro lugar. O mundo que ela recebe talvez seja de tipo em que ela consiga ser; talvez,
pelo contrdrio, o que lhe apresentem ndo seja vidvel para ela na época. Apesar da
importincia do primeiro ano de vida, a natureza do ambiente em que a crianga vive a
Inféncia, a meninice e a adolescéncia pode ter ainda grande efeito num sentido ou no outro.
E nestes estdgios subsegiientes que o pai, ou qualquer adulto relevante, pode representar

B%”g] decisivo na vida da crianga, direta ou indiretamente, através de influéncia sobre a

Estas consideragboes sugerem que seria melhor falarmos em termos de familias
esquizofrenogénicas, e ndo exclusivamente em maes esquizofrenogénicas. Pelo menos 1sso
Incentivaria mais relatorios sobre a dindmica da constelacdo familial como um todo, em vez
do estudo da mae, ou do pai, ou dos irmdos sem bastante referéncia ao todo da dindmica
familial #

A irma de Julie, trés anos mais velha, era uma mulher casada, franca e decidida, mas
ndo desprovida de feminilidade e encanto. Segundo a mae, fora uma crianga “dificil” desde
0 nascimento. exigente ¢ sempre “um problema”. Em suma, parece ter sido uma crianga
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resistisse a ela. Mas “fez tudo por Julie, e Julie foi sempre a sua predileta”. Era bem claro
que a irma conseguira desde cedo um status autonomo integral. Caso se queira examinar
mais de perto a'sua personalidade encontram-se diversos elementos neurdticos, mas restam
poucas diividas de que pelo menos ela conseguiu o status ontoldgico primdrio que Julie
Jjamais atingiu. Quando crianga tinha amigas de sua idade, uma pouco crescida para Julie e
esta aparentemente ndo se aproximou dela. Contudo, colocara no seu esquema de fantasmas
a 1rmd mais velha, que era uma das poucas figuras predominantemente boas de seu
“mundo”, uma “1rma de Caridade”.

O pai representou um papel mais significativo. Aos olhos da mae era um “animal

sexual”. Aos seus proprios, a mae era fria e ndo comunicativa. SO se falavam o abso-
lutamente necessdrio. Ele procurava satisfagdo sexual fora de casa. Contudo, apesar das

muitas acusagles miituas, nenhum dos dois nelas incluiu qualquer alegagdo de maus-tratos

4 Consultar particularmente Laing e Esterson (1964).



d filha. O pai, conforme disse, nio tinha muito a me contar porque “afastara-se
emocionalmente” da familia antes do nascimento de Julie.

A irma da paciente contou-me dois incidentes que devem ter sido de grande
importincia para Julie. O primeiro a mde provavelmente ignorava, o segundo, nio
conseguiu contar-me. Voltaremos mais tarde ao segundo incidente. O primeiro ocorreu
quando Julie estava com quatorze ou quinze anos. Apesar da relativa inacessibilidade do
pai, Julie parecia estima-lo. De vez em quando ele a levava a passeio. Certa vez Julie voltou
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marido, mas ndo descobrira o qué. Depois disso, Julie nunca mais quis saber do pai.
Contudo, confiou 4 irma, nessa época, que o pai a levara a uma cabine telefOnica e ela
escutara uma conversa “horrivel” entre ele e sua amante.

A sra. X ndo hesitava em falar mal do marido diante das filhas e, acumulando
exemplos das diversas injustigas sofridas, procurava alicid-las para o seu lado. Contudo, a
irmd mais velha situou-se entre um e outro, e Julie aparentemente jamais apoiou a mae
contra o pai: apds o incidente da cabine telefonica simplesmente isolou-se dele, mas nao
quis fornecer a informagdo que acrescentaria muni¢do 4 matéria materna. Mas o pai, con-
forme dissera, afastara-se da familia. Ndo acusava a mulher diante das filhas, jd que ndo
precisava de seu apoio, contra ela. Considerando-a embora uma esposa jniitil, “para ser justo
ela era uma boa mae, isso tenho que reconhecer”. A irma mais Veﬁw via erros em ambos os
lados, mas procurava, na medida do possivel, ser razodvel e equilibrada, e ndo pender mais
para um lado que para outro. Caso fosse necessdrio, tomava o partido da mae contra o pai e
também contra Julie. No ultimo caso era razodvel que o fizesse. As acusagoes de Julie a
mae eram, do ponto de vista prdtico e do senso comum, desde o principio violentas e
fantasticas. Devem ter soado desde logo meio loucas. Reclamar que estava sendo sufocada,
que ndo lhe permitiam viver e ser uma pessoa, ndo fazia sentido absolutamente para aquela
familia de simples bom senso. Dizia que a mde jamais a desejara, no entanto era a sua
predileta; a mae tudo fizera por ela, dando-lhe o que podia. Dizia que a mae a estava
sufocando, quando pelo contrdrio insistia em que ela crescesse. Dizia que a mde ndo queria
que ela se tornasse uma pessoa e ndo entanto a mae Insistia para que travasse amizades,
fosse a festinhas, etc.

E notivel que, apesar do rompimento radical da relacio marido e mulher, num
sentido pelo menos eles mantiveram-se coniventes: ambos aceitavam o falso self da
paciente como o bom, rejeitando como maus todos os seus outros aspectos. Mas na fase
“m4d”, houve um coroldrio talvez ainda mais importante. No sO rejeitaram como mau tudo
0 que havia em Julie, afora a sombra docil e sem vida que passava aos seus olhos como a
pessoa real, como recusaram-se totalmente a “levar a sério” quaisquer das censuras que
Julie lhes atirou.

Julie e a mde eram ambas, nessa época, pessoas desesperadas. Em sua psicose Julie
chamava a si mesma $ra. Taylor. Que significa isso? Significa “Sou feita sob medida”
(taylor — alfaiate). Tais dgc]zzrapées sdo psicoticas, ndo porque talvez ndo sejam
“verdadeiras”, mas por serem enigmaticas. Com freqiiéncia é impossivel sondi-las sem que
o0 paciente as interprete. Contudo, mesmo como declaragoes psicoticas, parecem um ponto
de vista muito vélido e proporcionar uma sumula das censuras que ela fazia 4 mae quando
estava com quinze e dezesseis anos. Essa ‘“reclamacdo” era a sua “maldade”. Segundo



penso, o fator mais esquizofrenogénico dessa época ndo foi simplesmente o ataque de Julie
4 mde, ou mesmo o contra-ataque desta, e sim a completa auséncia de alguém no seu mundo
que pudesse ou quisesse ver algum sentido no seu ponto de vista, estivesse certo ou errado.
Por diversas razbes, nem o pai, nem a irma viam qualquer validade nos argumentos de Julie.
Como o nosso paciente de grupo (p. 46), ela nio lutava para vencer uma discussdo, mas
para preservar sua existéncia. De certo modo, Julie ndo estava simplesmente tentando
preservar, e sim conquistar a existéncia. Vemos entdo que aos quinze ou dezesseis anos,
dificilmente teria o que se poderia chamar “a capacidade do senso comum”. O bom senso
da familia ndo lhe concedia uma existéncia. A méae tinha que estar com a razio, totalmente
com a razdo. Quando disse que ela era ma, Julie sentiu-o com um assassinato. Era a negacdo
de qualquer ponto de vista auténomo de sua parte. A mae estava preparada para aceitar um
self docil, fdcil, amar essa sombra e dar-lhe tudo. Tentou até ordenar a essa sombra que
agisse como uma pessoa. Mas nunca reconhecera no mundo a presenga real e perturbadora
de uma filha com suas prdprias possibilidades. A verdade existencial nas ilusées de Julie
consistia em que suas verdadeiras possibilidades estavam sendo sufocadas, estranguladas,
assassinadas. Para existir, para poder respirar, achava que a mae precisava admitir seu erro
com respeito a certas coisas, e também que podia cometer erros, e que de certo modo o que
a filha dizia estava certo e tinha peso. Pode-se dizer que Julie precisava que lhe permitissem

Toaiséar padengdo s arepanais namde deleiretilialid esigvantéetmm doproy e gnerisaiioecea
preto. A realidade nio cedia. Comegou entdo a converter a verdade existencial em fatos
fisicos. Comegou a iludir-se. Se comegasse acusando a mde de ndo a deixar viver no sentido
existencial, terminava falando e agindo como se a mae houvesse, no sentido legal, realmente
assassinado uma crianga verdadeira. Foi um alivio para a familia quando puderam passar a
ter compaixdo, em lugar de vingar-se condenando-a. Somente o pai, de modo curioso,
tratou-a como uma pessoa responsavel. Nunca aceitou que ela fosse louca. Para ele era ma.

Ele “nao se deixou enganar” pelo jogo. Tudo aquilo ndo passava de despeito e
ingratiddo. Considerava “puro fingimento” o que chamamos “negativismo cataténico”, e os
sintomas hebefrénicos como ftolice vingativa. Foi o tnico da familia que ndo sentiu

compaixdo de Julie. Em algumas de suas raras visitas mostrou-se abalado, beliscou-a e

torceu-lhe o brago para que " parasse com aquilo”.

Fase 3: Louca

A acusagdo bdsica de Julie era que a mae estava tentando mati-la. Quando estava com
dezessete anos ocorreu um incidente que deve ter constituido a causa eficaz da transi¢do de
boa para ma.

Foi a segunda circunstancia revelada pela irma. Até aos dezessete anos Julie tivera
uma boneca. Era uma boneca que vinha da primeira infincia,; vestia-a, brincava com ela no
e e e T e e e Bt ST el
de que ela renunciasse a boneca, pois ji era uma menina crescida. Um dia a boneca
desapareceu. Nunca se soube se Julie a jogou fora, ou se a mde a havia escondido. Julie
acusou a mde. A mae negou ter pego na boneca, dizendo que ela devia té-1a perdido. Pouco
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