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PrefácioPrefácio  

< este o pri0eiro %e $0a s=rie %e est$%os so/re psi/ologia e+isten/ial e psi>$iatria  ten%o< este o pri0eiro %e $0a s=rie %e est$%os so/re psi/ologia e+isten/ial e psi>$iatria  ten%o

 por *inali%a%e ap por *inali%a%e apresentar /ontri/$i6?es srciresentar /ontri/$i6?es srcinais %e %i)ersos a$tores nenais %e %i)ersos a$tores neste terreno.ste terreno.   

A presente o/ra = $0 est$%o %as pessoas es>$i2ói%es e es>$i2o*r&ni/as e se$A presente o/ra = $0 est$%o %as pessoas es>$i2ói%es e es>$i2o*r&ni/as e se$

 propósito  propósito *$n%a0ental *$n%a0ental = = es/lare/er es/lare/er a a lo$/$ra lo$/$ra e e o o pro/esso pro/esso %e %e enlo$>$e/i0ento. enlo$>$e/i0ento. O O leitorleitor @$lgarB B  @$lgarB B s$a 0aneira s$a 0aneira %o %o s$/esso os$/esso o$ *ra/asso $ *ra/asso %o %o e0preen%i0ento. e0preen%i0ento. Pe%iria  Pe%iria  /ont$%o  /ont$%o  >$e o>$e o

li)ro *osse @$lga%o so0ente e0 ter0os %o >$e tenta reali2ar. C8o (o$)e >$al>$er es*or6oli)ro *osse @$lga%o so0ente e0 ter0os %o >$e tenta reali2ar. C8o (o$)e >$al>$er es*or6o

espe/i*i/o no senti%o %e apresentar $0a teoria /o0preensi)a %a es>$i2o*renia  %es/re)erespe/i*i/o no senti%o %e apresentar $0a teoria /o0preensi)a %a es>$i2o*renia  %es/re)er

0e$ rela/iona0ento /o0 os pa/ientes  o$ 0e$ 0=to%o terap&$ti/o.0e$ rela/iona0ento /o0 os pa/ientes  o$ 0e$ 0=to%o terap&$ti/o.  

O seg$n%o o/@eti)o = apresentar e0 ling$age0 /orrente  e e0 ter0osO seg$n%o o/@eti)o = apresentar e0 ling$age0 /orrente  e e0 ter0os existenciais,  

alg$0as *or0as %e lo$/$ra. Ereio ser esta a pri0eira tentati)a neste senti%o. A 0aioria %osalg$0as *or0as %e lo$/$ra. Ereio ser esta a pri0eira tentati)a neste senti%o. A 0aioria %os

leitores en/ontrarB ter0os $sa%os %e 0aneira estran(a nos pri0eiros /ap#t$los. -asleitores en/ontrarB ter0os $sa%os %e 0aneira estran(a nos pri0eiros /ap#t$los. -as

%e%i>$ei 0in$/iosa aten68o ao se$ e0prego  $tili2an%oFos so0ente >$an%o o senti%o %o%e%i>$ei 0in$/iosa aten68o ao se$ e0prego  $tili2an%oFos so0ente >$an%o o senti%o %o

te+to a isso 0e o/riga)a.te+to a isso 0e o/riga)a.  

F0 ligeiro es/lare/i0ento so/re o >$e n8o tentei *a2er po%erB e)itar interpreta6?esF0 ligeiro es/lare/i0ento so/re o >$e n8o tentei *a2er po%erB e)itar interpreta6?eserrGneas. O leitor )ersa%o e0 literat$ra e+isten/ial e *errGneas. O leitor )ersa%o e0 literat$ra e+isten/ial e *eno0enoeno0enológi/a rapi%a0ente )eri*i/arBlógi/a rapi%a0ente )eri*i/arB

>$e este est$%o n8o = $0a apli/a68o %ireta %e >$al>$er *iloso*ia e+isten/ial %eter0ina%a  e>$e este est$%o n8o = $0a apli/a68o %ireta %e >$al>$er *iloso*ia e+isten/ial %eter0ina%a  e

/ont=0 i0portantes pontos %e %i)erg&n/ia %a o/ra %e Hier4egaar%  ;aspers  4ei%egger /ont=0 i0portantes pontos %e %i)erg&n/ia %a o/ra %e Hier4egaar%  ;aspers  4ei%egger 

Sartre  2ins5anger e Tilli/(  por e+e0plo.Sartre  2ins5anger e Tilli/(  por e+e0plo.  

Dis/$tir %etal(a%a0ente pontos %e /on)erg&n/Dis/$tir %etal(a%a0ente pontos %e /on)erg&n/ia e %i)erg&n/ia 0e a*astaria ia e %i)erg&n/ia 0e a*astaria %a tare*a%a tare*a

i0e%iata. Tal %e/ate n8o perten/e B o/ra. < B tra%i68o e+isten/ial  por=0  >$e re/on(e6oi0e%iata. Tal %e/ate n8o perten/e B o/ra. < B tra%i68o e+isten/ial  por=0  >$e re/on(e6o

0in(a 0aior %#)i%a intele/t$al.0in(a 0aior %#)i%a intele/t$al.  

Dese@o a>$i 0ani*estar 0in(a grati%8o para /o0 os pa/ientes e se$s pais a >$e 0eDese@o a>$i 0ani*estar 0in(a grati%8o para /o0 os pa/ientes e se$s pais a >$e 0e

re*iro a%iante. To%os a>$eles so/re >$e0 es/re)i /onsentira0 %e /oa )onta%e nestare*iro a%iante. To%os a>$eles so/re >$e0 es/re)i /onsentira0 %e /oa )onta%e nesta

 p$/li/a68o.  p$/li/a68o. Co0es  Co0es  l$gares l$gares e e to%os to%os os os %etal(es %etal(es i%enti*i/ati)os i%enti*i/ati)os *ora0 *ora0 0o%i*i/a%os  0o%i*i/a%os  0as 0as oo

leitor po%e estar /erto %e >$e n8o lerB *i/68o.leitor po%e estar /erto %e >$e n8o lerB *i/68o.  
Dese@o registrar ain%a a 0in(a grati%8o ao Dr. Ang$s -a/Ci)en e ao pro*. T.Dese@o registrar ain%a a 0in(a grati%8o ao Dr. Ang$s -a/Ci)en e ao pro*. T.

8erg$son Ro%ger por 0e propor/ionare0 a /ase /l#ni/a %o est$%o e 0e in/enti)are0.8erg$son Ro%ger por 0e propor/ionare0 a /ase /l#ni/a %o est$%o e 0e in/enti)are0.  

O tra/al(o /l#ni/o e0 >$e se /aseara0 os est$%os *oi reali2a%o antes %e 19:!  istoO tra/al(o /l#ni/o e0 >$e se /aseara0 os est$%os *oi reali2a%o antes %e 19:!  isto

=  e0 %ata anterior B>$ela e0 >$e 0e tornei 0=%i/o assistente %a El#ni/a Ta)isto/4  >$an%o=  e0 %ata anterior B>$ela e0 >$e 0e tornei 0=%i/o assistente %a El#ni/a Ta)isto/4  >$an%o

o Dr. ;. D. S$t(erlan% generosa0ente propor/iono$F0e a@$%a se/retarial na prepara68o %oo Dr. ;. D. S$t(erlan% generosa0ente propor/iono$F0e a@$%a se/retarial na prepara68o %o

0an$s/rito %e*initi)o. Ter0ina%o e0 19:7  o li)ro *oi li%o por 0$ita gente %e >$e0 re/e/i0an$s/rito %e*initi)o. Ter0ina%o e0 19:7  o li)ro *oi li%o por 0$ita gente %e >$e0 re/e/i

in/enti)o e /r#ti/a /onstr$ti)a. Rela/ionBFlos to%os seria i0poss#)el. Jostaria %e agra%e/erin/enti)o e /r#ti/a /onstr$ti)a. Rela/ionBFlos to%os seria i0poss#)el. Jostaria %e agra%e/er

 parti/$lar0ente  parti/$lar0ente ao ao Dr. Dr. Harl Harl A/en(ei0er  A/en(ei0er  a a sra. sra. -arion -arion -ilner  -ilner  ao ao pro*. pro*. T. T. 8erg$son8erg$son

Ro%ger  ao pro*. ;. Ro0ano  aos %rs. E(arles R,/ro*t  ;. S/(orstein  ;. D. S$t(erlan% e D.Ro%ger  ao pro*. ;. Ro0ano  aos %rs. E(arles R,/ro*t  ;. S/(orstein  ;. D. S$t(erlan% e D.

J. Jinni/ott por s$as Krea6?esM /onstr$ti)as ao 0an$s/rito.J. Jinni/ott por s$as Krea6?esM /onstr$ti)as ao 0an$s/rito.

R. D. LaingR. D. Laing
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PARTE - IPARTE - I

KK Je donne une oeuvre subjective ici,

oeuvre cependant qui tend de toutes ses

 forces vers l’objectivit M.M.  

E. -in4o5s4iE. -in4o5s4i

1 - Fundamentos Existendais-Fenomenológicos1 - Fundamentos Existendais-Fenomenológicos

para uma Ci ncia das Pessoaspara uma Ci ncia das Pessoas

O ter0o es>$i2ói%e re*ereFse ao in%i)#%$o /$@a totali%a%e %e e+peri&n/ia %i)i%eFse e0 %oisO ter0o es>$i2ói%e re*ereFse ao in%i)#%$o /$@a totali%a%e %e e+peri&n/ia %i)i%eFse e0 %ois

 prin/ipais se prin/ipais senti%os' enti%os' e0 pri0 pri0eiro 0eiro l$gar  l$gar  $0a r$p$0a r$pt$ra et$ra e0 se$ 0 se$ rela/iona0ento rela/iona0ento /o0 /o0 o o 0$n%o0$n%o

e  e0 seg$n%o  $0a r$pt$ra na rela68o /onsigo 0es0o. Tal pessoa = in/apa2 %e sentirFsee  e0 seg$n%o  $0a r$pt$ra na rela68o /onsigo 0es0o. Tal pessoa = in/apa2 %e sentirFse

K@$nto /o0M os o$tros  o$ KB )onta%eM no 0$n%o. Pelo /ontrBrio  e+peri0enta $0aK@$nto /o0M os o$tros  o$ KB )onta%eM no 0$n%o. Pelo /ontrBrio  e+peri0enta $0a

%esespera%ora soli%8%esespera%ora soli%8o e isola0entoN al=0 %o 0ais  n8o se o e isola0entoN al=0 %o 0ais  n8o se sente $0a pessoa /o0pleta  e si0sente $0a pessoa /o0pleta  e si0
K%i)i%i%aM %e %i)ersas 0aneiras  tal)e2 /o0o $0a 0ente liga%a ao /orpo por t&n$e *io K%i)i%i%aM %e %i)ersas 0aneiras  tal)e2 /o0o $0a 0ente liga%a ao /orpo por t&n$e *io 

/o0o %$as personali%a%es  et/./o0o %$as personali%a%es  et/.  

Esta o/ra pro/$ra *a2er $0a apresenta68o e+isten/ialF*eno0enológi/a %e pessoasEsta o/ra pro/$ra *a2er $0a apresenta68o e+isten/ialF*eno0enológi/a %e pessoas

es>$i2ói%es e es>$i2o*r&ni/as. Eont$%o  antes %e ini/iar = pre/iso /o0parar estees>$i2ói%es e es>$i2o*r&ni/as. Eont$%o  antes %e ini/iar = pre/iso /o0parar este approac!

co" o %a psi>$iatria /l#ni/a *or0al e %a psi/opatologia. o %a psi>$iatria /l#ni/a *or0al e %a psi/opatologia.  

A *eno0enologia e+isten/ial pro/$ra /ara/teri2ar a nat$re2a %a e+peri&n/ia %aA *eno0enologia e+isten/ial pro/$ra /ara/teri2ar a nat$re2a %a e+peri&n/ia %a

 pessoa  pessoa /o0 /o0 o o se$ se$ 0$n%o 0$n%o e e /onsigo /onsigo 0es0a. 0es0a. < < 0enos 0enos $0a $0a tentati)a tentati)a para para %es/re)er %es/re)er %eF%eF

ter0ina%os o/@etos %essa e+peri&n/ia %o >$e /olo/ar to%as as e+peri&n/ias parti/$lares noter0ina%os o/@etos %essa e+peri&n/ia %o >$e /olo/ar to%as as e+peri&n/ias parti/$lares no

/onte+to total %o estarFnoFse$F0$n%o. T$%o o >$e %e lo$/o *or %ito e *eito pelo/onte+to total %o estarFnoFse$F0$n%o. T$%o o >$e %e lo$/o *or %ito e *eito pelo

es>$i2o*r&ni/o per0ane/erB essen/ial0ente $0 li)ro *e/(a%o se n8o pro/$rar0oses>$i2o*r&ni/o per0ane/erB essen/ial0ente $0 li)ro *e/(a%o se n8o pro/$rar0os
/o0preen%&Flo no se$ /onte+to e+isten/ial. Ao %es/re)er $0 pro/esso %e enlo$>$e/i0ento/o0preen%&Flo no se$ /onte+to e+isten/ial. Ao %es/re)er $0 pro/esso %e enlo$>$e/i0ento

tentarei %e0onstrar >$e e+iste $0a /o0preens#)el transi68o entre a 0aneira es>$i2ói%etentarei %e0onstrar >$e e+iste $0a /o0preens#)el transi68o entre a 0aneira es>$i2ói%e

sa%ia %e estarFnoF0$n%o e a 0aneira psi/óti/a %e estarFnoF0$n%o. Eonser)an%o e0/ora ossa%ia %e estarFnoF0$n%o e a 0aneira psi/óti/a %e estarFnoF0$n%o. Eonser)an%o e0/ora os

ter0oster0os esqui#óide e e esqui#ofr$nico para as posi6? para as posi6?es sa%ia e psi/óti/a es sa%ia e psi/óti/a respe/ti)a0ente  n8respe/ti)a0ente  n8oo

os $sarei  = /laro  no /ost$0eiro >$a%ro %e re*er&n/ias /l#ni/oFpsi>$iBtri/o  e si0os $sarei  = /laro  no /ost$0eiro >$a%ro %e re*er&n/ias /l#ni/oFpsi>$iBtri/o  e si0

*eno0enológi/a e e+isten/ial0ente.*eno0enológi/a e e+isten/ial0ente.  

O en*o>$e /l#ni/o = re%$2i%o  /o/rin%o apenas alg$0as 0aneiras %e ser es>$i2ói%e O en*o>$e /l#ni/o = re%$2i%o  /o/rin%o apenas alg$0as 0aneiras %e ser es>$i2ói%e 

o$ %e tornarFse es>$i2o*r&ni/o a partir %e $0 ponto es>$i2ói%e. Eont$%o  a apresenta68oo$ %e tornarFse es>$i2o*r&ni/o a partir %e $0 ponto es>$i2ói%e. Eont$%o  a apresenta68o

%as >$est?es )i)i%as pelos in%i)#%$os est$%a%os 0ais a%iante %estinaFse a %e0onstrar >$e%as >$est?es )i)i%as pelos in%i)#%$os est$%a%os 0ais a%iante %estinaFse a %e0onstrar >$e

tais >$est?es n8o po%e0 ser /o0preen%i%as atra)=s %os 0=to%os %a psi>$iatria /l#ni/a e %atais >$est?es n8o po%e0 ser /o0preen%i%as atra)=s %os 0=to%os %a psi>$iatria /l#ni/a e %a psi/opatologia  psi/opatologia /o0o /o0o se se en/ontra0 en/ontra0 (o@e (o@e e0 e0 %ia %ia e  e  pelo pelo /ontrBrio  /ontrBrio  e+ige0 e+ige0 o o 0=to%o0=to%o

e+isten/ialF*eno0enológi/o para %e0onstrar s$a )er%a%eira rele)Sn/ia e senti%o ($0anos.e+isten/ialF*eno0enológi/o para %e0onstrar s$a )er%a%eira rele)Sn/ia e senti%o ($0anos.  

 Ceste )o Ceste )ol$0e pl$0e parti o arti o 0ais %ireto 0ais %ireto poss#)el pposs#)el para oara os prós próprios pprios pa/ientes  rea/ientes  re%$2in%o %$2in%o aoao

0#ni0o o %e/ate %as >$est?es (istóri/as  teóri/as e prBti/as  so/ret$%o e0 rela68o B0#ni0o o %e/ate %as >$est?es (istóri/as  teóri/as e prBti/as  so/ret$%o e0 rela68o B

 psi>$iatria  psi>$iatria e e B B psi/anBlise. psi/anBlise. Esta Esta *or0a *or0a parti/$lar parti/$lar %e %e trag=%ia trag=%ia ($0ana ($0ana /o0 /o0 >$e >$e a>$i a>$i nosnos

%e*ronta0os n$n/a *oi apresenta%a /o0 /astante /lare2a e niti%e2. ;$lg$ei  portanto  >$e a%e*ronta0os n$n/a *oi apresenta%a /o0 /astante /lare2a e niti%e2. ;$lg$ei  portanto  >$e a



 

tare*a p$ra0ente %es/riti)a pre/isa)a passar B *rente %e >$ais>$er o$tras /onsi%era6?es.tare*a p$ra0ente %es/riti)a pre/isa)a passar B *rente %e >$ais>$er o$tras /onsi%era6?es.

Este /ap#t$lo %estinaFse  portanto  a e+por %a 0aneira 0ais rBpi%a a orienta68o /Bsi/a %esteEste /ap#t$lo %estinaFse  portanto  a e+por %a 0aneira 0ais rBpi%a a orienta68o /Bsi/a %este

li)ro  o >$e = ne/essBrio para e)itar %esastrosas /on*$s?es. VoltaFse a o/ra e0 %$asli)ro  o >$e = ne/essBrio para e)itar %esastrosas /on*$s?es. VoltaFse a o/ra e0 %$as

%ire6?esN %e $0 la%o %estinaFse aos psi>$iatras /astante *a0iliari2a%os /o0 o tipo %e%ire6?esN %e $0 la%o %estinaFse aos psi>$iatras /astante *a0iliari2a%os /o0 o tipo %e

K/asoM  0as >$e tal)e2 n8o este@a0 (a/it$a%os a )&FloK/asoM  0as >$e tal)e2 n8o este@a0 (a/it$a%os a )&Flo qua pessoa, /on*or0e a>$i %es/ritoN /on*or0e a>$i %es/ritoN

 por o$tro la%o  %irigeFs por o$tro la%o  %irigeFse aos >$e est8o *e aos >$e est8o *a0iliari2a%os /o0  o$ s8o si0a0iliari2a%os /o0  o$ s8o si0pBti/os a tais pessoas pBti/os a tais pessoas 

0as n8o as en*rentara0 /o0o K0aterial /l#ni/oM. SerB ine)ita)el0ente insatis*atório  e00as n8o as en*rentara0 /o0o K0aterial /l#ni/oM. SerB ine)ita)el0ente insatis*atório  e0

 parte  para a0/os. parte  para a0/os.

Eo0o psi>$iatra  en/ontrei %e sa#%a $0a gran%e %i*i/$l%Eo0o psi>$iatra  en/ontrei %e sa#%a $0a gran%e %i*i/$l%a%e' %e >$e 0o%o partir %ireto paraa%e' %e >$e 0o%o partir %ireto para

os pa/ientes se os ter0os psi>$iBtri/os a 0in(a %isposi68o 0antin(a0Fno B %istSn/iaTos pa/ientes se os ter0os psi>$iBtri/os a 0in(a %isposi68o 0antin(a0Fno B %istSn/iaT

Eo0o %e0onstrar a rele)Sn/ia geral e o senti%o ($0ano %a /on%i68o %o pa/iente se osEo0o %e0onstrar a rele)Sn/ia geral e o senti%o ($0ano %a /on%i68o %o pa/iente se os

)o/B/$los %e >$e se %isp?e %estina0Fse espe/i*i/a0ente a isolar e /ir/$ns/re)er o senti%o)o/B/$los %e >$e se %isp?e %estina0Fse espe/i*i/a0ente a isolar e /ir/$ns/re)er o senti%o

%a )i%a %o %oente e $0a %eter0ina%a enti%a%e /l#ni/aT O %es/ontenta0ento /o0 os ter0os%a )i%a %o %oente e $0a %eter0ina%a enti%a%e /l#ni/aT O %es/ontenta0ento /o0 os ter0os

 psi>$iBtri/os  psi>$iBtri/os e e psi/anal#ti/os psi/anal#ti/os = = /astante /astante generali2a%ogenerali2a%o    0es0o 0es0o entre entre a>$eles a>$eles >$e >$e 0ais 0ais osos

e0prega0. ;$lgaFse %e 0o%o geral >$e a no0en/lat$ra %a psi>$iatria e %a psi/anBlise n8oe0prega0. ;$lgaFse %e 0o%o geral >$e a no0en/lat$ra %a psi>$iatria e %a psi/anBlise n8o

e+pressa o >$e Kreal0ente se >$er %i2erM. -as = $0a *or0a %e a$toFil$s8o s$por >$e see+pressa o >$e Kreal0ente se >$er %i2erM. -as = $0a *or0a %e a$toFil$s8o s$por >$e se

 po%e %i2er $ po%e %i2er $0a /oisa e pensar o$tra.0a /oisa e pensar o$tra.  

SerB /on)eniente  portanto  e+a0inar alg$ns %os ter0os e0 $so. O pensa0ento = aSerB /on)eniente  portanto  e+a0inar alg$ns %os ter0os e0 $so. O pensa0ento = a

ling$age0  seg$n%o Jittgenstein. O )o/a/$lBrio t=/ni/o = apenas $0a ling$age0 %entroling$age0  seg$n%o Jittgenstein. O )o/a/$lBrio t=/ni/o = apenas $0a ling$age0 %entro

%e o$tra. O est$%o %este )o/a/$lBrio t=/ni/o serB ao 0es0o te0po $0a tentati)a %e%e o$tra. O est$%o %este )o/a/$lBrio t=/ni/o serB ao 0es0o te0po $0a tentati)a %e

%es/o/rir a reali%a%e >$e as pala)ras re)ela0 o$ o/$lta0.%es/o/rir a reali%a%e >$e as pala)ras re)ela0 o$ o/$lta0.  

A 0ais s=ria o/@e68o ao )o/a/$lBrio t=/ni/o at$al0ente $sa%o para %es/re)erA 0ais s=ria o/@e68o ao )o/a/$lBrio t=/ni/o at$al0ente $sa%o para %es/re)er

 pa/ientes %a  pa/ientes %a psi>$iatria /onsiste psi>$iatria /onsiste e0 e0 pala)ras >$e pala)ras >$e %i)i%e0 o %i)i%e0 o (o0e0 )er/al0ente (o0e0 )er/al0ente %e 0aneira%e 0aneira

anBloga Bs /is?es e+isten/iais a>$i %es/ritas. -as n8o po%e0os *a2er $0a %es/ri68oanBloga Bs /is?es e+isten/iais a>$i %es/ritas. -as n8o po%e0os *a2er $0a %es/ri68o

a%e>$a%a %osa%e>$a%a %os  splits e+isten/iais se n8o /o0e6ar0os %o /on/eito %e $0 to%o $nitBrio e tal e+isten/iais se n8o /o0e6ar0os %o /on/eito %e $0 to%o $nitBrio e tal

/on/eito n8o e+iste  ne0 po%e ser e+presso pelo at$al siste0a %e ling$age0 %a psi>$iatria /on/eito n8o e+iste  ne0 po%e ser e+presso pelo at$al siste0a %e ling$age0 %a psi>$iatria 

o$ %a psi/anBlise.o$ %a psi/anBlise.  

Os ter0os %o at$al )o/a/$lBrio t=/ni/o re*ere0Fse ao (o0e0 isola%o %os se$sOs ter0os %o at$al )o/a/$lBrio t=/ni/o re*ere0Fse ao (o0e0 isola%o %os se$s

se0el(antes e %o 0$n%o  isto =  /o0o $0a enti%a%e n8ose0el(antes e %o 0$n%o  isto =  /o0o $0a enti%a%e n8o essencial"ente Krela/iona%a /o0M Krela/iona%a /o0M

o o$tro e e0 $0 0$n%o  o$ a aspe/tos *alsa0ente s$/stan/iali2a%os %essa enti%a%e isola%a.o o$tro e e0 $0 0$n%o  o$ a aspe/tos *alsa0ente s$/stan/iali2a%os %essa enti%a%e isola%a.

Tais pala)ras s8o' 0ente e /orpo  psi/o e so0a  psi/ológi/o e *#si/o  personali%a%e Tais pala)ras s8o' 0ente e /orpo  psi/o e so0a  psi/ológi/o e *#si/o  personali%a%e  self,  

organis0o. To%os estes ter0os s8o a/stratos. E0 )e2 %o elo srcinal entreorganis0o. To%os estes ter0os s8o a/stratos. E0 )e2 %o elo srcinal entre  Eu  ee %oc$  

to0a0os $0 (o0e0 isola%a0ente e /on/ept$ali2a0os se$s %i)ersos aspe/tos /o0o Koto0a0os $0 (o0e0 isola%a0ente e /on/ept$ali2a0os se$s %i)ersos aspe/tos /o0o Ko

egoM  Ko s$peregoM  e Ko i%M. O 0ais tornaFse o/@eto interno o$ e+terno  o$ $0a *$s8o %eegoM  Ko s$peregoM  e Ko i%M. O 0ais tornaFse o/@eto interno o$ e+terno  o$ $0a *$s8o %e

a0/os. Eo0o *alar /orreta0ente %o rela/iona0ento entre e$ e )o/& e0 ter0os %a intera68oa0/os. Eo0o *alar /orreta0ente %o rela/iona0ento entre e$ e )o/& e0 ter0os %a intera68o

%e $0 0e/anis0o 0ental so/re o o$troT Eo0o %i2er 0es0o o >$e signi*i/a o/$ltar algo %e%e $0 0e/anis0o 0ental so/re o o$troT Eo0o %i2er 0es0o o >$e signi*i/a o/$ltar algo %e

si 0es0o  o$ il$%irFse e0 ter0os %e /arreiras entre $0a parte e o$tro %o 0e/anis0osi 0es0o  o$ il$%irFse e0 ter0os %e /arreiras entre $0a parte e o$tro %o 0e/anis0o

0entalT Eo0. esta %i*i/$l%a%e %e*rontaFse n8o só a 0etapsi/ologia *re$%ia0entalT Eo0. esta %i*i/$l%a%e %e*rontaFse n8o só a 0etapsi/ologia *re$%iana /lBssi/a  /o0ona /lBssi/a  /o0o>$al>$er teoria >$e ten(a /o0o ponto %e parti%a o (o0e0  o$ parte %o (o0e0 a/stra#%o>$al>$er teoria >$e ten(a /o0o ponto %e parti%a o (o0e0  o$ parte %o (o0e0 a/stra#%o

%e se$ rela/iona0ento /o0 o o$tro neste 0$n%o. Sa/e0os to%os  /asea%os e0 nossa%e se$ rela/iona0ento /o0 o o$tro neste 0$n%o. Sa/e0os to%os  /asea%os e0 nossa

e+peri&n/ia pessoal  >$e só po%e0os ser nós próprios e0 e atra)=s %o nosso 0$n%o e >$ee+peri&n/ia pessoal  >$e só po%e0os ser nós próprios e0 e atra)=s %o nosso 0$n%o e >$e

e0 /erto senti%o KnossoM 0$n%o 0orrerB /onos/o  e0/ora o 0$n%o /ontin$e se0 nós.e0 /erto senti%o KnossoM 0$n%o 0orrerB /onos/o  e0/ora o 0$n%o /ontin$e se0 nós.

So0ente o pensa0ento e+isten/ial pro/$ro$ /o0/inar a e+peri&n/ia srcinal %e /a%a $0So0ente o pensa0ento e+isten/ial pro/$ro$ /o0/inar a e+peri&n/ia srcinal %e /a%a $0

e0 rela68o aos o$tros no 0$n%o %e /a%a $0  por 0eio %e $0 ter0o >$e re*lete /orreta0entee0 rela68o aos o$tros no 0$n%o %e /a%a $0  por 0eio %e $0 ter0o >$e re*lete /orreta0ente



 

esta totali%a%e. Assi0  e+isten/ial0ente  o /on/reto = )isto /o0o aesta totali%a%e. Assi0  e+isten/ial0ente  o /on/reto = )isto /o0o a exist$ncia %o (o0e0  o%o (o0e0  o

se$se$ ser&no&"undo' A 0enos >$e ini/ie0os /o0 o /on/eito %o (o0e0 e0 rela68o a o$tros A 0enos >$e ini/ie0os /o0 o /on/eito %o (o0e0 e0 rela68o a o$tros

(o0ens e %es%e o /o0e6o KnoM 0$n%o  e a 0enos >$e /o0preen%a0os >$e o (o0e0 n8o(o0ens e %es%e o /o0e6o KnoM 0$n%o  e a 0enos >$e /o0preen%a0os >$e o (o0e0 n8o

e+iste se0 Kse$M 0$n%o  ne0 se$ 0$n%o e+iste se0 ele estare0os /on%ena%os a e0Fe+iste se0 Kse$M 0$n%o  ne0 se$ 0$n%o e+iste se0 ele estare0os /on%ena%os a e0F

 preen%er  preen%er nosso nosso est$%o est$%o %as %as pessoas pessoas es>$i2ói%es es>$i2ói%es e e es>$i2o*r&ni/as es>$i2o*r&ni/as /o0 /o0 $0a $0a /is8o /is8o )er/al )er/al ee

/on/ept$al >$e se ig$ala B /is8o %a totali%a%e %o es>$i2ói%eFnoF0$n%o. Al=0 %o 0ais  a/on/ept$al >$e se ig$ala B /is8o %a totali%a%e %o es>$i2ói%eFnoF0$n%o. Al=0 %o 0ais  a

tare*a )er/al e /on/eit$ai se/$n%Bria %e reintegrar as %i*erentes partes serB se0el(ante aostare*a )er/al e /on/eit$ai se/$n%Bria %e reintegrar as %i*erentes partes serB se0el(ante aos

%esespera%os es*or6os %o es>$i2o*r&ni/o para re$nir se$%esespera%os es*or6os %o es>$i2o*r&ni/o para re$nir se$ self  e o 0$n%o. E0 s$0a  te0os e o 0$n%o. E0 s$0a  te0os

$0 @B %espe%a6a%o 4$0pt, D$0pt, >$e n8o po%e ser reintegra%o por nen($0a pala)ra$0 @B %espe%a6a%o 4$0pt, D$0pt, >$e n8o po%e ser reintegra%o por nen($0a pala)ra
/o0posta' psi/o*#si/o  psi/osso0Bti/o  psi/o/iológi/o  psi/opatológi/o  psi/osso/ial  et/. /o0posta' psi/o*#si/o  psi/osso0Bti/o  psi/o/iológi/o  psi/opatológi/o  psi/osso/ial  et/. 

et/.et/.  

Sen%o assi0  = poss#)el >$e $0 relan/e B teoria t8o es>$i2ói%e se@a alta0enteSen%o assi0  = poss#)el >$e $0 relan/e B teoria t8o es>$i2ói%e se@a alta0ente

rele)ante para a /o0preens8o %a e+peri&n/ia es>$i2ói%e. Fsarei a%iante $0 0=to%orele)ante para a /o0preens8o %a e+peri&n/ia es>$i2ói%e. Fsarei a%iante $0 0=to%o

*eno0enológi/o para tentar resol)er a >$est8o.*eno0enológi/o para tentar resol)er a >$est8o.  

OO ser  ($0ano U$sarei s$/se>$ente0ente a pala)ra KserM para %enotar si0ples0ente ($0ano U$sarei s$/se>$ente0ente a pala)ra KserM para %enotar si0ples0ente tudo o

que   o !o"e"U po%e ser )isto %e %i*erentes Sng$los  en*o/an%oFse para est$%o este o$U po%e ser )isto %e %i*erentes Sng$los  en*o/an%oFse para est$%o este o$

a>$ele %e se$s aspe/tos. O (o0e0 po%e ser )isto  e0 espe/ial  /o0o $0a pessoa o$ /o0oa>$ele %e se$s aspe/tos. O (o0e0 po%e ser )isto  e0 espe/ial  /o0o $0a pessoa o$ /o0o

$0a /oisa. A 0es0a /oisa )ista %e %i*erentes Sng$los res$lta e0 %es/ri6?es inteira0ente$0a /oisa. A 0es0a /oisa )ista %e %i*erentes Sng$los res$lta e0 %es/ri6?es inteira0ente

%i)ersas  as %es/ri6?es res$lta0 e0 teorias inteira0ente %i*erentes e as teorias e0%i)ersas  as %es/ri6?es res$lta0 e0 teorias inteira0ente %i*erentes e as teorias e0

total0ente %i)ersos pa%r?es %e a68o. A pri0eira )is8o >$e te0os %e $0a /oisa %eter0inatotal0ente %i)ersos pa%r?es %e a68o. A pri0eira )is8o >$e te0os %e $0a /oisa %eter0ina

to%a a nossa s$/se>Wente 0aneira %e /o0 ela li%ar. Eonsi%ere0os $0 %esen(o a0/#g$o'to%a a nossa s$/se>Wente 0aneira %e /o0 ela li%ar. Eonsi%ere0os $0 %esen(o a0/#g$o'

Esta *ig$ra po%e ser )ista /o0o $0 )aso o$ /o0o %ois per*is )olta%os $0 para oEsta *ig$ra po%e ser )ista /o0o $0 )aso o$ /o0o %ois per*is )olta%os $0 para o

o$tro. C8o (B %$as /oisas no papel  apenas $0a. Eont$%o  %epen%en%o %e nossa i0press8o o$tro. C8o (B %$as /oisas no papel  apenas $0a. Eont$%o  %epen%en%o %e nossa i0press8o 

 po%e0os  po%e0os )er )er %ois %ois o/@etos o/@etos %i*erentes. %i*erentes. A A rela68o rela68o %as %as partes partes /o0 /o0 o o to%o to%o n$0 n$0 o/@eto o/@eto ==

total0ente %i)ersa nas %$as *ig$ras. Se >$iser0os %es/re)er $0 %os per*is apontare0os %etotal0ente %i)ersa nas %$as *ig$ras. Se >$iser0os %es/re)er $0 %os per*is apontare0os %e

/i0a para /ai+o $0a testa  $0 nari2  $0a /o/a  $0 >$ei+o e $0 pe/i0a para /ai+o $0a testa  $0 nari2  $0a /o/a  $0 >$ei+o e $0 pes/o6o. E0/ora ten(a0os/o6o. E0/ora ten(a0oss

%es/rito a 0es0a lin(a >$e  se )ista %e 0o%o %i*erente po%e ser o /ontorno %e $%es/rito a 0es0a lin(a >$e  se )ista %e 0o%o %i*erente po%e ser o /ontorno %e $0 )aso  n8o0 )aso  n8o

%es/re)e0os esse /ontorno e si0 $0 per*il.%es/re)e0os esse /ontorno e si0 $0 per*il.  
Se )o/& esti)er senta%o %iante %e 0i0 posso )&Flo /o0o alg$=0 pare/i%o a 0i0Se )o/& esti)er senta%o %iante %e 0i0 posso )&Flo /o0o alg$=0 pare/i%o a 0i0

0es0oN se0 >$e )o/& se 0o%i*i>$e o$ *a6a >$al>$er /oisa posso )&Flo /o0o $0 /o0ple+o0es0oN se0 >$e )o/& se 0o%i*i>$e o$ *a6a >$al>$er /oisa posso )&Flo /o0o $0 /o0ple+o

siste0a *#si/o  >$#0i/o  tal)e2 /o0 s$as próprias i%iossin/rasias  0as ain%a assi0 >$#0i/o'siste0a *#si/o  >$#0i/o  tal)e2 /o0 s$as próprias i%iossin/rasias  0as ain%a assi0 >$#0i/o'

)isto %este Sng$lo )o/& n8o = $0a pessoa e si0 $0 organis0o. E+presso na ling$age0 %a)isto %este Sng$lo )o/& n8o = $0a pessoa e si0 $0 organis0o. E+presso na ling$age0 %a

*eno0enologia e+isten/ial' o o$tro )isto /o0o pessoa  o$ )isto /o0o organis0o = o/@eto*eno0enologia e+isten/ial' o o$tro )isto /o0o pessoa  o$ )isto /o0o organis0o = o/@eto



 

%e %i*erentes atos inten/ionais. C8o e+iste %$alis0o no senti%o %e /oe+ist&n/ia %e %$as%e %i*erentes atos inten/ionais. C8o e+iste %$alis0o no senti%o %e /oe+ist&n/ia %e %$as

%i*erentes ess&n/ias o$ s$/stSn/ias no o/@eto  psi>$e e so0aN (B %$as Jestalts%i*erentes ess&n/ias o$ s$/stSn/ias no o/@eto  psi>$e e so0aN (B %$as Jestalts

e+peri0entais' pessoa e organis0o.e+peri0entais' pessoa e organis0o.  

OO relaciona"ento /o0 $0 organis0o = %i)erso %o rela/iona0en /o0 $0 organis0o = %i)erso %o rela/iona0ento /o0 $0a pessoa.to /o0 $0a pessoa.

A %es/ri68o %o o$tro /o0o organis0o = %i*erente %a %es/ri68o %o o$tro /o0o pessoa  assi0A %es/ri68o %o o$tro /o0o organis0o = %i*erente %a %es/ri68o %o o$tro /o0o pessoa  assi0

/o0o a %es/ri68o %o /ontorno %o )aso = %i)ersa %a %es/ri68o %o per*il %e $0 rostoN %o/o0o a %es/ri68o %o /ontorno %o )aso = %i)ersa %a %es/ri68o %o per*il %e $0 rostoN %o

0es0o 0o%o a nossa teoria %o o$tro /o0o organis0o = re0ota %e >$al>$er teoria %o o$tro0es0o 0o%o a nossa teoria %o o$tro /o0o organis0o = re0ota %e >$al>$er teoria %o o$tro

/o0o pessoa. A 0aneira %e agir e0 rela68o a $0 organis0o = %i)ersa %a 0aneira %e agir/o0o pessoa. A 0aneira %e agir e0 rela68o a $0 organis0o = %i)ersa %a 0aneira %e agire0 rela68o a $0a pessoa. A /i&n/ia %as pessoas = o est$%o %o ser ($0ano >$e te0 in#/ioe0 rela68o a $0a pessoa. A /i&n/ia %as pessoas = o est$%o %o ser ($0ano >$e te0 in#/io

/o0 o rela/iona0ento /o0 o o$tro /o0o pessoa e passa a apresentar o o$tro ain%a /o0o/o0 o rela/iona0ento /o0 o o$tro /o0o pessoa e passa a apresentar o o$tro ain%a /o0o

 pessoa. pessoa.  

Q$an%o se o$)e alg$=0 *alar  por e+e0plo  po%eFse estarQ$an%o se o$)e alg$=0 *alar  por e+e0plo  po%eFse estar (a) est$%an%o o est$%an%o o

/o0porta0ento )er/al e0 ter0os %e pro/essos ne$rais e %e to%o o 0e/anis0o %a )o/aliF/o0porta0ento )er/al e0 ter0os %e pro/essos ne$rais e %e to%o o 0e/anis0o %a )o/aliF

2a68o  o$2a68o  o$ (b) estar tentan%o /o0preen%er o >$e %i2 a pessoa. Co Wlti0o /aso  $0a estar tentan%o /o0preen%er o >$e %i2 a pessoa. Co Wlti0o /aso  $0a

e+pli/a68o %o /o0porta0ento )er/al e0 ter0os %o ne+o geral %as 0$%an6as orgSni/as >$ee+pli/a68o %o /o0porta0ento )er/al e0 ter0os %o ne+o geral %as 0$%an6as orgSni/as >$e

%e)e0 estar ne/essaria0ente se pro/essan%o /o0o%e)e0 estar ne/essaria0ente se pro/essan%o /o0o conditio sine qua non %a )er/ali2a68o %a )er/ali2a68o

n8o /ontri/$i para $0a poss#)el /o0preens8o %o >$e estB %i2en%o o in%i)#%$o. Do 0es0on8o /ontri/$i para $0a poss#)el /o0preens8o %o >$e estB %i2en%o o in%i)#%$o. Do 0es0o

0o%o  a /o0preens8o %o >$e %i2 o in%i)#%$o n8o /ontri/$i para o /on(e/i0ento %e /o0o0o%o  a /o0preens8o %o >$e %i2 o in%i)#%$o n8o /ontri/$i para o /on(e/i0ento %e /o0o

s$as /=l$las /ere/rais est8o 0eta/oli2an%o o o+ig&s$as /=l$las /ere/rais est8o 0eta/oli2an%o o o+ig&nio. Isto =  a /o0preens8o %o >$e ele estBnio. Isto =  a /o0preens8o %o >$e ele estB
%i2en%o n8o s$/stit$i $0a e+pli/a68o %os pro/essos orgSni/os rele)antes e )i/eF)ersa.%i2en%o n8o s$/stit$i $0a e+pli/a68o %os pro/essos orgSni/os rele)antes e )i/eF)ersa.

Repito  n8o se trata a>$i  o$ e0 >$al>$er parte  %e $0 %$alis0o 0enteF/orpo. As %$asRepito  n8o se trata a>$i  o$ e0 >$al>$er parte  %e $0 %$alis0o 0enteF/orpo. As %$as

>$est?es  neste /aso pessoal e orgSni/a  /onsi%era%as e0 rela68o B *ala  o$ a >$al>$er o$tra>$est?es  neste /aso pessoal e orgSni/a  /onsi%era%as e0 rela68o B *ala  o$ a >$al>$er o$tra

ati)i%a%e ($0ana  /onstit$e0 /a%a >$al o res$lta%o %o ato inten/ional ini/ialN /a%a atoati)i%a%e ($0ana  /onstit$e0 /a%a >$al o res$lta%o %o ato inten/ional ini/ialN /a%a ato

inten/ional le)a a s$a própinten/ional le)a a s$a própria %ire68o e pro%$2 se$s próprios res$lta%os. Es/ol(eFse o pria %ire68o e pro%$2 se$s próprios res$lta%os. Es/ol(eFse o pontoonto

%e )ista  o$ ato inten/ional  %entro %o /onte+to geral %a>$ilo >$e se pro/$ra no o$tro. O%e )ista  o$ ato inten/ional  %entro %o /onte+to geral %a>$ilo >$e se pro/$ra no o$tro. O

(o0e0 )isto /o0o $0 organis0o  o$ o (o0e0 )isto /o0o $0a pessoa re)ela ao(o0e0 )isto /o0o $0 organis0o  o$ o (o0e0 )isto /o0o $0a pessoa re)ela ao

 pes>$isa%or  pes>$isa%or %i*erentes %i*erentes aspe/toaspe/tos s %a %a reali%a%e reali%a%e ($0ana. ($0ana. S8o S8o a0/os a0/os 0eto%ologi/a0eto%ologi/a0ente0ente

 poss#)eis  0as %e)eFse estar al poss#)eis  0as %e)eFse estar alerta para a possi/ili%a%erta para a possi/ili%a%e %e /on*$s8o.e %e /on*$s8o.  

O o$tro /o0o pessoa = )isto por 0i0 /o0o responsB)el  /apa2 %e optar  e0 s$0aO o$tro /o0o pessoa = )isto por 0i0 /o0o responsB)el  /apa2 %e optar  e0 s$0a$0 agente a$tGno0o. Visto /o0o $0 organis0o  t$%o a>$ilo >$e o/orre e0 tal organis0o$0 agente a$tGno0o. Visto /o0o $0 organis0o  t$%o a>$ilo >$e o/orre e0 tal organis0o

 po%e  po%e ser ser /on/eit$ali2a%o /on/eit$ali2a%o e0 e0 >$al>$er >$al>$er plano plano %e %e /o0ple+i%/o0ple+i%a%e a%e X X atG0i/o  atG0i/o  0ole/$lar 0ole/$lar 

/el$lar  siste0Bti/o o$ orgSni/o  en>$anto >$e o /o0porta0ento /onsi%era%o pessoal =/el$lar  siste0Bti/o o$ orgSni/o  en>$anto >$e o /o0porta0ento /onsi%era%o pessoal =

)isto e0 ter0os %a e+peri&n/ia e %as intens?es %a>$ela pessoa  @B >$e o /o0porta0ento)isto e0 ter0os %a e+peri&n/ia e %as intens?es %a>$ela pessoa  @B >$e o /o0porta0ento

/onsi%era%o organi/a0ente só po%e ser )isto /o0o a /ontra68o e o rela+a0ento %e/onsi%era%o organi/a0ente só po%e ser )isto /o0o a /ontra68o e o rela+a0ento %e

%eter0ina%os 0Ws/$los  et/. E0 )e2 %a e+peri&n/ia %e se>$&n/ia  a pessoa preo/$paFse /o0%eter0ina%os 0Ws/$los  et/. E0 )e2 %a e+peri&n/ia %e se>$&n/ia  a pessoa preo/$paFse /o0

a se>$&n/ia %os pro/essos. Co (o0e0 )isto /o0o organis0o  portanto  n8o (B l$gar paraa se>$&n/ia %os pro/essos. Co (o0e0 )isto /o0o organis0o  portanto  n8o (B l$gar para

%ese@os  te0ores  esperan6as  o$ %esesperos /o0o tais. O res$lta%o *inal %e nossas%ese@os  te0ores  esperan6as  o$ %esesperos /o0o tais. O res$lta%o *inal %e nossas

e+plana6?es n8o s8o s$as inten6?es e0 rela68o ao se$ 0$n%o  0as >$anta %e energia n$0e+plana6?es n8o s8o s$as inten6?es e0 rela68o ao se$ 0$n%o  0as >$anta %e energia n$0

siste0a energ=ti/o.siste0a energ=ti/o.  

Eonsi%era%o /o0o $0 organis0o  o (o0e0 n8o po%e ser 0ais >$e $0 /o0ple+o %eEonsi%era%o /o0o $0 organis0o  o (o0e0 n8o po%e ser 0ais >$e $0 /o0ple+o %e
/oisas  %e/oisas  %e its, e os pro/essos >$e /o0preen%e0 e0 Wlti0a anBlise $0 organis0o s8o e os pro/essos >$e /o0preen%e0 e0 Wlti0a anBlise $0 organis0o s8o

 pro/essos %e pro/essos %e its' E+iste a il$s8o generali2a%a %e >$e se a0plia a /o0pree E+iste a il$s8o generali2a%a %e >$e se a0plia a /o0preens8o %e $0a pessoans8o %e $0a pessoa

/aso se possa tra%$2ir esta /o0preens8o pessoal nos ter0os i0pessoais %e $0a se>$&n/ia /aso se possa tra%$2ir esta /o0preens8o pessoal nos ter0os i0pessoais %e $0a se>$&n/ia 

o$ siste0a %e pro/essos %eo$ siste0a %e pro/essos %e its' -es0o na a$s&n/ia %e @$sti*i/ati)as teóri/as per0ane/e $0a -es0o na a$s&n/ia %e @$sti*i/ati)as teóri/as per0ane/e $0a

ten%&n/ia a tra%$2ir nossa e+peri&n/ia pessoal  %o o$tro /o0o pessoa n$0 relatoten%&n/ia a tra%$2ir nossa e+peri&n/ia pessoal  %o o$tro /o0o pessoa n$0 relato



 

%espersonali2a%o. Cós o *a2e0os at= /erto ponto ao $tili2ar0os $0a analogia 0e/Sni/a o$%espersonali2a%o. Cós o *a2e0os at= /erto ponto ao $tili2ar0os $0a analogia 0e/Sni/a o$

 /iológi/a  /iológi/a e0 e0 nossa nossa Ke+plana68oKe+plana68oM. M. CoteFse CoteFse >$e >$e n8o n8o esto$ esto$ o/@etan%o o/@etan%o /ontra /ontra o o $so $so %e%e

analogias 0e/Sni/as o$ /iológi/as /o0o tais  e ne0 0es0o /ontra o ato inten/ional %eanalogias 0e/Sni/as o$ /iológi/as /o0o tais  e ne0 0es0o /ontra o ato inten/ional %e

/onsi%erar o (o0e0 /o0o $0a 0B>$ina o$ $0 ani0al. -in(a tese li0itaFse B alega68o %e/onsi%erar o (o0e0 /o0o $0a 0B>$ina o$ $0 ani0al. -in(a tese li0itaFse B alega68o %e

>$e a teoria %o (o0e0 /o0o pessoa *i/a an$la%a se /air na %es/ri68o %o (o0e0 /o0o>$e a teoria %o (o0e0 /o0o pessoa *i/a an$la%a se /air na %es/ri68o %o (o0e0 /o0o

0B>$ina  o$ %o (o0e0 /o0B>$ina  o$ %o (o0e0 /o0o $0 siste0a orgSni/o %e pro/essos %e0o $0 siste0a orgSni/o %e pro/essos %e its' O in)erso = ta0/=0 O in)erso = ta0/=0

e+ato U)er 2rierle,  19:1U.e+ato U)er 2rierle,  19:1U.  

Pare/e e+traor%inBrio >$e  en>$anto as /i&n/ias *#si/a e /iológi/a %e pro/essos %ePare/e e+traor%inBrio >$e  en>$anto as /i&n/ias *#si/a e /iológi/a %e pro/essos %e its  )en/era0 %e 0o%o geral as ten%&n/ia)en/era0 %e 0o%o geral as ten%&n/ias a personali2ar o 0$n%o %as /oisas  o$ a )er inten6?ess a personali2ar o 0$n%o %as /oisas  o$ a )er inten6?es

($0anas no 0$n%o ani0al  $0a a$t&nti/a /i&n/ia %as pessoas 0al se es/o6o$ por 0oti)o($0anas no 0$n%o ani0al  $0a a$t&nti/a /i&n/ia %as pessoas 0al se es/o6o$ por 0oti)o

%a in)etera%a ten%&n/ia a %espersonali2ar o$ o/@eti)ar as pessoas.%a in)etera%a ten%&n/ia a %espersonali2ar o$ o/@eti)ar as pessoas.  

 Cós  Cós nos nos %e%i/are%e%i/are0os 0os a a seg$ir seg$ir espe/i*i/a0ente espe/i*i/a0ente Bs Bs pessoas pessoas >$e >$e se se sente0 sente0 /o0o/o0o

a$tG0atos  ro/Gs  pe6as %e 0a>$inaria  o$ 0es0o ani0ais. Tais pessoas s8o /o0 ra28oa$tG0atos  ro/Gs  pe6as %e 0a>$inaria  o$ 0es0o ani0ais. Tais pessoas s8o /o0 ra28o

/onsi%era%as lo$/as. Eont$%o  por >$e n8o /onsi%era0os ig$al0ente lo$/a a teoria >$e/onsi%era%as lo$/as. Eont$%o  por >$e n8o /onsi%era0os ig$al0ente lo$/a a teoria >$e

 pro/$ra trans0$%ar pessoas  pro/$ra trans0$%ar pessoas e0 a$tG0atos o$ e0 a$tG0atos o$ ani0aisT Sentir a ani0aisT Sentir a si 0es0o si 0es0o e aos e aos o$tros /o0oo$tros /o0o

 pessoa = $0a e+peri&n/ia pri0Bria e a$to/o0pro)a pessoa = $0a e+peri&n/ia pri0Bria e a$to/o0pro)a%a. E+iste anterior0ente Bs %i*i/$l%a%es%a. E+iste anterior0ente Bs %i*i/$l%a%es

/ient#*i/as o$ *ilosó*i/as relati)as ao 0o%o /o0o = poss#)el tal e+peri&n/ia  o$ a 0aneira/ient#*i/as o$ *ilosó*i/as relati)as ao 0o%o /o0o = poss#)el tal e+peri&n/ia  o$ a 0aneira

%e e+pli/BFla.%e e+pli/BFla.  

 Ca  Ca )er%a%e  )er%a%e  = = %i*#/il %i*#/il e+pli/ar e+pli/ar a a persist&n/ia persist&n/ia e0 e0 nossa nossa 0aneira 0aneira %e %e pensar pensar %os%os

ele0entos %a>$ilo >$e -a/-$rra, /(a0o$ Kanalogia /iológi/aM. KEra %e se esperarM ele0entos %a>$ilo >$e -a/-$rra, /(a0o$ Kanalogia /iológi/aM. KEra %e se esperarM 

es/re)e -a/-$rra, U19:7U  K>$e o s$rgi0ento %e $0a psi/ologia /ient#*i/a )iesse paraleloes/re)e -a/-$rra, U19:7U  K>$e o s$rgi0ento %e $0a psi/ologia /ient#*i/a )iesse paralelo

a $0a transi68o %o orgSni/o para o pessoal... na /on/ep68o %e $ni%a%eM Up. 37U  e >$e n8oa $0a transi68o %o orgSni/o para o pessoal... na /on/ep68o %e $ni%a%eM Up. 37U  e >$e n8o

 p$%=sse0os p$%=sse0os pensar  no in%i)#%$o  o$ sentiFlo  /o0o /oisa o$ organis0o e si0 /o0o pe no in%i)#%$o  o$ sentiFlo  /o0o /oisa o$ organis0o e si0 /o0o pessoa ssoa 

e >$e ti)=sse0os $0 0eio %e e+pressar essa *or0a %e $ni%a%e espe/i*i/a0ente pessoal. Ae >$e ti)=sse0os $0 0eio %e e+pressar essa *or0a %e $ni%a%e espe/i*i/a0ente pessoal. A

tare*a %as pBginas seg$intes =  portanto  %e gran%e )$lto  isto =  tentar apresentar $0a *or0atare*a %as pBginas seg$intes =  portanto  %e gran%e )$lto  isto =  tentar apresentar $0a *or0a

espe/i*i/a0ente pessoal %e %espersonali2a68o e %esintegra68o n$0a =po/a e0 >$e aespe/i*i/a0ente pessoal %e %espersonali2a68o e %esintegra68o n$0a =po/a e0 >$e a

%es/o/erta %a K*or0a lógi/a atra)=s %a >$al a $ni%a%e pessoal po%e ser /oerente0ente%es/o/erta %a K*or0a lógi/a atra)=s %a >$al a $ni%a%e pessoal po%e ser /oerente0ente

/on/e/i%aM Ui/i%.U per0ane/e $0a tare*a para o *$t$ro./on/e/i%aM Ui/i%.U per0ane/e $0a tare*a para o *$t$ro.  

E+iste0  = /laro  inW0eros relatos %e %espersonali2a68o eE+iste0  = /laro  inW0eros relatos %e %espersonali2a68o e  splitting   e0e0
 psi/opatologia.  psi/opatologia. Eont$%o  Eont$%o  nen($0a nen($0a teoria teoria psi/opatolópsi/opatológi/a gi/a = = inteira0ente inteira0ente /apa2 /apa2 %e%e

so/rep$@ar a %istor68o %a pessoa i0posta por s$as pre0issas  e0/ora pro/$re negar essasso/rep$@ar a %istor68o %a pessoa i0posta por s$as pre0issas  e0/ora pro/$re negar essas

0es0as pre0issas. F0a psi/opatologia %igna %este no0e %e)e press$por $0a Kpsi>$eM0es0as pre0issas. F0a psi/opatologia %igna %este no0e %e)e press$por $0a Kpsi>$eM

U0e/anis0o 0ental  o$ estr$t$ra en%ops#>$i/aU. De)e press$por >$e a o/@eti)a68o  /o0 o$U0e/anis0o 0ental  o$ estr$t$ra en%ops#>$i/aU. De)e press$por >$e a o/@eti)a68o  /o0 o$

se0 0ateriali2a68o i0posta pelo pensa0ento e0 ter0os %e $0a K/oisaM o$ $0 siste0ase0 0ateriali2a68o i0posta pelo pensa0ento e0 ter0os %e $0a K/oisaM o$ $0 siste0a

*i/t#/io  = $0 /orrelato /on/ept$al a%e>$a%o %o o$tro /o0o pessoa agin%o /o0 os o$tros.*i/t#/io  = $0 /orrelato /on/ept$al a%e>$a%o %o o$tro /o0o pessoa agin%o /o0 os o$tros.

Al=0 %isso  %e)e press$por >$e se$ 0o%elo /on/eit$al ten(a $0 0o%o %e *$n/ionarAl=0 %isso  %e)e press$por >$e se$ 0o%elo /on/eit$al ten(a $0 0o%o %e *$n/ionar

anBlogo B>$ele e0 >$e *$n/iona $0 organis0o sa%io e $0 0eio %e *$n/ionar anBlogo aoanBlogo B>$ele e0 >$e *$n/iona $0 organis0o sa%io e $0 0eio %e *$n/ionar anBlogo ao

%o organis0o *isi/a0ente %oente. Por 0ais /arrega%as >$e este@a0 tais /o0para6?es %e%o organis0o *isi/a0ente %oente. Por 0ais /arrega%as >$e este@a0 tais /o0para6?es %e

analogias par/iais  a psi/opatologia  pela própria nat$re2a %o se$analogias par/iais  a psi/opatologia  pela própria nat$re2a %o se$ approac! /Bsi/o e+/l$i a /Bsi/o e+/l$i a

 possi/ili%a%e  possi/ili%a%e %e %e se se /o0preen%e/o0preen%er r a a pert$r/a68o pert$r/a68o %e %e $0 $0 pa/iente pa/iente /o0o /o0o $0 $0 *ra/asso *ra/asso e0e0
al/an6ar $0a *or0a espe/i*i/a0ente pessoal %e $ni%a%al/an6ar $0a *or0a espe/i*i/a0ente pessoal %e $ni%a%e. < /o0o tentar *a2er gelo /o0 Bg$ae. < /o0o tentar *a2er gelo /o0 Bg$a

>$ente. A própria e+ist&n/ia %a psi/opatologia perpet$a o %$alis0o >$e a 0aioria %os>$ente. A própria e+ist&n/ia %a psi/opatologia perpet$a o %$alis0o >$e a 0aioria %os

 psi/opatologistas %e psi/opatologistas %ese@a e)itar e se@a e)itar e >$e = niti%a0ente >$e = niti%a0ente *also. Eont$%o  *also. Eont$%o  este %$alis0o n8o este %$alis0o n8o po%epo%e

ser e)ita%o no >$a%ro %e re*er&n/ias psi/opatológi/as  a 0enos >$e se /aia n$0 0onis0oser e)ita%o no >$a%ro %e re*er&n/ias psi/opatológi/as  a 0enos >$e se /aia n$0 0onis0o

>$e = $0 si0ples espel(o se$ e  portanto  ig$al0ente *also.>$e = $0 si0ples espel(o se$ e  portanto  ig$al0ente *also.  



 

Po%eFse rea*ir0ar >$e = i0poss#)el ser /ient#*i/o se0 0anter a Ko/@eti)i%a%eM. F0aPo%eFse rea*ir0ar >$e = i0poss#)el ser /ient#*i/o se0 0anter a Ko/@eti)i%a%eM. F0a

/i&n/ia gen$#na %a e+ist&n/ia pessoal %e)e e)itar o 0ais poss#)el ser ten%en/iosa. A *#si/a/i&n/ia gen$#na %a e+ist&n/ia pessoal %e)e e)itar o 0ais poss#)el ser ten%en/iosa. A *#si/a

e o$tras /i&n/ias %as /oisas %e)e0 /on/e%er B /i&n/ia %a pessoa o %ireito %e ser i0par/iale o$tras /i&n/ias %as /oisas %e)e0 /on/e%er B /i&n/ia %a pessoa o %ireito %e ser i0par/ial

0o%o >$e se /oa%$ne /o0 o se$ /a0po %e est$%o. Easo se a*ir0e >$e para ser i0par/ial =0o%o >$e se /oa%$ne /o0 o se$ /a0po %e est$%o. Easo se a*ir0e >$e para ser i0par/ial =

 pre/iso ser  pre/iso ser Ko/@eti)oM no Ko/@eti)oM no senti%o %e senti%o %e %espersonali2ar a pessoa %espersonali2ar a pessoa >$e = >$e = Ko/@etoM %e nosso Ko/@etoM %e nosso est$%oest$%o

%e)eFse resistir )igorosa0ente a >$al>$er tenta68o %e *a2&Flo so/ a i0press8o %e >$e assi0%e)eFse resistir )igorosa0ente a >$al>$er tenta68o %e *a2&Flo so/ a i0press8o %e >$e assi0

se estB sen%o /ienti*i/o. A %espersonali2a68o n$0a teoria >$e preten%e ser %a pessoa = t8ose estB sen%o /ienti*i/o. A %espersonali2a68o n$0a teoria >$e preten%e ser %a pessoa = t8o

*alsa /o0o a %espersonali2a68o es>$i2ói%e %os o$tros e = ig$al0ente  e0 Wlti0a anBlise *alsa /o0o a %espersonali2a68o es>$i2ói%e %os o$tros e = ig$al0ente  e0 Wlti0a anBlise 

$0 ato inten/ional. E0/ora reali2a%a e0 no0e %a /i&n/ia  tal o/@eti)a68o propor/iona $0$0 ato inten/ional. E0/ora reali2a%a e0 no0e %a /i&n/ia  tal o/@eti)a68o propor/iona $0
*also K/on(e/i0entoM e = $0a *alB/ia t8o pat=ti/a >$anto a *alsa personali2a68o %as /oisas.*also K/on(e/i0entoM e = $0a *alB/ia t8o pat=ti/a >$anto a *alsa personali2a68o %as /oisas.   

< la0entB)el >$e pessoal e s$/@eti)o se@a0 ter0os $sa%os /o0 tanta *re>$&n/ia >$e< la0entB)el >$e pessoal e s$/@eti)o se@a0 ter0os $sa%os /o0 tanta *re>$&n/ia >$e

n8o 0ais /onten(a0 *or6a para e+pressar >$al>$er 0aneira gen$#na %e )er o o$tro /o0on8o 0ais /onten(a0 *or6a para e+pressar >$al>$er 0aneira gen$#na %e )er o o$tro /o0o

 pessoa  pessoa Uso0os Uso0os o/riga%os o/riga%os a a re)erter re)erter ao ao Ko/@eti)oMU  Ko/@eti)oMU  s$gerin%o s$gerin%o i0e%iata0ente i0e%iata0ente >$e>$e

i0is/$#0os os próprios senti0entos e atit$%es ao est$%o %o o$tro  %estor/en%o a nossai0is/$#0os os próprios senti0entos e atit$%es ao est$%o %o o$tro  %estor/en%o a nossa

 per/ep68o  per/ep68o %a s$a %a s$a pessoa. pessoa. E0 /oE0 /ontraste /ontraste /o0 Ko/@eti)oM 0 Ko/@eti)oM e K/ie K/ient#*i/oM  ent#*i/oM  ter0os respeter0os respeitB)eis itB)eis 

te0os os %esa/re%ita%os Ks$/@eti)oM  Kint$iti)oMte0os os %esa/re%ita%os Ks$/@eti)oM  Kint$iti)oM  o$  o >$e = pior  K0#sti/oM. < interessante   o$  o >$e = pior  K0#sti/oM. < interessante 

 por  por e+e0plo  e+e0plo  >$e >$e se se en/ontre en/ontre /o0 /o0 *re>$&n/ia *re>$&n/ia a a pala)ra pala)ra K0era0enteM K0era0enteM antes antes %e %e s$/@eti)o s$/@eti)o 

e0/ora se@a >$ase in/on/e/#)el *alar %e alg$=0 >$e se@a K0era0ente o/@eti)oM.e0/ora se@a >$ase in/on/e/#)el *alar %e alg$=0 >$e se@a K0era0ente o/@eti)oM.  

8re$% *oi o 0aior %os psi/opatologistas. 8re$% *oi $0 (erói. Des/e$ aos8re$% *oi o 0aior %os psi/opatologistas. 8re$% *oi $0 (erói. Des/e$ aos
KS$/terrSneosM  ali en/ontro$ (orrores se0 %is*ar/e e /arrego$ /onsigo s$a teoria /o0oKS$/terrSneosM  ali en/ontro$ (orrores se0 %is*ar/e e /arrego$ /onsigo s$a teoria /o0o

$0a /a/e6a %e -e%$sa  trans*or0an%o e0 pe%ra esses (orrores. Cós  se$s seg$i%ores  nos$0a /a/e6a %e -e%$sa  trans*or0an%o e0 pe%ra esses (orrores. Cós  se$s seg$i%ores  nos

 /ene*i/ia0os  /ene*i/ia0os %o %o /on(e/i0e/on(e/i0ento nto >$e >$e tro$+e tro$+e /onsigo /onsigo e e nos nos trans0iti$. trans0iti$. Ele Ele so/re)i)e$.so/re)i)e$.

Pre/isa0os )er se /onseg$i0os ta0/=0 so/re)i)er $tili2an%o $0a teoria >$e =  %e /ertoPre/isa0os )er se /onseg$i0os ta0/=0 so/re)i)er $tili2an%o $0a teoria >$e =  %e /erto

0o%o  $0 instr$0ento %e %e*esa.0o%o  $0 instr$0ento %e %e*esa.

O RELACIONAMENTO COM O PACIENTEO RELACIONAMENTO COM O PACIENTE

COMO PESSOA OU OB ETOCOMO PESSOA OU OB ETO

E0 *eno0enologia e+isten/ial  a e+ist&n/ia e0 >$est8o po%e ser a nossa  o$ a %o o$tro.E0 *eno0enologia e+isten/ial  a e+ist&n/ia e0 >$est8o po%e ser a nossa  o$ a %o o$tro.Q$an%o o o$tro = $0 pa/iente  a *eno0enologia e+isten/ial tornaFse $0a tentati)a %eQ$an%o o o$tro = $0 pa/iente  a *eno0enologia e+isten/ial tornaFse $0a tentati)a %e

re/onstit$ir s$a 0aneira %e )erFse a si 0es0o e0 se$ 0$n%o  e0/ora no rela/iona0entore/onstit$ir s$a 0aneira %e )erFse a si 0es0o e0 se$ 0$n%o  e0/ora no rela/iona0ento

terap&$ti/o o en*o>$e este@a na 0aneira %e ser %o pa/iente e0 rela68o a 0i0.terap&$ti/o o en*o>$e este@a na 0aneira %e ser %o pa/iente e0 rela68o a 0i0.  

Os pa/ientes apresenta0Fse ao psi>$iatra /o0 >$ei+as >$e po%e0 sit$arFse entre aOs pa/ientes apresenta0Fse ao psi>$iatra /o0 >$ei+as >$e po%e0 sit$arFse entre a

%i*i/$l%a%e lo/ali2a%a 0ais aparente UKSinto rel$tSn/ia e0 saltar %e $0 a)i8oMU at= a 0ais%i*i/$l%a%e lo/ali2a%a 0ais aparente UKSinto rel$tSn/ia e0 saltar %e $0 a)i8oMU at= a 0ais

%i*$sa UKC8o sei na reali%a%e por>$e )i0. A/(o >$e (B alg$0a /oisa e0 0i0 >$e n8o estB%i*$sa UKC8o sei na reali%a%e por>$e )i0. A/(o >$e (B alg$0a /oisa e0 0i0 >$e n8o estB

0$ito /ertaMU. Eont$%o  por 0ais /ir/$ns/rita o$ %i*$sa >$e se@a a >$ei+a ini/ial  sa/eFse0$ito /ertaMU. Eont$%o  por 0ais /ir/$ns/rita o$ %i*$sa >$e se@a a >$ei+a ini/ial  sa/eFse

>$e o pa/iente tra2 para o trata0ento  %e 0aneira inten/ional o$ n8o  s$a e+ist&n/ia  to%o o>$e o pa/iente tra2 para o trata0ento  %e 0aneira inten/ional o$ n8o  s$a e+ist&n/ia  to%o o

se$ serFe0Fse$F0$n%o. Sa/eFse ta0/=0 >$e /a%a aspe/to se$ rela/ionaFse %e /erto 0o%ose$ serFe0Fse$F0$n%o. Sa/eFse ta0/=0 >$e /a%a aspe/to se$ rela/ionaFse %e /erto 0o%o

/o0 to%os os o$tros aspe/tos  e0/ora a 0aneira pela >$al se arti/$le0 tal)e2 n8o se@a/o0 to%os os o$tros aspe/tos  e0/ora a 0aneira pela >$al se arti/$le0 tal)e2 n8o se@a

a/sol$ta0ente /lara. < tare*a %a *eno0enologia e+isten/ial arti/$lar o >$e = o K0$n%oM %oa/sol$ta0ente /lara. < tare*a %a *eno0enologia e+isten/ial arti/$lar o >$e = o K0$n%oM %o

o$tro e a s$a 0aneira %e nele se en/ontrar. ;B %e in#/io  0in(a i%=ia %o S0/ito o$ e+tens8oo$tro e a s$a 0aneira %e nele se en/ontrar. ;B %e in#/io  0in(a i%=ia %o S0/ito o$ e+tens8o

%e $0a pessoa tal)e2 n8o /oin/i%a /o0 a %ele e ne0 0es0o /o0 a %e o$tros psi>$iatras.%e $0a pessoa tal)e2 n8o /oin/i%a /o0 a %ele e ne0 0es0o /o0 a %e o$tros psi>$iatras.

E$  por e+e0plo  /onsi%ero >$al>$er (o0e0 /o0o $0 ser *inito  >$e te)e $0 /o0e6o eE$  por e+e0plo  /onsi%ero >$al>$er (o0e0 /o0o $0 ser *inito  >$e te)e $0 /o0e6o e

terB $0 *i0. Cas/e$ e )ai 0orrer. Entretanto  poss$i $0 /orpo >$e o pren%e a este te0po eterB $0 *i0. Cas/e$ e )ai 0orrer. Entretanto  poss$i $0 /orpo >$e o pren%e a este te0po e

l$gar. Ereio >$e tais a*ir0ati)as se apli/a0 a /a%a (o0e0 e0 parti/$lar. C8o esperol$gar. Ereio >$e tais a*ir0ati)as se apli/a0 a /a%a (o0e0 e0 parti/$lar. C8o espero



 

ree+a0inBFlas /a%a )e2 >$e en/ontro $0a pessoa. De *ato  n8o po%e0 ser pro)a%as o$ree+a0inBFlas /a%a )e2 >$e en/ontro $0a pessoa. De *ato  n8o po%e0 ser pro)a%as o$

*alsi*i/a%as. Ti)e $0 pa/iente /$@a no68o %os li0ites %o se$ próprio ser esten%ia0Fse para*alsi*i/a%as. Ti)e $0 pa/iente /$@a no68o %os li0ites %o se$ próprio ser esten%ia0Fse para

al=0 %o nas/i0ento e %a 0orte' K%e *atoM e n8o apenas Ke0 i0agina68oM ele a*ir0a)a n8oal=0 %o nas/i0ento e %a 0orte' K%e *atoM e n8o apenas Ke0 i0agina68oM ele a*ir0a)a n8o

estar essen/ial0ente liga%o a $0 te0po o$ $0 l$gar. C8o o /onsi%erei psi/óti/o  ne0 p$%eestar essen/ial0ente liga%o a $0 te0po o$ $0 l$gar. C8o o /onsi%erei psi/óti/o  ne0 p$%e

 pro)ar  pro)ar >$e >$e ele ele esta)a esta)a erra%o  erra%o  ain%a ain%a >$e >$e >$isesse. >$isesse. Eont$%o  Eont$%o  = = %e %e /onsi%erB)el /onsi%erB)el i0portSn/iai0portSn/ia

 prBti/a sa/er per/e/er >$e o /on/e prBti/a sa/er per/e/er >$e o /on/eito eYo$ e+peri&n/ia %e $0 (o0eito eYo$ e+peri&n/ia %e $0 (o0e0 so/re o se$ ser tal)e20 so/re o se$ ser tal)e2

se@a 0$ito %i*erente %o nosso /on/eito o$ e+peri&n/ia %essa pessoa. E0 tais /asos = pre/isose@a 0$ito %i*erente %o nosso /on/eito o$ e+peri&n/ia %essa pessoa. E0 tais /asos = pre/iso

sa/er orientarFse /o0o pessoa no es>$e0a %e /oisas %o o$tro e0 )e2 %e )&Flo apenas /o0osa/er orientarFse /o0o pessoa no es>$e0a %e /oisas %o o$tro e0 )e2 %e )&Flo apenas /o0o

$0 o/@eto e0 nosso próprio 0$n%o  isto =  %entro %o siste0a total %e nossa própria es/ala$0 o/@eto e0 nosso próprio 0$n%o  isto =  %entro %o siste0a total %e nossa própria es/ala
%e re*er&n/ias. < pre/iso sa/er e*et$ar esta reorienta68o se0 pr=F@$lgar >$e0 estB /erto o$%e re*er&n/ias. < pre/iso sa/er e*et$ar esta reorienta68o se0 pr=F@$lgar >$e0 estB /erto o$

erra%o. Este talento = ó/)io e in%ispensB)el pr=Fre>$isito no tra/al(o /o0 os psi/óti/os.erra%o. Este talento = ó/)io e in%ispensB)el pr=Fre>$isito no tra/al(o /o0 os psi/óti/os.

4B $0 o$tro aspe/to %o ser /r$/ial e0 psi/oterapia  e0/ora n8o e0 o$tros4B $0 o$tro aspe/to %o ser /r$/ial e0 psi/oterapia  e0/ora n8o e0 o$tros

trata0entos' /a%a (o0e0 = ao 0es0o te0po in%epen%ente %e se$s se0el(antes e /o0 elestrata0entos' /a%a (o0e0 = ao 0es0o te0po in%epen%ente %e se$s se0el(antes e /o0 eles

rela/iona%o. Tal separa68o e rela/iona0ento s8o post$la%os 0$t$a0ente ne/essBrios. Orela/iona%o. Tal separa68o e rela/iona0ento s8o post$la%os 0$t$a0ente ne/essBrios. O

rela/iona0ento pessoal só po%e e+istirrela/iona0ento pessoal só po%e e+istir entre seres separa%os  0as n8o isola%os. C8o so0os seres separa%os  0as n8o isola%os. C8o so0os

isola%os e n8o so0os partes %o 0es0o /orpo *#si/o  eis o para%o+o poten/ial0ente trBgi/o'isola%os e n8o so0os partes %o 0es0o /orpo *#si/o  eis o para%o+o poten/ial0ente trBgi/o'

nosso rela/iona0ento /o0 os o$tros = $0 aspe/to essen/ial %o nossonosso rela/iona0ento /o0 os o$tros = $0 aspe/to essen/ial %o nosso  ser, assi0 /o0o a assi0 /o0o a

nossa separa68o  0as >$al>$er pessoa %eter0ina%a n8o = parte ne/essBria %o nosso ser.nossa separa68o  0as >$al>$er pessoa %eter0ina%a n8o = parte ne/essBria %o nosso ser.  

A psi/oterapia = $0a ati)i%a%e na >$al esse aspe/to %o ser %o pa/iente  oA psi/oterapia = $0a ati)i%a%e na >$al esse aspe/to %o ser %o pa/iente  o
rela/iona0ento /o0 os o$tros  = $tili2a%o para *inali%a%es terap&$ti/as. O terape$ta agerela/iona0ento /o0 os o$tros  = $tili2a%o para *inali%a%es terap&$ti/as. O terape$ta age

seg$n%o o prin/#pio %e >$e  @B >$e o rela/iona0ento e+iste e0 to%os %e 0o%o poten/ial seg$n%o o prin/#pio %e >$e  @B >$e o rela/iona0ento e+iste e0 to%os %e 0o%o poten/ial 

tal)e2 n8o este@a per%en%tal)e2 n8o este@a per%en%o o se$ ter6o se *i/ar senta%o %$rante (oras /o0 $0 /atatGni/o >o o se$ ter6o se *i/ar senta%o %$rante (oras /o0 $0 /atatGni/o >$e$e

n8o %B a 0enor 0ostra %e re/on(e/er s$a e+ist&n/ia.n8o %B a 0enor 0ostra %e re/on(e/er s$a e+ist&n/ia.

! - Fundamentos Existenciais-Psicológicos! - Fundamentos Existenciais-Psicológicos

para Compreens"o da Psicosepara Compreens"o da Psicose

O$tra /ara/ter#sti/a %o at$al @arg8o psi>$iBtri/o = *alar %a psi/ose /o0oO$tra /ara/ter#sti/a %o at$al @arg8o psi>$iBtri/o = *alar %a psi/ose /o0o  fal!a no a@$ste no a@$ste

so/ial o$ /iológi/o so/ial o$ /iológi/o inadapta*ão %e %eter0ina%a esp=/ie parti/$lar0ente ra%i/al  %e %eter0ina%a esp=/ie parti/$lar0ente ra%i/al  perda %e %e

/onta/to /o0 a reali%a%e /onta/to /o0 a reali%a%e  falta %e %e insig!t' Seg$n%o Van %en 2erg U19::U  esse @arg8o = $0Seg$n%o Van %en 2erg U19::U  esse @arg8o = $0

)er%a%eiro K)o/a/$lBrio %e %i*a0a68oM. A %i*a0a68o n8o = 0oralista  pelo 0enos no)er%a%eiro K)o/a/$lBrio %e %i*a0a68oM. A %i*a0a68o n8o = 0oralista  pelo 0enos no

senti%o %o s=/$lo %e2eno)eN na )er%a%e  a ling$age0 =  %e %i)ersos 0o%os  o res$lta%o %esenti%o %o s=/$lo %e2eno)eN na )er%a%e  a ling$age0 =  %e %i)ersos 0o%os  o res$lta%o %e

es*or6os para e)itar pensar e0 ter0os %e li/er%a%e  es/ol(a  responsa/ili%a%e. -as i0pli/aes*or6os para e)itar pensar e0 ter0os %e li/er%a%e  es/ol(a  responsa/ili%a%e. -as i0pli/a

n$0 /erto pa%r8o %e ser ($0ano >$e o psi/opata n8o po%e al/an6ar. Ca )er%a%e n8o 0en$0 /erto pa%r8o %e ser ($0ano >$e o psi/opata n8o po%e al/an6ar. Ca )er%a%e n8o 0e

opon(o a to%as as i0pli/a6?es %esse K)o/a/$lBrio %e %i*a0a68oM. Sinto >$e %e)er#a0os  %eopon(o a to%as as i0pli/a6?es %esse K)o/a/$lBrio %e %i*a0a68oM. Sinto >$e %e)er#a0os  %e

*ato  ser 0ais *ran/os e0 rela68o aos @$#2os >$e *a2e0os i0pli/ita0ente ao /(a0ar alg$=0*ato  ser 0ais *ran/os e0 rela68o aos @$#2os >$e *a2e0os i0pli/ita0ente ao /(a0ar alg$=0

%e psi/opata. Ao atestar >$e alg$=0 = lo$/o n8o pon(o e0 %W)i%a >$e ele se@a%e psi/opata. Ao atestar >$e alg$=0 = lo$/o n8o pon(o e0 %W)i%a >$e ele se@a

%ese>$ili/ra%o  tal)e2 perigoso para si 0es0o e para os o$tros  e e+i@a aten68o e /$i%a%os%ese>$ili/ra%o  tal)e2 perigoso para si 0es0o e para os o$tros  e e+i@a aten68o e /$i%a%osn$0 (ospital para %oentes 0entais. Ao 0es0o te0po  esto$ /Gns/io %e >$e  e0 0in(an$0 (ospital para %oentes 0entais. Ao 0es0o te0po  esto$ /Gns/io %e >$e  e0 0in(a

opini8o  e+iste0 o$tras pessoas /onsi%era%as sa%ias  /$@a 0ente = ra%i/al0ente %oentia opini8o  e+iste0 o$tras pessoas /onsi%era%as sa%ias  /$@a 0ente = ra%i/al0ente %oentia 

 po%en%o ta0/=0  po%en%o ta0/=0 /onstit$ir $0 /onstit$ir $0 perigo para perigo para si si 0es0as e 0es0as e para os para os o$tros  e o$tros  e a >$e0 a >$e0 a so/ie%a%ea so/ie%a%e

n8o /onsi%era psi/opn8o /onsi%era psi/opatas e %estina%as a $0 (osp#/io. Sei >$e o (o0e0 a >$eatas e %estina%as a $0 (osp#/io. Sei >$e o (o0e0 a >$e0 se /onsi%era0 se /onsi%era

al$/ina%o po%e estar  e0 s$a il$s8o  %i2en%o a )er%a%e  n8o e0 senti%o e>$#)o/o o$al$/ina%o po%e estar  e0 s$a il$s8o  %i2en%o a )er%a%e  n8o e0 senti%o e>$#)o/o o$

0eta*óri/o  0as literal0ente  e >$e a 0ente pert$r/a%a %o es>$i2o*r&ni/o tal)e2 re/e/a0eta*óri/o  0as literal0ente  e >$e a 0ente pert$r/a%a %o es>$i2o*r&ni/o tal)e2 re/e/a



 

l$2es >$e n8o penetre0 a 0ente inta/ta %e pessoas sa%ias  %e 0entali%a%e *e/(a%a. E2el$2es >$e n8o penetre0 a 0ente inta/ta %e pessoas sa%ias  %e 0entali%a%e *e/(a%a. E2e>$iel >$iel 

na opini8o %e ;aspers  era $0 es>$i2o*r&ni/o.na opini8o %e ;aspers  era $0 es>$i2o*r&ni/o.  

De)o /on*essar a>$i $0a /erta %i*i/$l%a%e pessoal e0 ser psi>$iatra. EstaDe)o /on*essar a>$i $0a /erta %i*i/$l%a%e pessoal e0 ser psi>$iatra. Esta

%i*i/$l%a%e se en/ontra por %etrBs %e gran%e parte %este li)ro' E+/eto nos /asos %e%i*i/$l%a%e se en/ontra por %etrBs %e gran%e parte %este li)ro' E+/eto nos /asos %e

es>$i2o*renia /rGni/a a/(o %i*#/il %es/o/rir Ksinais e sinto0asM %e psi/ose nas pessoas >$ees>$i2o*renia /rGni/a a/(o %i*#/il %es/o/rir Ksinais e sinto0asM %e psi/ose nas pessoas >$e

entre)isto. ;$lga)a tratarFse %e $0a %e*i/i&n/ia %e 0in(a parte' e$ n8o era /astante (B/ilentre)isto. ;$lga)a tratarFse %e $0a %e*i/i&n/ia %e 0in(a parte' e$ n8o era /astante (B/il

 para %es/o/rir al$/ina6?es e il$s?es. Ao /o0parar 0in(as e+peri&n/ias %os psi/opatas /o para %es/o/rir al$/ina6?es e il$s?es. Ao /o0parar 0in(as e+peri&n/ias %os psi/opatas /o00

as %es/ri6?es %e psi/oses %as o/rasFpa%r8o %es/o/ria >$e os a$tores n8o %es/re)ia0 aas %es/ri6?es %e psi/oses %as o/rasFpa%r8o %es/o/ria >$e os a$tores n8o %es/re)ia0 a0aneira /o0o essas pessoas se porta)a0 /o0igo. Tal)e2 esti)esse0 /o0 a ra28o e e$ 0aneira /o0o essas pessoas se porta)a0 /o0igo. Tal)e2 esti)esse0 /o0 a ra28o e e$ 

erra%o. A/(ei %epois >$e tal)e2 esti)esse0 engana%os. -as isso era ig$al0enteerra%o. A/(ei %epois >$e tal)e2 esti)esse0 engana%os. -as isso era ig$al0ente

ins$stentB)el. Eis o >$e pare/e *ato'ins$stentB)el. Eis o >$e pare/e *ato'  

Os te+tosFpa%r8o /on)en/ionais /ont&0 %es/ri6?es %o /o0porta0ento %e pessoasOs te+tosFpa%r8o /on)en/ionais /ont&0 %es/ri6?es %o /o0porta0ento %e pessoas

n$0 /a0po /e(a)ioral >$e in/l$i o psi>$iatra. O /o0porta0ento %o pa/iente =  at= /erton$0 /a0po /e(a)ioral >$e in/l$i o psi>$iatra. O /o0porta0ento %o pa/iente =  at= /erto

 ponto   ponto  $0a $0a *$n68o *$n68o %o %o /o0porta0ento /o0porta0ento %o %o psi>$iatra psi>$iatra no no 0es0o 0es0o /a0po /a0po /e(a)ioral. /e(a)ioral. OO

 pa/iente p pa/iente pa%r8o a%r8o %a psi>$iatria %a psi>$iatria = $0a = $0a *$n68o %*$n68o %o psi>$iatra o psi>$iatra pa%r8o pa%r8o e %o e %o 0ani/G0io p0ani/G0io pa%r8o.a%r8o.

O *riso  por assi0 %i2er  >$e s$/lin(a to%a a gran%e %es/ri68o %a es>$i2o*renia *eita porO *riso  por assi0 %i2er  >$e s$/lin(a to%a a gran%e %es/ri68o %a es>$i2o*renia *eita por

2le$ler = a o/ser)a68o %e >$e no *inal %as /ontas os es>$i2o*r&ni/os era0 para ele 0ais2le$ler = a o/ser)a68o %e >$e no *inal %as /ontas os es>$i2o*r&ni/os era0 para ele 0ais

estran(os >$e os pBssaros %o se$ @ar%i0.estran(os >$e os pBssaros %o se$ @ar%i0.  

2le$ler  /on*or0e sa/e0os  apro+i0a)aFse %e se$s pa/ientes /o0o $0 /l#ni/o n8o2le$ler  /on*or0e sa/e0os  apro+i0a)aFse %e se$s pa/ientes /o0o $0 /l#ni/o n8o

 psi>$iatra  psi>$iatra se se apro+i0aria apro+i0aria %e %e $0 $0 /aso /aso /l#ni/o /l#ni/o X X /o0 /o0 respeito  respeito  /ortesia  /ortesia  /onsi%era68o /onsi%era68o ee

/$riosi%a%e /ient#*i/a. O pa/iente  por=0  = %oente no senti%o 0=%i/o e = pre/iso/$riosi%a%e /ient#*i/a. O pa/iente  por=0  = %oente no senti%o 0=%i/o e = pre/iso

%iagnosti/ar s$a /on%i68o o/ser)an%o os sinto0as %a %oen6a. Este%iagnosti/ar s$a /on%i68o o/ser)an%o os sinto0as %a %oen6a. Este approac! = /onsi%era%o = /onsi%era%o

t8o @$sti*i/B)el por tantos psi>$iatras >$e eles tal)e2 a/(e0 %i*#/il /o0preen%er a >$e 0et8o @$sti*i/B)el por tantos psi>$iatras >$e eles tal)e2 a/(e0 %i*#/il /o0preen%er a >$e 0e

re*iro. E+iste0 agora  nat$ral0ente  )Brias o$tras es/olas %e pensa0ento  0as esta = ain%are*iro. E+iste0 agora  nat$ral0ente  )Brias o$tras es/olas %e pensa0ento  0as esta = ain%a

a 0ais e+tensa no pa#s. < /erta0ente oa 0ais e+tensa no pa#s. < /erta0ente o approac! /onsi%era%o ó/)io pelos n8oF0=%i/os. /onsi%era%o ó/)io pelos n8oF0=%i/os.

Re*iroF0e a>$i to%o o te0po a pa/ientes psi/óti/os Ua 0aioria pensarB i0e%iata0ente  n8oRe*iroF0e a>$i to%o o te0po a pa/ientes psi/óti/os Ua 0aioria pensarB i0e%iata0ente  n8o

)o/& o$ e$U. Os psi>$iatras a ele agarra0Fse ain%a na prBti/a  e0/ora preste0 assi0 tri/$to)o/& o$ e$U. Os psi>$iatras a ele agarra0Fse ain%a na prBti/a  e0/ora preste0 assi0 tri/$to

a i%eias  pontos %e )ista e 0aneiras in/o0pat#)eis. Estea i%eias  pontos %e )ista e 0aneiras in/o0pat#)eis. Este approac! /ont=0 tanta /oisa %e /ont=0 tanta /oisa %e

)alor  e ta0/=0 t8o)alor  e ta0/=0 t8o segura, >$e >$al>$er $0 te0 o %ireito %e e+a0inar /e0 %e perto to%a >$e >$al>$er $0 te0 o %ireito %e e+a0inar /e0 %e perto to%aopini8o no senti%o %e >$e $0a atit$%e pro*issional /l#ni/a %esta esp=/ie tal)e2 n8o se@aopini8o no senti%o %e >$e $0a atit$%e pro*issional /l#ni/a %esta esp=/ie tal)e2 n8o se@a

a/sol$ta0ente o/rigatória e at= 0es0o i0própria e0 %eter0ina%as /ir/$nstSn/ias. Aa/sol$ta0ente o/rigatória e at= 0es0o i0própria e0 %eter0ina%as /ir/$nstSn/ias. A

%i*i/$l%a%e n8o /onsiste apenas e0 o/ser)ar e)i%&n/ias %os senti0entos %o pa/iente%i*i/$l%a%e n8o /onsiste apenas e0 o/ser)ar e)i%&n/ias %os senti0entos %o pa/iente

re)ela%os no se$ /o0porta0ento. O /o0 0=%i/o /l#ni/o le)arB e0 /onta o *ato %e >$e re)ela%os no se$ /o0porta0ento. O /o0 0=%i/o /l#ni/o le)arB e0 /onta o *ato %e >$e 

estan%o se$ pa/iente ansioso  a press8o estarB $0 po$/o 0ais alta >$e %e /ost$0e  o p$lsoestan%o se$ pa/iente ansioso  a press8o estarB $0 po$/o 0ais alta >$e %e /ost$0e  o p$lso

0ais rBpi%o >$e o nor0al  e assi0 por %iante. O essen/ial na >$est8o = >$e >$an%o se0ais rBpi%o >$e o nor0al  e assi0 por %iante. O essen/ial na >$est8o = >$e >$an%o se

e+a0ina Ko /ora68oe+a0ina Ko /ora68oM  o$ 0es0o to%o o (o0e0 /o0o $0 organis0o  n8o se estB interessa%oM  o$ 0es0o to%o o (o0e0 /o0o $0 organis0o  n8o se estB interessa%o

na nat$re2a %os próprios senti0entos /o0 respeito ao %oenteN se@a0 >$ais *ore0  torna0Fna nat$re2a %os próprios senti0entos /o0 respeito ao %oenteN se@a0 >$ais *ore0  torna0F

se irrele)antes  se0 )alor. Eonser)aFse $0a )is8o e $0a atit$%e 0ais o$ 0enos %e a/or%ose irrele)antes  se0 )alor. Eonser)aFse $0a )is8o e $0a atit$%e 0ais o$ 0enos %e a/or%o

/o0 os pa%r?es pro*issionais./o0 os pa%r?es pro*issionais.  

Veri*i/aFse >$e a atit$%e psi>$iBtri/a /lBssi/a n8o se 0o%i*i/o$ e0 prin/#pio %es%eVeri*i/aFse >$e a atit$%e psi>$iBtri/a /lBssi/a n8o se 0o%i*i/o$ e0 prin/#pio %es%e
Hraepelin se a /o0parar0os /o0 a atit$%e si0ilar en/ontra%a e0 >$al>$er re/ente li)roHraepelin se a /o0parar0os /o0 a atit$%e si0ilar en/ontra%a e0 >$al>$er re/ente li)ro

%i%Bti/o so/re psi>$iatria  es/rito na Jr8F2retan(a Upor e+e0plo -a,erFJross  Slater e%i%Bti/o so/re psi>$iatria  es/rito na Jr8F2retan(a Upor e+e0plo -a,erFJross  Slater e

Rot(U.Rot(U.  

Eis /o0o Hraepelin apresenta)a aos se$s al$nos $0 pa/iente >$e re)ela)a sinais %eEis /o0o Hraepelin apresenta)a aos se$s al$nos $0 pa/iente >$e re)ela)a sinais %e

e+/ita68o /atatGni/a'e+/ita68o /atatGni/a'



 

KO pa/iente >$e (o@e apresento a )o/&s entra na sala >$ase /arrega%o  pois /a0in(aKO pa/iente >$e (o@e apresento a )o/&s entra na sala >$ase /arrega%o  pois /a0in(a

/o0o se esti)esse 0onta%o  apoia%o na p/o0o se esti)esse 0onta%o  apoia%o na parte e+terna %os p=s. Ao entrar  atira longearte e+terna %os p=s. Ao entrar  atira longe

as /(inelos  /anta e0 )o2 alta $0 (ino e %epois grita %$as )e2es Ue0 ingl&sU K-e$as /(inelos  /anta e0 )o2 alta $0 (ino e %epois grita %$as )e2es Ue0 ingl&sU K-e$

 pai   pai  0e$ 0e$ )er%a%eiro )er%a%eiro pai[M pai[M Te0 Te0 %e2oito %e2oito anos  anos  = = al$no al$no %a %a O/erreals/($le O/erreals/($le Ues/olaUes/ola

se/$n%Bria 0o%ernaU  alto  relati)a0ente *orte  0as %e *isiono0ia pBli%a  on%ese/$n%Bria 0o%ernaU  alto  relati)a0ente *orte  0as %e *isiono0ia pBli%a  on%e

s$rge a inter)alos $0 rBpi%o r$/or. O pa/iente sentaFse %e ol(os *e/(a%os  se0s$rge a inter)alos $0 rBpi%o r$/or. O pa/iente sentaFse %e ol(os *e/(a%os  se0

 prestar  prestar a a 0enor 0enor aten68o aten68o ao ao a0/iente a0/iente on%e on%e se se en/ontra. en/ontra. C8o C8o a/re a/re os os ol(os ol(os ne0ne0

>$an%o se %irige0 a ele  0as respon%e /o0e6an%o e0 )o2 /ai+a e %epois>$an%o se %irige0 a ele  0as respon%e /o0e6an%o e0 )o2 /ai+a e %epois

gra%$al0ente a$0entan%o o to0  at= gritar /e0 alto. Q$an%o l(e perg$nta0 on%egra%$al0ente a$0entan%o o to0  at= gritar /e0 alto. Q$an%o l(e perg$nta0 on%e

se en/ontra  respon%e' KTa0/=0 >$ere0 sa/er issoT Direi >$e0 estB sen%ose en/ontra  respon%e' KTa0/=0 >$ere0 sa/er issoT Direi >$e0 estB sen%o
o/ser)a%o  = o/ser)a%o e serB o/ser)a%o. Sei t$%o isso e po%eria %i2er  0as n8oo/ser)a%o  = o/ser)a%o e serB o/ser)a%o. Sei t$%o isso e po%eria %i2er  0as n8o

>$eroM. Q$an%o perg$nta0 se$ no0e grita' KEo0o se /(a0aT O >$e = >$e ele>$eroM. Q$an%o perg$nta0 se$ no0e grita' KEo0o se /(a0aT O >$e = >$e ele

*e/(aT 8e/(a os ol(os. Q$e = >$e ele o$)eT C8o /o0preen%eN n8o /o0preen%e.*e/(aT 8e/(a os ol(os. Q$e = >$e ele o$)eT C8o /o0preen%eN n8o /o0preen%e.

Eo0oT Q$e0T On%eT Q$an%oT Q$e = >$e ele >$er %i2erT Q$an%o l(e %igo paraEo0oT Q$e0T On%eT Q$an%oT Q$e = >$e ele >$er %i2erT Q$an%o l(e %igo para

ol(ar  ele n8o ol(a %ireito. Vo/& a#  ol(e[ Q$e *oiT Q$e a/onte/e$T Preste aten68oNol(ar  ele n8o ol(a %ireito. Vo/& a#  ol(e[ Q$e *oiT Q$e a/onte/e$T Preste aten68oN

ele n8o presta. Q$e *oi >$e (o$)e  ent8oT Por >$e n8o 0e respon%eT EstB *i/an%oele n8o presta. Q$e *oi >$e (o$)e  ent8oT Por >$e n8o 0e respon%eT EstB *i/an%o

no)a0ente atre)i%oT Eo0o po%e ser t8o atre)i%oT ;B )o$[ E$ l(e 0ostrarei[ Vo/&no)a0ente atre)i%oT Eo0o po%e ser t8o atre)i%oT ;B )o$[ E$ l(e 0ostrarei[ Vo/&

n8o >$er se prostit$ir para 0i0[ Ce0 se@a esperto ta0/=0. Vo/& = $0 s$@eiton8o >$er se prostit$ir para 0i0[ Ce0 se@a esperto ta0/=0. Vo/& = $0 s$@eito

atre)i%o  s$@o  t8o atre)i%o e t8o s$@o /o0o n$n/a )i. ;B re/o0e6o$T Vo/& n8oatre)i%o  s$@o  t8o atre)i%o e t8o s$@o /o0o n$n/a )i. ;B re/o0e6o$T Vo/& n8o

/o0preen%e na%a a/sol$ta0ente  na%a a/sol$ta0ente  na%a a/sol$ta0ente ele/o0preen%e na%a a/sol$ta0ente  na%a a/sol$ta0ente  na%a a/sol$ta0ente ele

/o0preen%e. Se seg$ir agora  ele n8o seg$irB  n/o0preen%e. Se seg$ir agora  ele n8o seg$irB  n8o seg$irB  n8o seg$irB. EstB *i/an%o8o seg$irB  n8o seg$irB. EstB *i/an%o

/a%a )e2 0ais atre)i%o. Eo0o presta0 aten68o  eles presta0 aten68oM  et/. E no/a%a )e2 0ais atre)i%o. Eo0o presta0 aten68o  eles presta0 aten68oM  et/. E no

*inal  ral(a e0 sons >$ase inarti/$la%osM.*inal  ral(a e0 sons >$ase inarti/$la%osM.

Hraepelin aponta a>$i  entre o$tras /oisas  a Kina/essi/ili%a%eM %o pa/iente'Hraepelin aponta a>$i  entre o$tras /oisas  a Kina/essi/ili%a%eM %o pa/iente'

KE0/ora /o0preen%esse  se0 %W)i%a alg$0a  to%as as perg$ntas  n8o *ornKE0/ora /o0preen%esse  se0 %W)i%a alg$0a  to%as as perg$ntas  n8o *orne/e$ $0e/e$ $0

só *rag0ento %e in*or0a68o Wtil. S$a *ala era X apenas $0a s=rie %e senten6assó *rag0ento %e in*or0a68o Wtil. S$a *ala era X apenas $0a s=rie %e senten6as

%es/one+as  se0 >$al>$er rela68o /o0 a sit$a68o geralM U19":  pp. 79F["  gri*o%es/one+as  se0 >$al>$er rela68o /o0 a sit$a68o geralM U19":  pp. 79F["  gri*o

0e$U.0e$U.

 C8o  C8o (B (B %)i%a %)i%a %e %e >$e >$e o o pa/iente pa/iente %e0onstra %e0onstra KsinaisM KsinaisM %e %e e+/ita68o e+/ita68o /atatGni/a. /atatGni/a. AA

interpreta68o >$e %a0os a este /o0porta0ento  /ont$%o  %epen%erB %o rela/iona0ento >$einterpreta68o >$e %a0os a este /o0porta0ento  /ont$%o  %epen%erB %o rela/iona0ento >$e

esta/ele/er0os /o0 o pa/iente e so0os %e)e%ores a Hraepelin pela )#)i%a %es/ri68o  >$e oesta/ele/er0os /o0 o pa/iente e so0os %e)e%ores a Hraepelin pela )#)i%a %es/ri68o  >$e o

/olo/a %iante %e nós  e0ergin%o %as pBginas  após $0 per#o%o %e /in>$enta anos. Ca/olo/a %iante %e nós  e0ergin%o %as pBginas  após $0 per#o%o %e /in>$enta anos. Ca

apar&n/ia  >$e *a2 o pa/ienteT EstB /o0 /erte2a esta/ele/en%o $0 %iBlogo entre s$a )ers8oapar&n/ia  >$e *a2 o pa/ienteT EstB /o0 /erte2a esta/ele/en%o $0 %iBlogo entre s$a )ers8o

 paro%ia%a  paro%ia%a %e %e Hraepelin Hraepelin e e se$ pse$ próprioróprio self  %esa*ia%or e re/el%e. KVo/& ta0/=0 >$er sa/er %esa*ia%or e re/el%e. KVo/& ta0/=0 >$er sa/er

issoT ;B %igo >$e0 estB sen%o o/ser)a%o  e = o/ser)a%o e serB o/ser)a%o. Sei t$%o isso eissoT ;B %igo >$e0 estB sen%o o/ser)a%o  e = o/ser)a%o e serB o/ser)a%o. Sei t$%o isso e

 po%eria % po%eria %i2er  0as n8o i2er  0as n8o >$eroM. O >$eroM. O senti%o pasenti%o pare/e /e0 /lare/e /e0 /laro. Prero. Pres$0eFse >$e ele s$0eFse >$e ele se ressintase ressinta

 pro*$n%a0ente  pro*$n%a0ente %a>$ela %a>$ela *or0a *or0a %e %e interrogatório interrogatório reali2a%a reali2a%a %iante %iante %e %e $0a $0a sala sala /(eia /(eia %e%e

est$%antes. < pro)B)el >$e n8o /o0preen%a o >$e a>$ilo te0 a )er /o0 as /oisas >$e oest$%antes. < pro)B)el >$e n8o /o0preen%a o >$e a>$ilo te0 a )er /o0 as /oisas >$e o

 pert$r/a0 t8o pro*$n%a0ente. -as  pert$r/a0 t8o pro*$n%a0ente. -as tais /oisas tais /oisas n8o seria0 n8o seria0 Kin*or0a68o WtilM para Hraepelin Kin*or0a68o WtilM para Hraepelin 

e+/eto /o0o Ksinto0asM %e $0a K%oen6aM.e+/eto /o0o Ksinto0asM %e $0a K%oen6aM.  

Hraepelin in%aga se$ no0e. O pa/iente respon%e /o0 $0a e+plos8o e+aspera%a  naHraepelin in%aga se$ no0e. O pa/iente respon%e /o0 $0a e+plos8o e+aspera%a  na

>$al re)ela o >$e sente %iante %a atit$%e i0pl#/ita %e Hraepelin' Eo0o se /(a0aT Q$e =>$al re)ela o >$e sente %iante %a atit$%e i0pl#/ita %e Hraepelin' Eo0o se /(a0aT Q$e =
>$e ele *e/(aT 8e/(a os ol(os... Por >$e n8o 0e respon%eT EstB *i/an%o no)a0ente>$e ele *e/(aT 8e/(a os ol(os... Por >$e n8o 0e respon%eT EstB *i/an%o no)a0ente

atre)i%oT C8o >$er se prostit$ir para 0i0T Uisto =  ele sente >$e Hraepelin o/@eta ao *ato %eatre)i%oT C8o >$er se prostit$ir para 0i0T Uisto =  ele sente >$e Hraepelin o/@eta ao *ato %e

ele n8o estar %isposto a se prostit$ir %iante %e $0a /lasse inteira %e est$%antesU ... t8o atreFele n8o estar %isposto a se prostit$ir %iante %e $0a /lasse inteira %e est$%antesU ... t8o atreF

)i%o  se0 )ergon(a  0iserB)el  e no@ento /o0o e$ n$n/a )i... et/.)i%o  se0 )ergon(a  0iserB)el  e no@ento /o0o e$ n$n/a )i... et/.  



 

Pare/e /laro >$e o /o0porta0ento %o pa/iente po%e ser )isto ao 0enos %e %$asPare/e /laro >$e o /o0porta0ento %o pa/iente po%e ser )isto ao 0enos %e %$as

%i*erentes 0aneiras  anBlogas aos 0o%os %e se )er $0 )aso  o$ %ois per*is. Po%eFse%i*erentes 0aneiras  anBlogas aos 0o%os %e se )er $0 )aso  o$ %ois per*is. Po%eFse

/onsi%erar se$ /o0porta0ento /o0o Ksinto0aM %e $0a K%oen6aMN po%eFse )er esse/onsi%erar se$ /o0porta0ento /o0o Ksinto0aM %e $0a K%oen6aMN po%eFse )er esse

/o0porta0ento /o0o $0a e+press8o %e s$a e+ist&n/ia. A /onstr$68o e+isten/ialF/o0porta0ento /o0o $0a e+press8o %e s$a e+ist&n/ia. A /onstr$68o e+isten/ialF

*eno0enológi/a = $0a %e%$68o %a 0aneira /o0o o o$tro estB sentin%o e agin%o. Q$al o*eno0enológi/a = $0a %e%$68o %a 0aneira /o0o o o$tro estB sentin%o e agin%o. Q$al o

/on(e/i0ento >$e o rapa2 te0 %e HraepelinT Pare/e ator0enta%o e %esespera%o. Por >$e/on(e/i0ento >$e o rapa2 te0 %e HraepelinT Pare/e ator0enta%o e %esespera%o. Por >$e

*ala e age %a>$ela 0aneiraT Protesta /ontra ser o/ser)a%o e testa%o. Q$er ser o$)i%o.*ala e age %a>$ela 0aneiraT Protesta /ontra ser o/ser)a%o e testa%o. Q$er ser o$)i%o.

A INTERPRETA!"O COMO #UN!"OA INTERPRETA!"O COMO #UN!"O

DO RELACIONAMENTO COM O DO RELACIONAMENTO COM O PACIENPACIENTETE

O psi>$iatra /l#ni/o  %ese@oso %e ser 0ais K/ient#*i/oM o$ Ko/@eti)oM  tal)e2 propon(aO psi>$iatra /l#ni/o  %ese@oso %e ser 0ais K/ient#*i/oM o$ Ko/@eti)oM  tal)e2 propon(a

/on*inarFse Ko/@eti)a0enteM ao /o0porta0ento o/ser)B)el %o pa/iente. A 0ais si0ples/on*inarFse Ko/@eti)a0enteM ao /o0porta0ento o/ser)B)el %o pa/iente. A 0ais si0ples

resposta a isso = >$e se trata %e algo i0poss#)el. Ver Ksinto0asM %e K%oeresposta a isso = >$e se trata %e algo i0poss#)el. Ver Ksinto0asM %e K%oen6aM = n8o )er /o0n6aM = n8o )er /o0

ne$trali%a%e. C8o = se>$er ne$tro )er $0 sorriso /o0o /ontra68o %os 0Ws/$los /ir/$0oraisne$trali%a%e. C8o = se>$er ne$tro )er $0 sorriso /o0o /ontra68o %os 0Ws/$los /ir/$0orais

U-erlea$FPont,  19!3U. I0poss#)el %ei+ar %e )er a pessoa %e $0 0o%o o$ %e o$tro e sit$arU-erlea$FPont,  19!3U. I0poss#)el %ei+ar %e )er a pessoa %e $0 0o%o o$ %e o$tro e sit$ar

nossas ela/ora6?es o$ interpreta6?es so/re o se$ /o0porta0ento t8o logo entra0os /o0 elenossas ela/ora6?es o$ interpreta6?es so/re o se$ /o0porta0ento t8o logo entra0os /o0 ele

e0 rela/iona0ento. Isto se %B 0es0o no /aso negati)o %e nos en/ontrar0os %eti%os o$e0 rela/iona0ento. Isto se %B 0es0o no /aso negati)o %e nos en/ontrar0os %eti%os o$

e0/ara6a%os por $0a *alta %e re/ipro/i%a%e %a parte %o pa/iente  >$an%o senti0os >$ee0/ara6a%os por $0a *alta %e re/ipro/i%a%e %a parte %o pa/iente  >$an%o senti0os >$e não
!+ ningu " ali para reagir B nossa apro+i0a68o. Isto se sit$a /e0 pró+i0o ao S0ago %o para reagir B nossa apro+i0a68o. Isto se sit$a /e0 pró+i0o ao S0ago %o

nosso pro/le0a.nosso pro/le0a.  

As %i*i/$l%a%es /o0 >$e a>$i nos %e*ronta0os s8o %e /erto 0o%o anBlogas B>$elasAs %i*i/$l%a%es /o0 >$e a>$i nos %e*ronta0os s8o %e /erto 0o%o anBlogas B>$elas

>$e en*renta o tra%$tor %e (ierógli*os  analogia >$e 8re$% gosta)a %e in)o/arN s8o at= 0ais>$e en*renta o tra%$tor %e (ierógli*os  analogia >$e 8re$% gosta)a %e in)o/arN s8o at= 0ais

s=rias. A teoria %a interpreta68o o$ %e/i*ra68o %os (ierógli*os e o$tros te+tos antigos *ois=rias. A teoria %a interpreta68o o$ %e/i*ra68o %os (ierógli*os e o$tros te+tos antigos *oi

a0plia%a e torna%a 0ais e+pl#/ita por Dilt(e,  no s=/$lo passa%o  progre%in%o 0ais >$e aa0plia%a e torna%a 0ais e+pl#/ita por Dilt(e,  no s=/$lo passa%o  progre%in%o 0ais >$e a

teoria %a interpreta68o %a *ala e %as a6?es psi/óti/as K(ierogl#*i/asM. Tal)e2 a@$%e ateoria %a interpreta68o %a *ala e %as a6?es psi/óti/as K(ierogl#*i/asM. Tal)e2 a@$%e a

es/lare/er nossa posi68o /o0parar o pro/le0a /o0 o %o (istoria%or  seg$n%o o apresento$es/lare/er nossa posi68o /o0parar o pro/le0a /o0 o %o (istoria%or  seg$n%o o apresento$

Dilt(e,.Dilt(e,.11 E0 a0/os os /asos  a tare*a essen/ial = a %a interpreta68o. E0 a0/os os /asos  a tare*a essen/ial = a %a interpreta68o.  

Antigos %o/$0entos po%e0 ser s$/0eti%os a $0a anBlise *or0al e0 ter0os %eAntigos %o/$0entos po%e0 ser s$/0eti%os a $0a anBlise *or0al e0 ter0os %eestr$t$ra e estilo  tra6os ling$#sti/os e i%iossin/rasias /ara/ter#sti/as %e sinta+e  et/. Aestr$t$ra e estilo  tra6os ling$#sti/os e i%iossin/rasias /ara/ter#sti/as %e sinta+e  et/. A

 psi>$iatria /l# psi>$iatria /l#ni/a tenta ni/a tenta $0a anBlise $0a anBlise *or0al *or0al anBloga %a anBloga %a *ala *ala e %o e %o /o0porta0ento %o /o0porta0ento %o pa/iente.pa/iente.  

Al=0 %esta anBlise *or0al = poss#)el lan6ar l$2 so/re o te+to atra)=s %oAl=0 %esta anBlise *or0al = poss#)el lan6ar l$2 so/re o te+to atra)=s %o

/on(e/i0ento %o ne+o só/ioF(istóri/o %as /on%i6?es %as >$ais e0erge. De 0o%o si0ilar /on(e/i0ento %o ne+o só/ioF(istóri/o %as /on%i6?es %as >$ais e0erge. De 0o%o si0ilar 

e0 geral %ese@a0os a0pliar o 0ais poss#)el a anBlise *or0al e estBti/a %os Ksinto0asMe0 geral %ese@a0os a0pliar o 0ais poss#)el a anBlise *or0al e estBti/a %os Ksinto0asM

/l#ni/os isola%os para /o0preen%er se$ l$gar na )i%a %a pessoa. Isto in/l$i a intro%$68o %e/l#ni/os isola%os para /o0preen%er se$ l$gar na )i%a %a pessoa. Isto in/l$i a intro%$68o %e

(ipóteses %inS0i/oFgen=ti/as. Eont$%o  a in*or0a68o (istóri/a (ipóteses %inS0i/oFgen=ti/as. Eont$%o  a in*or0a68o (istóri/a  per se, %e te+tos antigos o$ %e te+tos antigos o$

%e pa/ientes  nos a@$%arB a /o0preen%&Flos 0el(or so0ente >$an%o /onseg$i0os in)o/ar%e pa/ientes  nos a@$%arB a /o0preen%&Flos 0el(or so0ente >$an%o /onseg$i0os in)o/ar

o >$e = /o0 *re>$&n/ia /(a0a%o si0patia  o$  %e 0o%o 0ais intenso o >$e = /o0 *re>$&n/ia /(a0a%o si0patia  o$  %e 0o%o 0ais intenso e"patia' Q$an%oQ$an%o

Dilt(e,  portanto  K/ara/teri2aDilt(e,  portanto  K/ara/teri2a o relaciona"ento entre o autor e o int rprete /o0o o *ator /o0o o *ator

/on%i/ionante %a possi/ili%a%e %e /o0preens8o %o te+to estB  na )er%a%e  re)elan%o a/on%i/ionante %a possi/ili%a%e %e /o0preens8o %o te+to estB  na )er%a%e  re)elan%o a

 press$posi68o  press$posi68o %e %e to%a to%a interpreta68o interpreta68o >$e >$e ten(a ten(a /o0o /o0o /ase /ase a a /o0preens8o /o0preens8o U2$lt0ann  U2$lt0ann  op.op.

/it.U./it.U.  

11 A *onte i0e%iata %as /ita6?es %e Dilt(e, *eitas nestas pBginas = KT(e Pro/le0 o* 4er0ene$ti/sM U A *onte i0e%iata %as /ita6?es %e Dilt(e, *eitas nestas pBginas = KT(e Pro/le0 o* 4er0ene$ti/sM U Essa,s, pp. :3\F!1U  %e pp. :3\F!1U  %e

2$lt0ann.2$lt0ann.



 

KE+pli/a0os X es/re)e Dilt(e, X por 0eio %e pro/essos p$ra0ente intele/t$ais KE+pli/a0os X es/re)e Dilt(e, X por 0eio %e pro/essos p$ra0ente intele/t$ais 

0as enten%e0os por 0eio %a /oopera68o %e to%as as *or6as %a 0ente na /o0preens8o. Ao0as enten%e0os por 0eio %a /oopera68o %e to%as as *or6as %a 0ente na /o0preens8o. Ao

enten%er parti0os %aenten%er parti0os %a conexão co" o todo vivo, a *i0 %e tornar o passa%o /o0preens#)ela *i0 %e tornar o passa%o /o0preens#)el

nesses ter0osM.nesses ter0osM.  

 Cossa )is8o %o o Cossa )is8o %o o$tro %epen%e %a $tro %epen%e %a /oa )onta%e /oa )onta%e e0 /on)o/ae0 /on)o/ar to%as as *or6as %e to%r to%as as *or6as %e to%osos

os aspe/tos %e nós 0es0os no ato %a /o0preens8o. Pare/e ta0/=0 >$e pre/isa0osos aspe/tos %e nós 0es0os no ato %a /o0preens8o. Pare/e ta0/=0 >$e pre/isa0os

orientarFnos para essa pessoa %e 0o%o a nos %ei+ar a/erta aorientarFnos para essa pessoa %e 0o%o a nos %ei+ar a/erta a possibilidade %e /o0preen%&F %e /o0preen%&F

la. A arte %e /o0preen%er no ser %e $0 in%i)#%$o  os aspe/tos a >$e o/ser)a0os /o0ola. A arte %e /o0preen%er no ser %e $0 in%i)#%$o  os aspe/tos a >$e o/ser)a0os /o0oe+press8o %e s$a 0aneira %e estarFnoF0$n%o  e+ige >$e rela/ione0os s$as a6?es /o0 a s$ae+press8o %e s$a 0aneira %e estarFnoF0$n%o  e+ige >$e rela/ione0os s$as a6?es /o0 a s$a

0aneira %e )i)er a sit$a68o e0 >$e se en/ontra /onos/o. De 0o%o si0ilar  = e0 ter0os %o0aneira %e )i)er a sit$a68o e0 >$e se en/ontra /onos/o. De 0o%o si0ilar  = e0 ter0os %o

se$ presente >$e pre/isa0os /o0preen%er o passa%o e n8o e+/l$si)a0ente e0 senti%ose$ presente >$e pre/isa0os /o0preen%er o passa%o e n8o e+/l$si)a0ente e0 senti%o

in)erso. Isto = e+ato 0es0o nos /asos negati)os e0 >$e tal)e2 transpare6a %o se$in)erso. Isto = e+ato 0es0o nos /asos negati)os e0 >$e tal)e2 transpare6a %o se$

/o0porta0ento >$e ele neg$e a e+ist&n/ia %e >$al>$er sit$a68o /onos/o  por e+e0plo /o0porta0ento >$e ele neg$e a e+ist&n/ia %e >$al>$er sit$a68o /onos/o  por e+e0plo 

>$an%o nos senti0os trata%os /o0o se n8o e+ist#sse0os  o$ e+istin%o so0ente e0 ter0os>$an%o nos senti0os trata%os /o0o se n8o e+ist#sse0os  o$ e+istin%o so0ente e0 ter0os

%os %ese@os e ansie%a%es %o pa/iente. C8o se trata a>$i %e *i+ar rigi%a0ente signi*i/a%os%os %ese@os e ansie%a%es %o pa/iente. C8o se trata a>$i %e *i+ar rigi%a0ente signi*i/a%os

 pr=F%eter0ina%os  pr=F%eter0ina%os a a este este /o0porta0e/o0porta0ento. nto. Se Se /onsi%erar0os /onsi%erar0os s$as s$as a6?es a6?es /o0o /o0o KsinaisM KsinaisM %e%e

$0a K%oen6aM @B esta0os i0pon%o nossas /ategorias %e pensa0ento ao pa/iente  %e 0aneira$0a K%oen6aM @B esta0os i0pon%o nossas /ategorias %e pensa0ento ao pa/iente  %e 0aneira

anBloga B>$ela e0 >$e tal)e2 a/(e0os >$e ele nos este@a tratan%oN e estare0os *a2en%o oanBloga B>$ela e0 >$e tal)e2 a/(e0os >$e ele nos este@a tratan%oN e estare0os *a2en%o o

0es0o se i0aginar0os >$e po%e0os Ke+pli/arM se$ presente /o0o res$lta%o 0e/Sni/o %e0es0o se i0aginar0os >$e po%e0os Ke+pli/arM se$ presente /o0o res$lta%o 0e/Sni/o %e
$0 Kpassa%oM i0$tB)el.$0 Kpassa%oM i0$tB)el.  

Se a pessoa a%otar tal atit$%e e0 rela68o a $0 pa/iente  %i*i/il0ente /o0preen%erBSe a pessoa a%otar tal atit$%e e0 rela68o a $0 pa/iente  %i*i/il0ente /o0preen%erB

ao 0es0o te0po o >$e ele tal)e2 este@a tentan%o /o0$ni/arFnos. Voltan%o a /onsi%erar oao 0es0o te0po o >$e ele tal)e2 este@a tentan%o /o0$ni/arFnos. Voltan%o a /onsi%erar o

/aso %e se o$)ir alg$=0 *alar se e$ esti)er senta%o B s$a *rente e *alan%o /o0 )o/&  =/aso %e se o$)ir alg$=0 *alar se e$ esti)er senta%o B s$a *rente e *alan%o /o0 )o/&  =

 poss#)el  poss#)el >$e >$e )o/& )o/& este@aeste@a (-) tentan%o /al/$lar >$al>$er anor0ali%a%e %a 0in(a *ala  tentan%o /al/$lar >$al>$er anor0ali%a%e %a 0in(a *ala (--)  

e+pli/an%o o >$e %igo e0 ter0os %e /o0o )o/& i0agina >$e 0in(as /=l$las /ere/raise+pli/an%o o >$e %igo e0 ter0os %e /o0o )o/& i0agina >$e 0in(as /=l$las /ere/rais

este@a0 0eta/oli2an%o o+ig&nio  o$este@a0 0eta/oli2an%o o+ig&nio  o$ (---) tentan%o %es/o/rir por>$e  e0 ter0os %o 0e$ tentan%o %es/o/rir por>$e  e0 ter0os %o 0e$

(istóri/o só/ioFe/onG0i/o  e$ estaria %i2en%o tais /oisas na>$ele 0o0ento. Cen($0a %as(istóri/o só/ioFe/onG0i/o  e$ estaria %i2en%o tais /oisas na>$ele 0o0ento. Cen($0a %as

respostas >$e )o/& possa %ar a estas >$est?es propor/ionarB por si 0es0a a si0plesrespostas >$e )o/& possa %ar a estas >$est?es propor/ionarB por si 0es0a a si0ples

/o0preens8o %a>$ilo >$e e$ preten%o %i2er./o0preens8o %a>$ilo >$e e$ preten%o %i2er.  

< poss#)el ter $0 /o0pleto /on(e/i0ento %o >$e *oi %es/o/erto so/re a in/i%&n/ia< poss#)el ter $0 /o0pleto /on(e/i0ento %o >$e *oi %es/o/erto so/re a in/i%&n/ia

(ere%itBria o$ *a0ilial %a(ere%itBria o$ *a0ilial %a  psicose 0an#a/oF%epressi)a o$ es>$i2o*renia  ter *a/ili%a%e e0 0an#a/oF%epressi)a o$ es>$i2o*renia  ter *a/ili%a%e e0

re/on(e/er a K%istor68o %o egoM es>$i2ói%e  os %e*eitos %o ego es>$i2o*r&ni/o  al=0 %asre/on(e/er a K%istor68o %o egoM es>$i2ói%e  os %e*eitos %o ego es>$i2o*r&ni/o  al=0 %as

%i*erentes Kpert$r/a6?esM %e ra/io/#nio  0e0ória  per/ep6%i*erentes Kpert$r/a6?esM %e ra/io/#nio  0e0ória  per/ep68o  et/.  na )8o  et/.  na )er%a%e /on(e/eer%a%e /on(e/er t$%or t$%o

o >$e = poss#)el so/re a psi/opatologia %a es>$i2o*renia  o$ %a es>$i2o*renia /o0o %oen6a o >$e = poss#)el so/re a psi/opatologia %a es>$i2o*renia  o$ %a es>$i2o*renia /o0o %oen6a 

se0 ser /apa2 %e /o0preen%er $0 Wni/o es>$i2o*r&ni/o. Os %a%os s8o to%os 0aneiras %ese0 ser /apa2 %e /o0preen%er $0 Wni/o es>$i2o*r&ni/o. Os %a%os s8o to%os 0aneiras %e

não /o0preen%&Flo. O/ser)ar e o$)ir $0 pa/iente e0 /$s/a %e KsinaisM %e es>$i2o*renia /o0preen%&Flo. O/ser)ar e o$)ir $0 pa/iente e0 /$s/a %e KsinaisM %e es>$i2o*renia

U/o0o K%oen6aMU e o/ser)BFlo e es/$tBFlo /o0o si0ples ser ($0ano s8o )&Flo e o$)iFlo %eU/o0o K%oen6aMU e o/ser)BFlo e es/$tBFlo /o0o si0ples ser ($0ano s8o )&Flo e o$)iFlo %e

0aneiras ra%i/al0ente %i)ersas  /o0o se %isting$e pri0eiro $0 )aso e %epois %ois per*is0aneiras ra%i/al0ente %i)ersas  /o0o se %isting$e pri0eiro $0 )aso e %epois %ois per*is

no %esen(o a0/#g$o.no %esen(o a0/#g$o.  

< /laro >$e  /on*or0e Dilt(e,  o int=rprete %e $0 te+to te0 o %ireito %e pres$0ir< /laro >$e  /on*or0e Dilt(e,  o int=rprete %e $0 te+to te0 o %ireito %e pres$0ir
>$e  apesar %a passage0 %o te0po  e %a a0pla %i)erg&n/ia %e )is8o %o 0$n%o entre ele e o>$e  apesar %a passage0 %o te0po  e %a a0pla %i)erg&n/ia %e )is8o %o 0$n%o entre ele e o

antigo a$tor  os %ois n8o se en/ontre0 n$0 /onte+to %e e+peri&antigo a$tor  os %ois n8o se en/ontre0 n$0 /onte+to %e e+peri&n/ia )ital total0ente %i)erso.n/ia )ital total0ente %i)erso.

O int=rprete  /o0o o o$tro  e+iste no 0$n%o  /o0o o/@eto per0anente no te0po e noO int=rprete  /o0o o o$tro  e+iste no 0$n%o  /o0o o/@eto per0anente no te0po e no

espa6o  @$nto %e o$tros se0el(antes.espa6o  @$nto %e o$tros se0el(antes. . exata"ente esta pressuposi*ão que não sese pode fa#er

co" o psicopata' Ceste senti%o e+iste 0aior %i*i/$l%a%e %e /o0preens8o %o Ceste senti%o e+iste 0aior %i*i/$l%a%e %e /o0preens8o %o psicopata, e"



 

cuja  presen6a  presen6a nos nos en/ontra0oen/ontra0os  s  a>$i a>$i e e agora  agora  %o %o >$e >$e na na /o0preens8o /o0preens8o %o %o a$tor a$tor %e%e

(ierogli*os  %esapare/i%o (B 0il(ares %e anos. Eont$%o  a %istin68o n8o = essen/ial. O(ierogli*os  %esapare/i%o (B 0il(ares %e anos. Eont$%o  a %istin68o n8o = essen/ial. O

 psi/opata   psi/opata  a*inal  a*inal  /o0o /o0o 4arr, 4arr, Sta/4 Sta/4 S$lli)an S$lli)an a*ir0o$  a*ir0o$  = = antes antes %e %e t$%o t$%o K$0 K$0 si0ples si0ples serser

($0anoM. As personali%a%es %o 0=%i/o e %o psi/opata  assi0 /o0o as %o int=rprete e %o($0anoM. As personali%a%es %o 0=%i/o e %o psi/opata  assi0 /o0o as %o int=rprete e %o

a$tor  n8o s8o opostas $0a B o$tra  /o0o %ois *atos e+ternos >$e n8o se en/ontra0 e n8oa$tor  n8o s8o opostas $0a B o$tra  /o0o %ois *atos e+ternos >$e n8o se en/ontra0 e n8o

 po%e0  po%e0 ser ser /o0para/o0para%os. %os. Eo0o Eo0o o o int=rprete  int=rprete  o o terape$ta terape$ta %e)e %e)e poss$ir poss$ir )ersatili%a%e )ersatili%a%e parapara

transportarFse a $0a )is8o estran(a e tal)e2 aliena%a %o 0$n%o. Ceste ato apela para s$astransportarFse a $0a )is8o estran(a e tal)e2 aliena%a %o 0$n%o. Ceste ato apela para s$as

 possi/ili%a%es  possi/ili%a%es psi/óti/as psi/óti/as se0 se0 ren$n/iar ren$n/iar B B própria própria sani%a%e. sani%a%e. So0ente So0ente assi0 assi0 po%e po%e /(egar /(egar aa

/o0preen%er a/o0preen%er a  posi*ão existencial  %o p %o p a/ientea/iente..  
Ereio estar /laro >$e por K/o0preen%erM n8o 0e re*iro a $0 pro/esso p$ra0enteEreio estar /laro >$e por K/o0preen%erM n8o 0e re*iro a $0 pro/esso p$ra0ente

intele/t$al. Por /o0preen%er enten%aFse a0ar. Eont$%o  n8o (B pala)ra 0ais prostit$#%aintele/t$al. Por /o0preen%er enten%aFse a0ar. Eont$%o  n8o (B pala)ra 0ais prostit$#%a

>$e esta. O >$e = ne/essBrio  e0/ora n8o /aste  = a /apa/i%a%e %e sa/er /o0o o pa/iente>$e esta. O >$e = ne/essBrio  e0/ora n8o /aste  = a /apa/i%a%e %e sa/er /o0o o pa/iente

sente a si 0es0o e ao 0$n%o  in/l$si)e ao psi>$iatra. Q$e0 n8o sente a si 0es0o e ao 0$n%o  in/l$si)e ao psi>$iatra. Q$e0 n8o o /o0preen%e %i*i/il0enteo /o0preen%e %i*i/il0ente

estarB e0 posi68o %e /o0e6ar a Ka0BFloM %e 0aneira e*i/a2. Re/e/e0os o pre/eito %e a0arestarB e0 posi68o %e /o0e6ar a Ka0BFloM %e 0aneira e*i/a2. Re/e/e0os o pre/eito %e a0ar

aos nossos se0el(antes. C8o po%e0os  por=0  a0ar B>$ele se0el(ante e0 parti/$lar poraos nossos se0el(antes. C8o po%e0os  por=0  a0ar B>$ele se0el(ante e0 parti/$lar por

si 0es0o  ignoran%o >$e0 se@a. Só po%e0os a0ar a s$a a/strata ($0ani%a%e. C8o se po%esi 0es0o  ignoran%o >$e0 se@a. Só po%e0os a0ar a s$a a/strata ($0ani%a%e. C8o se po%e

a0ar $0 aglo0era%o %e Ksinais %e es>$i2o*reniaM. Cing$=0a0ar $0 aglo0era%o %e Ksinais %e es>$i2o*reniaM. Cing$=0  sofre %e es>$i2o*renia. A %e es>$i2o*renia. A

 pessoa pessoa   es>$i2o*r&ni/a. O es>$i2o*r&ni/o pre/isa ser /on(e/i%o se0 ser %estr$#%o. E terB es>$i2o*r&ni/a. O es>$i2o*r&ni/o pre/isa ser /on(e/i%o se0 ser %estr$#%o. E terB

>$e %es/o/rir >$e isso = poss#)el. Tanto o ó%io /o0o o a0or %o terape$ta s8o  portanto >$e %es/o/rir >$e isso = poss#)el. Tanto o ó%io /o0o o a0or %o terape$ta s8o  portanto 
rele)antes no 0ais alto gra$. O >$e o es>$i2o*r&ni/o = para nós %eter0ina %e 0aneirarele)antes no 0ais alto gra$. O >$e o es>$i2o*r&ni/o = para nós %eter0ina %e 0aneira

/onsi%erB)el o >$e so0os para ele e  portanto  as s$as a6?es. VBrios %os KsinaisM %e/onsi%erB)el o >$e so0os para ele e  portanto  as s$as a6?es. VBrios %os KsinaisM %e

es>$i2o*renia en/ontra%os nos li)ros %i%Bti/os )aria0 %e (ospital para (ospital e pare/e0es>$i2o*renia en/ontra%os nos li)ros %i%Bti/os )aria0 %e (ospital para (ospital e pare/e0

%epen%er e0 gran%e parte %o trata0ento. Alg$ns psi>$iatras o/ser)a0 %eter0ina%os%epen%er e0 gran%e parte %o trata0ento. Alg$ns psi>$iatras o/ser)a0 %eter0ina%os

KsinaisM 0$ito 0enos >$e o$tros.KsinaisM 0$ito 0enos >$e o$tros.::  

Ereio  portanto  >$e a seg$inte %e/lara68o %e 8rie%a 8ro00FRei/(0ann se@aEreio  portanto  >$e a seg$inte %e/lara68o %e 8rie%a 8ro00FRei/(0ann se@a

)er%a%eir)er%a%eira  e0a  e0/ora in/ora in>$ietante' >$ietante' KK .. .. . . os psos psi>$iati>$iatras po%e0 ras po%e0 agora agora a/eitar a/eitar se0 se0 /ontesta6?es/ontesta6?es

o prin/#pio %e >$e = poss#)el esta/ele/er $0 rela/iona0ento prBti/o entre 0=%i/o e pa/ieo prin/#pio %e >$e = poss#)el esta/ele/er $0 rela/iona0ento prBti/o entre 0=%i/o e pa/iente.nte.

Se e >$an%o isto pare/er i0poss#)el serB %e)i%o a pro/le0as %e personali%a%e %o 0=%i/o Se e >$an%o isto pare/er i0poss#)el serB %e)i%o a pro/le0as %e personali%a%e %o 0=%i/o 

n8o B psi/opatologia %o pa/ienteM U19::  p. 9U.n8o B psi/opatologia %o pa/ienteM U19::  p. 9U.  

< /laro >$e  /o0o o rapa2 /atatGni/o %e Hraepelin  o in%i)#%$o reage e sente e0< /laro >$e  /o0o o rapa2 /atatGni/o %e Hraepelin  o in%i)#%$o reage e sente e0

rela68o a si 0es0o apenas par/ial0ente e0 ter0os %a pessoa >$e se /onsi%era ser erela68o a si 0es0o apenas par/ial0ente e0 ter0os %a pessoa >$e se /onsi%era ser e

 par/ial0ente e par/ial0ente e0 ter0os %0 ter0os %a *antasia a *antasia >$e e>$e entret=0 a ntret=0 a respeito %respeito %e si e si 0es0o. Pro/0es0o. Pro/$raFse *a2er$raFse *a2er

/o0 >$e o pa/iente )e@a >$e esta 0aneira %e agir e0 rela68o ao 0=%i/o i0pli/a n$0a/o0 >$e o pa/iente )e@a >$e esta 0aneira %e agir e0 rela68o ao 0=%i/o i0pli/a n$0a

*antasia %e $0 tipo o$ %e o$tro  o >$e ele n8o re/on(e/erB plena0ente  = pro)B)el Upois*antasia %e $0 tipo o$ %e o$tro  o >$e ele n8o re/on(e/erB plena0ente  = pro)B)el Upois

%ela n8o te0 /ons/i&n/iaU  0as >$e  no entanto  = $0 post$la%o ne/essBrio %ela n8o te0 /ons/i&n/iaU  0as >$e  no entanto  = $0 post$la%o ne/essBrio caso se se queira

tirar algu" senti%o %a s$a 0aneira %e se /on%$2ir. senti%o %a s$a 0aneira %e se /on%$2ir.  

Q$an%o %$as pessoas sa%ias se en/ontra0 esperaFse >$eQ$an%o %$as pessoas sa%ias se en/ontra0 esperaFse >$e / re/on(e6a >$e re/on(e6a >$e B se@a 0ais se@a 0ais

o$ 0enos a pessoa >$eo$ 0enos a pessoa >$e B @$lga ser e )i/eF)ersa. Isto =  espero >$e 0in(a própria %e*ini68o @$lga ser e )i/eF)ersa. Isto =  espero >$e 0in(a própria %e*ini68o

%e 0i0 0es0o se@a  %e 0o%o geral  en%ossa%a pela o$tra pessoa  ass$0in%oFse >$e e$ n8o%e 0i0 0es0o se@a  %e 0o%o geral  en%ossa%a pela o$tra pessoa  ass$0in%oFse >$e e$ n8o

este@a %eli/era%a0ente i0personan%o o$tra pessoa  agin%o %e 0aneira (ipó/rita  0entin%o este@a %eli/era%a0ente i0personan%o o$tra pessoa  agin%o %e 0aneira (ipó/rita  0entin%o 
et/.et/.33 Co /onte+to %a sani%a%e 0Wt$a e+iste  por=0  $0a a0pla 0arge0 para /on*lito  erro  Co /onte+to %a sani%a%e 0Wt$a e+iste  por=0  $0a a0pla 0arge0 para /on*lito  erro 

:: E+iste agora e+tensa literat$ra apoian%o tal ponto %e )ista. Eons$ltar  por e+e0plo  KIn t(e -ental 4ospitalM Uartigos %e E+iste agora e+tensa literat$ra apoian%o tal ponto %e )ista. Eons$ltar  por e+e0plo  KIn t(e -ental 4ospitalM Uartigos %e 0!e

 1ancet, 19::F!U. 19::F!U.

33 E+iste a (istória %o pa/iente s$/0eti%o ao %ete/tor %e 0entiras >$e ao ser perg$nta%o se era Capole8o respon%e$ KC8oM. A E+iste a (istória %o pa/iente s$/0eti%o ao %ete/tor %e 0entiras >$e ao ser perg$nta%o se era Capole8o respon%e$ KC8oM. A

0B>$ina registro$ >$e ele 0entia.0B>$ina registro$ >$e ele 0entia.



 

interpreta68o errGnea  e0 s$0a  para $0 %esenten%i0ento %e >$al>$er esp=/ie entre ainterpreta68o errGnea  e0 s$0a  para $0 %esenten%i0ento %e >$al>$er esp=/ie entre a

 pessoa  pessoa >$e >$e se se = = aos aos próprios próprios ol(os ol(os Uo Uo serFparaFsiF0es0oU serFparaFsiF0es0oU e e a>$ela a>$ela >$e >$e se se = = aos aos ol(os ol(os %o%o

o$tro Uo serFparaFoFo$troU  e re/ipro/a0ente entre >$e0 o$ o >$e ele = para 0i0  e >$e0o$tro Uo serFparaFoFo$troU  e re/ipro/a0ente entre >$e0 o$ o >$e ele = para 0i0  e >$e0

o$ o >$e ele = para si 0es0oN *inal0ente  entre o >$e se i0agina ser a s$a U%eleU i0age0o$ o >$e ele = para si 0es0oN *inal0ente  entre o >$e se i0agina ser a s$a U%eleU i0age0

%e si 0es0o e a s$a U%eleU atit$%e e inten6?es e0 rela68o a si próprio  e a i0age0  atit$%e%e si 0es0o e a s$a U%eleU atit$%e e inten6?es e0 rela68o a si próprio  e a i0age0  atit$%e

e inten6?es >$e ele entret=0 na )er%a%e e0 rela68o a si 0es0o  e )i/eF)ersa.e inten6?es >$e ele entret=0 na )er%a%e e0 rela68o a si 0es0o  e )i/eF)ersa.   

O >$e )ale %i2er' >$an%o %$as pessoas sa%ias se en/ontra0 e+iste $0O >$e )ale %i2er' >$an%o %$as pessoas sa%ias se en/ontra0 e+iste $0

re/on(e/i0ento 0Wt$o e re/#pro/o %a i%enti%a%e $0a %a o$tra. Cesse re/on(e/i0entore/on(e/i0ento 0Wt$o e re/#pro/o %a i%enti%a%e $0a %a o$tra. Cesse re/on(e/i0ento0Wt$o *ig$ra0 os seg$intes ele0entos /Bsi/os'0Wt$o *ig$ra0 os seg$intes ele0entos /Bsi/os'

UaU Re/on(e6o >$e o o$tro = a pessoa >$e ele se @$lga ser.UaU Re/on(e6o >$e o o$tro = a pessoa >$e ele se @$lga ser.

U/U Ele re/on(e/e >$e e$ so$ a pessoa >$e @$lgo ser.U/U Ele re/on(e/e >$e e$ so$ a pessoa >$e @$lgo ser.

Ea%a >$al poss$i se$ próprio senso a$tGno0o %e i%enti%a%e e s$a própria %e*ini68oEa%a >$al poss$i se$ próprio senso a$tGno0o %e i%enti%a%e e s$a própria %e*ini68o

%e >$e0 o$ o >$e =. Vo/& espera ser /apa2 %e 0e re/on(e/er  isto =  e$ esto$ (a/it$a%o a%e >$e0 o$ o >$e =. Vo/& espera ser /apa2 %e 0e re/on(e/er  isto =  e$ esto$ (a/it$a%o a

esperar >$e a pessoa por >$e0 )o/& 0e to0a  e a i%enti%aesperar >$e a pessoa por >$e0 )o/& 0e to0a  e a i%enti%a%e >$e re/on(e6o e%e >$e re/on(e6o e0 0i0 0es0o0 0i0 0es0o

/oin/i%a0 %e 0o%o geral X %ire0os si0ples0ente K%e 0o%o ge/oin/i%a0 %e 0o%o geral X %ire0os si0ples0ente K%e 0o%o geralM  @B >$e  = ó/)io  (a)erBralM  @B >$e  = ó/)io  (a)erB

0arge0 para /onsi%erB)eis %is/repSn/ias.0arge0 para /onsi%erB)eis %is/repSn/ias.  

Eont$%o  se restare0 %i)erg&n/ias %e tipo /astante ra%i/al após tentati)as paraEont$%o  se restare0 %i)erg&n/ias %e tipo /astante ra%i/al após tentati)as para

)en/&Flas n8o e+iste alternati)a sen8o /on/l$ir >$e $0 %e nós %ois = lo$/o. C8o ten(o)en/&Flas n8o e+iste alternati)a sen8o /on/l$ir >$e $0 %e nós %ois = lo$/o. C8o ten(o

%i*i/$l%a%es e0 /onsi%erar alg$=0 psi/óti/o se  por e+e0plo'%i*i/$l%a%es e0 /onsi%erar alg$=0 psi/óti/o se  por e+e0plo'  
a pessoa a*ir0a ser Capole8o  >$an%o n8o =Na pessoa a*ir0a ser Capole8o  >$an%o n8o =N  

ou se ele a*ir0a >$e e$ so$ Capole8o  >$an%o %igo >$e n8o so$N ele a*ir0a >$e e$ so$ Capole8o  >$an%o %igo >$e n8o so$N  

ou se ele @$lga >$e >$ero se%$2iFlo  en>$anto e$ penso >$e n8o l(e propor/ionei  na ele @$lga >$e >$ero se%$2iFlo  en>$anto e$ penso >$e n8o l(e propor/ionei  na

reali%a%e  nen($0 0oti)o para s$por se@a esta a 0in(a inten68oNreali%a%e  nen($0 0oti)o para s$por se@a esta a 0in(a inten68oN  

ou se ele pensa >$e e$ te0o >$e ele 0e assassine  >$an%o n8o o te0o  ne0 l(e %ei ele pensa >$e e$ te0o >$e ele 0e assassine  >$an%o n8o o te0o  ne0 l(e %ei

>$al>$er 0oti)o para pensar assi0.>$al>$er 0oti)o para pensar assi0.  

S$giro  portanto  >$e a sani%a%e o$ a psi/ose se@a testa%a pelo gra$ %e /on@$n68o o$S$giro  portanto  >$e a sani%a%e o$ a psi/ose se@a testa%a pelo gra$ %e /on@$n68o o$

%is@$n68o entre %$as pessoas  %as >$ais $0a = sa%ia por /onsenso geral.%is@$n68o entre %$as pessoas  %as >$ais $0a = sa%ia por /onsenso geral.   

O teste /r#ti/o para esta/ele/er se o pa/iente = o$ n8o psi/opata = a *alta %eO teste /r#ti/o para esta/ele/er se o pa/iente = o$ n8o psi/opata = a *alta %e

/ongr$i%a%e  $0a in/ongr$i%a%e  $0 /(o>$e entre ele e e$./ongr$i%a%e  $0a in/ongr$i%a%e  $0 /(o>$e entre ele e e$.  

KPsi/opataM = o no0e >$e %a0os B o$tra pessoa n$0 rela/iona0ento %is@$nti)o %eKPsi/opataM = o no0e >$e %a0os B o$tra pessoa n$0 rela/iona0ento %is@$nti)o %e

%eter0ina%a esp=/ie. < so0ente por /a$sa %esta %is@$n68o interpessoal >$e passa0os a%eter0ina%a esp=/ie. < so0ente por /a$sa %esta %is@$n68o interpessoal >$e passa0os a

e+a0inar a s$a $rina  e pro/$rar ano0alias nos grB*i/os %e ati)i%a%e el=tri/a %o /=re/ro.e+a0inar a s$a $rina  e pro/$rar ano0alias nos grB*i/os %e ati)i%a%e el=tri/a %o /=re/ro.

Vale a pena  a esta alt$ra  penetrar $0 po$/o 0ais a nat$re2a %a /arreira o$ %is@$n68oVale a pena  a esta alt$ra  penetrar $0 po$/o 0ais a nat$re2a %a /arreira o$ %is@$n68o

entre o sa%io e o psi/opata.entre o sa%io e o psi/opata.  

Se  por e+e0plo  alg$=0 nos %i2 ser K$0 (o0e0 irrealM e se ele n8o estB 0entin%o Se  por e+e0plo  alg$=0 nos %i2 ser K$0 (o0e0 irrealM e se ele n8o estB 0entin%o 

ne0 /rin/an%o  ne0 il$%in%o %e >$al>$er 0aneira s$til  n8o (B %W)i%a %e >$e serBne0 /rin/an%o  ne0 il$%in%o %e >$al>$er 0aneira s$til  n8o (B %W)i%a %e >$e serB

/onsi%era%o $0 il$%i%o. -as  e+isten/ial0ente  >$e signi*i/a essa il$s8oT Ca )er%a%e ele/onsi%era%o $0 il$%i%o. -as  e+isten/ial0ente  >$e signi*i/a essa il$s8oT Ca )er%a%e elen8o estB gra/e@an%o  ne0 *ingin%o. Pelo /ontrBrio  passa a %i2er >$e )e0 *ingin%o (B anosn8o estB gra/e@an%o  ne0 *ingin%o. Pelo /ontrBrio  passa a %i2er >$e )e0 *ingin%o (B anos

ser $0a pessoa real  0as >$e n8o po%e /ontin$ar /o0 a>$ela *ra$%e.ser $0a pessoa real  0as >$e n8o po%e /ontin$ar /o0 a>$ela *ra$%e.  

To%a a s$a )i%a *oi %i)i%i%a entre o %ese@o %e se re)elar e o %ese@o %e o/$ltarFse.To%a a s$a )i%a *oi %i)i%i%a entre o %ese@o %e se re)elar e o %ese@o %e o/$ltarFse.

To%os partil(a0os /o0 ele %esse pro/le0a  /(egan%o a $0a sol$68o 0ais o$ 0enosTo%os partil(a0os /o0 ele %esse pro/le0a  /(egan%o a $0a sol$68o 0ais o$ 0enos

satis*atória. Te0os nosso segre%o e nossa ne/essi%a%e %e /on*essar. Tal)e2 re/or%e0ossatis*atória. Te0os nosso segre%o e nossa ne/essi%a%e %e /on*essar. Tal)e2 re/or%e0os

/o0o  na in*Sn/ia  os a%$ltos /onseg$ia0 )er atra)=s %e nós e >$e proe2a /onstit$i$ %i2er /o0o  na in*Sn/ia  os a%$ltos /onseg$ia0 )er atra)=s %e nós e >$e proe2a /onstit$i$ %i2er 



 

te0erosos e tr&0$los  a nossa pri0eira 0entira  *a2en%o assi0 por nós 0es0os a %este0erosos e tr&0$los  a nossa pri0eira 0entira  *a2en%o assi0 por nós 0es0os a %es/o/erta/o/erta

%e >$e  e0 %eter0ina%os senti%os  esta0os irre0e%ia)el0e%e >$e  e0 %eter0ina%os senti%os  esta0os irre0e%ia)el0ente so2in(os e  passan%o a sa/ernte so2in(os e  passan%o a sa/er

>$e no nosso território interior so0ente nós po%e0os %ei+ar pega%as. 4B pessoas  por=0 >$e no nosso território interior so0ente nós po%e0os %ei+ar pega%as. 4B pessoas  por=0 

>$e @a0ais /o0preen%e0 %e to%o esta posi68o. Esta a$t&nti/a reser)a = a /ase %o gen$#no>$e @a0ais /o0preen%e0 %e to%o esta posi68o. Esta a$t&nti/a reser)a = a /ase %o gen$#no

rela/iona0entoN 0as a pessoa a >$e0 /(a0a0os Kes>$i2ói%eM senteFse 0ais e+posta erela/iona0entoN 0as a pessoa a >$e0 /(a0a0os Kes>$i2ói%eM senteFse 0ais e+posta e

)$lnerB)el >$e nós  al=0 %e 0ais isola%a. Assi0  $0 es>$i2o*r&ni/o tal)e2 %iga >$e = *eito)$lnerB)el >$e nós  al=0 %e 0ais isola%a. Assi0  $0 es>$i2o*r&ni/o tal)e2 %iga >$e = *eito

%e )i%ro  %e tal transpar&n/ia e *ragili%a%e >$e $0 ol(ar 0$ito %ireto po%erB re%$2iFlo a%e )i%ro  %e tal transpar&n/ia e *ragili%a%e >$e $0 ol(ar 0$ito %ireto po%erB re%$2iFlo a

estil(a6os e penetrBFlo /o0pleta0ente. < %e se s$por >$e ele se sinta pre/isa0ente assi0.estil(a6os e penetrBFlo /o0pleta0ente. < %e se s$por >$e ele se sinta pre/isa0ente assi0.  

Va0os s$gerir >$e se@a nesta /ase %e e+traor%inBria )$lnera/ili%a%e >$e o (o0e0Va0os s$gerir >$e se@a nesta /ase %e e+traor%inBria )$lnera/ili%a%e >$e o (o0e0

irreal se torne t8o a%epto %e es/on%erFse. Apren%e$ a /(orar >$an%o se %i)ertia e a sorririrreal se torne t8o a%epto %e es/on%erFse. Apren%e$ a /(orar >$an%o se %i)ertia e a sorrir

>$an%o esta)a triste. A *ran2ir as so/ran/el(as >$an%o apro)a)a e a apla$%ir >$an%o esta)a>$an%o esta)a triste. A *ran2ir as so/ran/el(as >$an%o apro)a)a e a apla$%ir >$an%o esta)a

a/orre/i%o. KT$%o isto >$e )o/& )& so$ e$M  %i2 a si 0es0o. -as so0ente e0 e atra)=s %ea/orre/i%o. KT$%o isto >$e )o/& )& so$ e$M  %i2 a si 0es0o. -as so0ente e0 e atra)=s %e

t$%o o >$e )e0os po%e ele ser alg$=0  Una reali%a%e.U Se tais a6?es n8o /onstit$e0 se$t$%o o >$e )e0os po%e ele ser alg$=0  Una reali%a%e.U Se tais a6?es n8o /onstit$e0 se$

)er%a%eiro)er%a%eiro self  ele = irrealN total0ente si0/óli/o e e>$#)o/oN $0a pessoa p$ra0ente )irt$al  ele = irrealN total0ente si0/óli/o e e>$#)o/oN $0a pessoa p$ra0ente )irt$al 

 poten/ial  i0aginB poten/ial  i0aginBria  $0 (o0e0 K0#ti/oria  $0 (o0e0 K0#ti/oM  na%a KrealM. SM  na%a KrealM. Se %ei+a %e *ingir ser o e %ei+a %e *ingir ser o >$e n8o = >$e n8o = 

e s$rge /o0o a pessoa >$e passo$ a ser  ele e0erge /o0o Eristo  o$ /o0o $0 *antas0a e s$rge /o0o a pessoa >$e passo$ a ser  ele e0erge /o0o Eristo  o$ /o0o $0 *antas0a 

0as n8o /o0o (o0e0' e+istin%o se0 /orpo  = ning$=0.0as n8o /o0o (o0e0' e+istin%o se0 /orpo  = ning$=0.  

Persiste $0a K)er%a%eM so/re s$a Kposi68o e+isten/ialM. O >$e = Ke+isten/ial0enteMPersiste $0a K)er%a%eM so/re s$a Kposi68o e+isten/ialM. O >$e = Ke+isten/ial0enteM

)er%a%eiro = )i)i%o /o0o Kreal0enteM )er%a%eiro.)er%a%eiro = )i)i%o /o0o Kreal0enteM )er%a%eiro.  
In%$/ita)el0ente  a 0aioria %as pessoas /onsi%era Kreal0enteM )er%a%e o >$e seIn%$/ita)el0ente  a 0aioria %as pessoas /onsi%era Kreal0enteM )er%a%e o >$e se

rela/iona /o0 a gra0Bti/a e a nat$re2a. F0a pessoa po%e %i2er >$e estB 0orta e0/orarela/iona /o0 a gra0Bti/a e a nat$re2a. F0a pessoa po%e %i2er >$e estB 0orta e0/ora

este@a )i)a. -as s$a K)er%a%eM %i2 >$e ele estB 0orto. -ani*estaFo tal)e2 %a Wni/a 0aneiraeste@a )i)a. -as s$a K)er%a%eM %i2 >$e ele estB 0orto. -ani*estaFo tal)e2 %a Wni/a 0aneira

e0 >$e o senso /o0$0 Uisto =  /o0$nalU o per0ite. Ele >$er %i2er >$e estB Kreal0enteM ee0 >$e o senso /o0$0 Uisto =  /o0$nalU o per0ite. Ele >$er %i2er >$e estB Kreal0enteM e

Kliteral0enteM 0orto  e n8o apenas %e 0aneira si0/óli/a  o$ K%e /erto 0o%oM  Kpor assi0Kliteral0enteM 0orto  e n8o apenas %e 0aneira si0/óli/a  o$ K%e /erto 0o%oM  Kpor assi0

%i2erM  e seria0ente %e/i%i%o a /o0$ni/ar a s$a )er%a%e. O pre6o  por=0  a pagar por%i2erM  e seria0ente %e/i%i%o a /o0$ni/ar a s$a )er%a%e. O pre6o  por=0  a pagar por

trans)ali%ar a )er%a%e /o0$nal  por=0  = KserM lo$/o  pois a Wni/a 0ortetrans)ali%ar a )er%a%e /o0$nal  por=0  = KserM lo$/o  pois a Wni/a 0orte real  >$e >$e

re/on(e/e0os = a /iológi/a.re/on(e/e0os = a /iológi/a.  

O es>$i2o*r&ni/o estB %esespera%o  o$ si0ples0ente se0 esperan6as. ;a0aisO es>$i2o*r&ni/o estB %esespera%o  o$ si0ples0ente se0 esperan6as. ;a0ais

/on(e/i es>$i2o*r&ni/o >$e a*ir0asse ser a0a%o  /o0o (o0e0  por De$s Pai  o$ pela -8e/on(e/i es>$i2o*r&ni/o >$e a*ir0asse ser a0a%o  /o0o (o0e0  por De$s Pai  o$ pela -8e
%e De$s  o$ por >$e0 >$er >$e *osse. O$ ele%e De$s  o$ por >$e0 >$er >$e *osse. O$ ele  De$s  o$ o De0Gnio  o$ se en/ontra noDe$s  o$ o De0Gnio  o$ se en/ontra no

in*erno  a*asta%o %e De$s. Q$an%o alg$=0 %i2 ser irreal  o$ a*ir0a estar 0orto  /o0 to%a ain*erno  a*asta%o %e De$s. Q$an%o alg$=0 %i2 ser irreal  o$ a*ir0a estar 0orto  /o0 to%a a

serie%a%e  e+pressan%o e0 ter0os ra%i/ais a )er%a%e n$a %e s$a e+ist&n/ia /on*or0e ele aserie%a%e  e+pressan%o e0 ter0os ra%i/ais a )er%a%e n$a %e s$a e+ist&n/ia /on*or0e ele a

sente  este alg$=0 = insano.sente  este alg$=0 = insano.  

Q$e se pe%e %e nósT Q$e o /o0preen%a0osT O /erne %a e+peri&n/ia es>$i2o*r&ni/aQ$e se pe%e %e nósT Q$e o /o0preen%a0osT O /erne %a e+peri&n/ia es>$i2o*r&ni/a

%e si 0es0o per0ane/erB in/o0preens#)el para nós. -as a /o0preens8o na *or0a %e%e si 0es0o per0ane/erB in/o0preens#)el para nós. -as a /o0preens8o na *or0a %e

es*or6o para al/an6BFlo e agarrBFlo  per0ane/en%o e0/ora %entro %e nosso 0$n%o es*or6o para al/an6BFlo e agarrBFlo  per0ane/en%o e0/ora %entro %e nosso 0$n%o 

 @$lgan%oFo  @$lgan%oFo seg$n%o seg$n%o nossas nossas próprias próprias /ategorias  /ategorias  %iante %iante %as %as >$ais >$ais ele ele ine)ita)eline)ita)el0ente0ente

*ra/assa  n8o = o >$e o es>$i2o*r&ni/o %ese@a o$ e+ige. Pre/isa0os re/on(e/er to%o o te0po*ra/assa  n8o = o >$e o es>$i2o*r&ni/o %ese@a o$ e+ige. Pre/isa0os re/on(e/er to%o o te0po

s$a sing$lari%a%e e %i*eren/ia68o  s$a separa68o  soli%8o e %esespero.s$a sing$lari%a%e e %i*eren/ia68o  s$a separa68o  soli%8o e %esespero.\\  

\\ A es>$i2o*renia n8o po%e ser /o0preen%i%a se0 >$e se /o0preen%a o %esespero. Eons$ltar espe/ial0ente Hier4egaar%  A es>$i2o*renia n8o po%e ser /o0preen%i%a se0 >$e se /o0preen%a o %esespero. Eons$ltar espe/ial0ente Hier4egaar% 0!e

2ic3ness unto 4eat! U19:\UN 2ins5anger  KT(e Ease o* Ellen JestM  U19:[U19:\UN 2ins5anger  KT(e Ease o* Ellen JestM  U19:[UN e Leslle 8ar/er  KT(e T(erape$ti/ DespairM U19:[U.UN e Leslle 8ar/er  KT(e T(erape$ti/ DespairM U19:[U.



 

# - Inseguran$a %ntológica# - Inseguran$a %ntológica

Po%e0os agora e+por %e 0o%o 0ais pre/iso a nat$re2a %e nossa in)estiga68o /l#ni/a. Po%eFPo%e0os agora e+por %e 0o%o 0ais pre/iso a nat$re2a %e nossa in)estiga68o /l#ni/a. Po%eF

se ter o senso %e s$a presen6a no 0$n%o /o0o $0a pessoa  )i)a  /o0pleta e  no senti%ose ter o senso %e s$a presen6a no 0$n%o /o0o $0a pessoa  )i)a  /o0pleta e  no senti%o

te0poral  /ont#n$a. Eo0o tal o (o0e0 po%e )i)er no 0$n%o e en/ontrar se$s se0el(antes'te0poral  /ont#n$a. Eo0o tal o (o0e0 po%e )i)er no 0$n%o e en/ontrar se$s se0el(antes'

0$n%o e se0el(antes /onsi%era%os ig$al0ente reais  )i)os  /o0pletos e /ont#n$os.0$n%o e se0el(antes /onsi%era%os ig$al0ente reais  )i)os  /o0pletos e /ont#n$os.  

F0a pessoa assi0 /asi/a0ente seg$ra %o ponto %e )istaF0a pessoa assi0 /asi/a0ente seg$ra %o ponto %e )ista ontológico5 en*rentarB to%os en*rentarB to%os

os ris/os %a )i%a X so/iais  =ti/os  espirit$ais e /iológi/os X /o0 $0 *ir0e senso %aos ris/os %a )i%a X so/iais  =ti/os  espirit$ais e /iológi/os X /o0 $0 *ir0e senso %a própria reali%a%e e i%enti%a%e  assi0 /o0o a %os o$tros. < 0$itas  própria reali%a%e e i%enti%a%e  assi0 /o0o a %os o$tros. < 0$itas )e2es %i*#/il para alg$=0)e2es %i*#/il para alg$=0

/o0 este senso %a própria personali%a%e integral e i%enti%a%e pessoal  %a per0an&n/ia %as/o0 este senso %a própria personali%a%e integral e i%enti%a%e pessoal  %a per0an&n/ia %as

/oisas  %a /on*ian6a nos pro/essos nat$rais  %a s$/stan/iali%a%e %os pro/essos nat$rais e %a/oisas  %a /on*ian6a nos pro/essos nat$rais  %a s$/stan/iali%a%e %os pro/essos nat$rais e %a

s$/stan/iali%a%e %os o$tros transportarFse ao 0$n%o %e $0 in%i)#%$o /$@as e+peri&n/iass$/stan/iali%a%e %os o$tros transportarFse ao 0$n%o %e $0 in%i)#%$o /$@as e+peri&n/ias

 po%e0 ser total0ente /a po%e0 ser total0ente /arentes %e >$arentes %e >$al>$er /erte2a in%is/$t#)l>$er /erte2a in%is/$t#)el e ó/)ia.el e ó/)ia.  

Este est$%o re*ereFse Bs >$est?es >$e s$rge0 on%e e+iste a a$s&n/ia par/ial o$ >$aseEste est$%o re*ereFse Bs >$est?es >$e s$rge0 on%e e+iste a a$s&n/ia par/ial o$ >$ase

total %as /on)i/6?es %eri)a%as %e $0a posi68o e+isten/ial %a>$ilo >$e /(a0areitotal %as /on)i/6?es %eri)a%as %e $0a posi68o e+isten/ial %a>$ilo >$e /(a0arei seguran*a

 pri"+ria ontológica, /o0 as ansie%a%es e perigos >$e  s$giro  e0erge0 /o0 as ansie%a%es e perigos >$e  s$giro  e0erge0 apenas e0 ter0os e0 ter0os

%e%e inseguran*a ontológica pri"+ria6 e Bs /onse>$entes tentati)as %e en*rentar tais e Bs /onse>$entes tentati)as %e en*rentar tais

ansie%a%es e perigos.ansie%a%es e perigos.  

O /r#ti/o literBrio Lionel Trilling U19::U aponta %e 0o%o /laro o /ontraste >$e %ese@oO /r#ti/o literBrio Lionel Trilling U19::U aponta %e 0o%o /laro o /ontraste >$e %ese@o

in%i/ar entre $0ain%i/ar entre $0a  posi*ão b+sica existencial de seguran*a ontológica e o$tra %e e o$tra %e

inseg$ran6a ontológi/a  ao /o0parar o 0$n%o %e S(a4espeare e Heats /o0o %e Ha*4a'inseg$ran6a ontológi/a  ao /o0parar o 0$n%o %e S(a4espeare e Heats /o0o %e Ha*4a'

KK .. .. . . para para HeatsHeats  a pe  a per/ep6r/ep68o %o 8o %o 0al e0al e+iste +iste si0$ltsi0$ltanea0anea0ente /ente /o0 $0 *o0 $0 *orte sorte sensoenso

%e i%enti%a%e pessoal e por este 0oti)o = 0enos aparente. A alg$ns leitores%e i%enti%a%e pessoal e por este 0oti)o = 0enos aparente. A alg$ns leitores

/onte0porSneos po%erB pare/er  pelo 0es0o 0oti)o  0enos intensa. Assi0  tal)e2/onte0porSneos po%erB pare/er  pelo 0es0o 0oti)o  0enos intensa. Assi0  tal)e2

ta0/=0 pare6a a $0 leitor /onte0porSneo >$e se /o0parar0os S(a4espeare eta0/=0 pare6a a $0 leitor /onte0porSneo >$e se /o0parar0os S(a4espeare e

Ha*4a  %ei+an%o %e la%o o gra$ %e geniali%a%e %e a0/os e /onsi%eran%oFos so0enteHa*4a  %ei+an%o %e la%o o gra$ %e geniali%a%e %e a0/os e /onsi%eran%oFos so0ente

/o0o int=rpretes %o so*ri0ento ($0ano e %a aliena68o /ós0i/a  = Ha*4a >$e0 *a2/o0o int=rpretes %o so*ri0ento ($0ano e %a aliena68o /ós0i/a  = Ha*4a >$e0 *a2

a e+posi68o 0ais /o0pleta e intensa. Ca )er%a%e  o @$#2o po%e ser /orretoa e+posi68o 0ais /o0pleta e intensa. Ca )er%a%e  o @$#2o po%e ser /orreto

e+ata0ente por>$e para Ha*4a o senso %o 0al n8o = /ontraria%o pelo senso %ee+ata0ente por>$e para Ha*4a o senso %o 0al n8o = /ontraria%o pelo senso %e

i%enti%a%e pessoal. O 0$n%o s(a4espeareano  assi0 /o0o o 4a*4iano  = a>$elai%enti%a%e pessoal. O 0$n%o s(a4espeareano  assi0 /o0o o 4a*4iano  = a>$ela

 pris8o % pris8o %e >$e e >$e *ala Pas/al *ala Pas/al e %e %a >$a >$al %iaria0ente al %iaria0ente os %os %etentos sae0 etentos sae0 ao ao 0orrerN tanto0orrerN tanto

S(a4espeare /o0o Ha*4a i0p?e0Fnos a /r$el irra/ionali%a%e %as /on%iS(a4espeare /o0o Ha*4a i0p?e0Fnos a /r$el irra/ionali%a%e %as /on%i6?es %a )i%a6?es %a )i%a

($0ana  a (istória /onta%a por $0 i%iota  os %e$ses p$eris >$e nos tort$ra0  n8o($0ana  a (istória /onta%a por $0 i%iota  os %e$ses p$eris >$e nos tort$ra0  n8o

 por /astigo  0as  por /astigo  0as por %i)erti0entoN e S(a4espeare  por %i)erti0entoN e S(a4espeare  n8o 0enos >$e Ha*4a  n8o 0enos >$e Ha*4a  re)oltaFsere)oltaFse

/o0 o 0a$ /(eiro %a pris8o %este 0$n%o. Ca%a = nele 0ais /ara/ter#sti/o >$e as/o0 o 0a$ /(eiro %a pris8o %este 0$n%o. Ca%a = nele 0ais /ara/ter#sti/o >$e as

i0agens %e no@o. -as na /ela %e S(a4espeare a /o0pan(ia = 0$ito 0el(or >$e nai0agens %e no@o. -as na /ela %e S(a4espeare a /o0pan(ia = 0$ito 0el(or >$e na

%e Ha*4aN os /apit8es e reis  a0antes e pal(a6os s8o )i)os e /o0pletos antes %e%e Ha*4aN os /apit8es e reis  a0antes e pal(a6os s8o )i)os e /o0pletos antes %e

0orrere0. E0 Ha*4a  0$ito antes >$e se e+e/$te a senten6a  antes 0es0o >$e se0orrere0. E0 Ha*4a  0$ito antes >$e se e+e/$te a senten6a  antes 0es0o >$e se

ini/ie o pro/esso 0aligno  algo %e terr#)el *oi in*ligi%o ao a/$sa%o. Sa/e0os to%osini/ie o pro/esso 0aligno  algo %e terr#)el *oi in*ligi%o ao a/$sa%o. Sa/e0os to%os

%e >$e se trata X *oi %espo@a%o %e t$%o o >$e /a/e a $0 (o0e0  e+/eto a s$a%e >$e se trata X *oi %espo@a%o %e t$%o o >$e /a/e a $0 (o0e0  e+/eto a s$a

($0ani%a%e a/strata >$e  /o0o o es>$eleto  n$n/a assenta 0$ito /e0 n$0 (o0e0.($0ani%a%e a/strata >$e  /o0o o es>$eleto  n$n/a assenta 0$ito /e0 n$0 (o0e0.

 C8o te0 pais   C8o te0 pais  lar  0$l(er  lar  0$l(er  *il(o  /o0pro0issos o$ *il(o  /o0pro0issos o$ apetitesN n8o papetitesN n8o poss$i elos /o0 oss$i elos /o0 oo

 po%er  a /ele2a  o a po%er  a /ele2a  o a0or  o esp#rito  a 0or  o esp#rito  a /orage0  a leal%a%e /orage0  a leal%a%e o$ a *a0a e o o$ a *a0a e o org$l(o >$eorg$l(o >$e

%e t$%o isso po%eria a$*erir. Assi0  po%e0os %i2er >$e e0 Ha*4a o /on(e/i0ento%e t$%o isso po%eria a$*erir. Assi0  po%e0os %i2er >$e e0 Ha*4a o /on(e/i0ento

%o 0al e+iste se0 o /on(e/i0ento /ontra%itório %o%o 0al e+iste se0 o /on(e/i0ento /ontra%itório %o  self  sa%io e )Bli%o e >$e o sa%io e )Bli%o e >$e o

:: Apesar %o e0prego *ilosó*i/o %e KontologiaM Upor 4ei%egger  Sartre  e Tilli/( prin/ipal0enteU $sei o ter0o no se$ at$al senti%o Apesar %o e0prego *ilosó*i/o %e KontologiaM Upor 4ei%egger  Sartre  e Tilli/( prin/ipal0enteU $sei o ter0o no se$ at$al senti%o

e0p#ri/o  pois pare/e ser o 0el(or %eri)a%o a%)er/ial o$ a%@eti)al %e KserM.e0p#ri/o  pois pare/e ser o 0el(or %eri)a%o a%)er/ial o$ a%@eti)al %e KserM.



 

/on(e/i0ento %o 0al e0 S(a4espeare /oe+iste /o0 essa /ontra%i68o e0 s$a 0ais/on(e/i0ento %o 0al e0 S(a4espeare /oe+iste /o0 essa /ontra%i68o e0 s$a 0ais

a0pla *or6aM Upp. 3[F9U.a0pla *or6aM Upp. 3[F9U.

Des/o/ri0os  /on*or0e in%i/a Trilling  >$e S(a4espeare tra6a personagens >$eDes/o/ri0os  /on*or0e in%i/a Trilling  >$e S(a4espeare tra6a personagens >$e

e)i%ente0ente sente0Fse reais  )i)os e /o0pletos  por 0ais >$e este@a0 /ri)a%os %ee)i%ente0ente sente0Fse reais  )i)os e /o0pletos  por 0ais >$e este@a0 /ri)a%os %e

%W)i%as o$ %ila/era%os por /on*litos. E0 Ha*4a  tal n8o o/orre. Ca )er%a%e  o es*or6o %e%W)i%as o$ %ila/era%os por /on*litos. E0 Ha*4a  tal n8o o/orre. Ca )er%a%e  o es*or6o %e

/o0$ni/ar o >$e = estar )i)o na a$s&n/ia %e tais garantias pare/e /ara/teri2ar o tra/al(o %e/o0$ni/ar o >$e = estar )i)o na a$s&n/ia %e tais garantias pare/e /ara/teri2ar o tra/al(o %e

%i)ersos es/ritores e artistas %e nossa =po/a. Vi)er se0 se sentir )i)o.%i)ersos es/ritores e artistas %e nossa =po/a. Vi)er se0 se sentir )i)o.  

Eo0 Sa0$el 2e/4ett  por e+e0ploEo0 Sa0$el 2e/4ett  por e+e0plo  penetraFse $0 0$n%o no >$al n8o e+iste senti%o  penetraFse $0 0$n%o no >$al n8o e+iste senti%o
/ontra%itório %o/ontra%itório %o self e0 s$a KsaW%e e )ali%e2M para 0itigar o %esespero  o terror e o t=%ioe0 s$a KsaW%e e )ali%e2M para 0itigar o %esespero  o terror e o t=%io

%a e+ist&n/ia. Assi0  os %ois )aga/$n%os >$e espera0 por Jo%ot est8o /on%ena%a e+ist&n/ia. Assi0  os %ois )aga/$n%os >$e espera0 por Jo%ot est8o /on%ena%os a )i)er'%os a )i)er'

EESTRAJOCSTRAJOC ' Se0pre en/ontra0os alg$0a /oisa >$e nos %B a i0press8o %e' Se0pre en/ontra0os alg$0a /oisa >$e nos %B a i0press8o %e

)i)er0os  n8o = Di%iT)i)er0os  n8o = Di%iT  

VVLADI-IRLADI-IR Ui0pa/ienteU' Si0  si0  so0os 0Bgi/os. -as perse)ere0os no >$eUi0pa/ienteU' Si0  si0  so0os 0Bgi/os. -as perse)ere0os no >$e

%e/i%i0os  antes >$e es>$e6a0os.%e/i%i0os  antes >$e es>$e6a0os.

Ao pintar  8ran/is 2a/on  entre o$tros  pare/e li%ar /o0 >$este?s si0ilares. <Ao pintar  8ran/is 2a/on  entre o$tros  pare/e li%ar /o0 >$este?s si0ilares. <

e)i%ente  %e 0o%o geral  >$e o >$e %is/$ti0os /lini/a0ente n8o passa %e $0a pe>$enae)i%ente  %e 0o%o geral  >$e o >$e %is/$ti0os /lini/a0ente n8o passa %e $0a pe>$ena

a0ostra %e algo no >$al a nat$re2a ($0ana estB pro*$n%a0ente i0pli/a%a e para a >$ala0ostra %e algo no >$al a nat$re2a ($0ana estB pro*$n%a0ente i0pli/a%a e para a >$al

/ontri/$#0os apenas /o0 /o0preens8o 0$ito par/ial./ontri/$#0os apenas /o0 /o0preens8o 0$ito par/ial.  
Eo0e6an%o pelo Eo0e6an%o pelo prin/#piprin/#pio'o'  

O nas/i0ento /iológi/o = $0 ato %e*initi)o  on%e o organis0o in*antil = pre/ipita%oO nas/i0ento /iológi/o = $0 ato %e*initi)o  on%e o organis0o in*antil = pre/ipita%o

no 0$n%o. Ali estB o no)o /e/&  $0a no)a enti%a%e /iológi/a  @B /o0 se$ próprio @eito no 0$n%o. Ali estB o no)o /e/&  $0a no)a enti%a%e /iológi/a  @B /o0 se$ próprio @eito 

)i)a e real  %o)i)a e real  %o nosso ponto %e )ista. -as  e o ponto %e )ista %o /e/&T E0 /ir/$nstSn/ias ponto %e )ista. -as  e o ponto %e )ista %o /e/&T E0 /ir/$nstSn/ias

nor0ais o nas/i0ento *#si/o %e $0 no)o organis0o )i)o ina$g$ra no 0$n%o pro/essosnor0ais o nas/i0ento *#si/o %e $0 no)o organis0o )i)o ina$g$ra no 0$n%o pro/essos

rapi%a0ente progressi)os  por 0eio %os >$ais  %entro %e $0 espa6o %e te0po s$rpreen%enFrapi%a0ente progressi)os  por 0eio %os >$ais  %entro %e $0 espa6o %e te0po s$rpreen%enF

te0ente /$rto  a /rian6a sete0ente /$rto  a /rian6a se sente real e )i)a  $0a enti%a%e  /o0 /ontin$i%a%e no te0po e real e )i)a  $0a enti%a%e  /o0 /ontin$i%a%e no te0po e

lo/ali2a68o no espa6o. E0 s$0a  o nas/i0ento *#si/o e a sensa68o %e )i%a /iológi/a s8olo/ali2a68o no espa6o. E0 s$0a  o nas/i0ento *#si/o e a sensa68o %e )i%a /iológi/a s8o

seg$i%os %o nas/i0ento e+isten/ial %o /e/& /o0o ser real e )i)o. E0 geral esta e)ol$68o =seg$i%os %o nas/i0ento e+isten/ial %o /e/& /o0o ser real e )i)o. E0 geral esta e)ol$68o =

a/eita se0 %is/$ss8o e propor/iona a /erte2a %a >$al %epen%e0 o$tras /erte2as  isto =  n8oa/eita se0 %is/$ss8o e propor/iona a /erte2a %a >$al %epen%e0 o$tras /erte2as  isto =  n8osó os a%$ltos )&e0 as /rian6as /o0o enti%a%es reais e /iologi/a0ente )iB)eis  /o0o sesó os a%$ltos )&e0 as /rian6as /o0o enti%a%es reais e /iologi/a0ente )iB)eis  /o0o se

sente0 pessoas /o0pletas  reais e )i)as  sentin%o /on@$nta0ente o$tros seres ($0anossente0 pessoas /o0pletas  reais e )i)as  sentin%o /on@$nta0ente o$tros seres ($0anos

/o0o )i)os e reais. Estes s8o os %a%os a$to/o0pro)antes %a e+peri&n/ia./o0o )i)os e reais. Estes s8o os %a%os a$to/o0pro)antes %a e+peri&n/ia.  

O in%i)#%$o po%e sentir ent8o se$ próprio ser /o0o real  )i)o e /o0pletoNO in%i)#%$o po%e sentir ent8o se$ próprio ser /o0o real  )i)o e /o0pletoN

%i*eren/ia%o %o resto %o 0$n%o e0 /ir/$nstSn/ias or%inBrias %e 0o%o t8o /laro >$e s$a%i*eren/ia%o %o resto %o 0$n%o e0 /ir/$nstSn/ias or%inBrias %e 0o%o t8o /laro >$e s$a

i%enti%a%e e a$tono0ia @a0ais entra0 e0 >$est8oN /o0o $0i%enti%a%e e a$tono0ia @a0ais entra0 e0 >$est8oN /o0o $0 continuu" no te0poN /o0o no te0poN /o0o

 poss$i%or  poss$i%or %e %e /onsist&n/ia /onsist&n/ia interior  interior  s$/stan/iali%a%e  s$/stan/iali%a%e  a$tenti/i%a%a$tenti/i%a%e e e e )alorN )alorN espa/ial0enteespa/ial0ente

/oFe+tensi)o /o0 o /orpoN e  e0 geral  ten%o /o0e6a%o e0  o$ nas pro+i0i%a%es %o/oFe+tensi)o /o0 o /orpoN e  e0 geral  ten%o /o0e6a%o e0  o$ nas pro+i0i%a%es %o

nas/i0ento e /apa2 %e e+tin68o /o0 a 0orte. Poss$i assi0 $0 *ir0e S0ago %e seg$ran6anas/i0ento e /apa2 %e e+tin68o /o0 a 0orte. Poss$i assi0 $0 *ir0e S0ago %e seg$ran6a

ontológi/a.ontológi/a.  

-as tal)e2 n8o se@a assi0. O in%i)#%$o nas /ir/$nstSn/ias or%inBrias %a )i%a po%erB-as tal)e2 n8o se@a assi0. O in%i)#%$o nas /ir/$nstSn/ias or%inBrias %a )i%a po%erB

sentirFse 0ais irreal >$e realN literal0ente *alan%o  0ais 0orto >$e )i)oN pre/aria0entesentirFse 0ais irreal >$e realN literal0ente *alan%o  0ais 0orto >$e )i)oN pre/aria0ente

%i*eren/ia%o %o restante %o 0$n%o  %e 0o%o >$e s$a i%enti%a%e e a$tono0ia este@a0%i*eren/ia%o %o restante %o 0$n%o  %e 0o%o >$e s$a i%enti%a%e e a$tono0ia este@a0

se0pre postas e0 %W)i%a. Tal)e2 l(e *alte a e+peri&n/ia %e s$a própria /ontin$i%a%ese0pre postas e0 %W)i%a. Tal)e2 l(e *alte a e+peri&n/ia %e s$a própria /ontin$i%a%e

te0poral. Tal)e2 n8o poss$a $0 senso %o0inante %e /onsist&n/ia o$ /oes8o pessoal. Tal)e2te0poral. Tal)e2 n8o poss$a $0 senso %o0inante %e /onsist&n/ia o$ /oes8o pessoal. Tal)e2



 

se sinta 0ais ins$/stan/ial >$e s$/stan/ial e in/apa2 %e a/eitar >$e a>$ilo >$e o /onstit$ise sinta 0ais ins$/stan/ial >$e s$/stan/ial e in/apa2 %e a/eitar >$e a>$ilo >$e o /onstit$i

se@a gen$#no  /o0  )alioso. E tal)e2 sinta se$ e$ par/ial0ente %i)or/ia%o %o /orpo.se@a gen$#no  /o0  )alioso. E tal)e2 sinta se$ e$ par/ial0ente %i)or/ia%o %o /orpo.  

< ine)itB)el  nat$ral0ente  >$e $0 in%i)#%$o /$@a e+peri&n/ia %e si próprio se@a< ine)itB)el  nat$ral0ente  >$e $0 in%i)#%$o /$@a e+peri&n/ia %e si próprio se@a

%esta or%e0 n8o possa )i)er n$0 0$n%o Kseg$roM  @B >$e = in/apa%esta or%e0 n8o possa )i)er n$0 0$n%o Kseg$roM  @B >$e = in/apa2 %e sentirFse seg$ro Ke02 %e sentirFse seg$ro Ke0

si 0es0oM. To%a a K*isiono0iaM %e se$ 0$n%o si 0es0oM. To%a a K*isiono0iaM %e se$ 0$n%o serB %i*erente %a %o in%i)#%$o /$@serB %i*erente %a %o in%i)#%$o /$@o senso %eo senso %e

si 0es0o estB seg$ra0ente /asea%o na própria saW%e e )ali%e2. O rela/iona0ento /o0 assi 0es0o estB seg$ra0ente /asea%o na própria saW%e e )ali%e2. O rela/iona0ento /o0 as

o$tras pessoas terB signi*i/a%o e *$n68o ra%i/al0ente %i)ersas. Ante/ipan%o  po%o$tras pessoas terB signi*i/a%o e *$n68o ra%i/al0ente %i)ersas. Ante/ipan%o  po%e0os %i2ere0os %i2er

>$e no in%i)#%$o /$@o ser se apóia /o0 seg$ran6a neste senti%o pri0Brio e+peri0ental  o>$e no in%i)#%$o /$@o ser se apóia /o0 seg$ran6a neste senti%o pri0Brio e+peri0ental  orela/iona0ento /o0 os o$tros = poten/ial0ente grati*i/anteN en>$anto >$e a pessoarela/iona0ento /o0 os o$tros = poten/ial0ente grati*i/anteN en>$anto >$e a pessoa

ontologi/a0ente inseg$ra preo/$paFse e0 preser)ar  0ais %o >$e grati*i/arFse' as /ir/$nsFontologi/a0ente inseg$ra preo/$paFse e0 preser)ar  0ais %o >$e grati*i/arFse' as /ir/$nsF

tSn/ias /o0$ns %a )i%a a0ea6a0 se$tSn/ias /o0$ns %a )i%a a0ea6a0 se$ baixo li"iar  %e seg$ran6a. %e seg$ran6a.!!  

Easo se ten(a al/an6a%o $0a posi68o %e seg$ran6a ontológi/a pri0Bria  asEaso se ten(a al/an6a%o $0a posi68o %e seg$ran6a ontológi/a pri0Bria  as

/ir/$nstSn/ias /o0$ns %a )i%a n8o /onstit$e0 a0ea6a /onstante B e+ist&n/ia. Se esse/ir/$nstSn/ias /o0$ns %a )i%a n8o /onstit$e0 a0ea6a /onstante B e+ist&n/ia. Se esse

*$n%a0ento )ital n8o *oi al/an6a%o  as /ir/$nstSn/ias %a )i%a %iBria /onstit$e0 $0a*$n%a0ento )ital n8o *oi al/an6a%o  as /ir/$nstSn/ias %a )i%a %iBria /onstit$e0 $0a

/ont#n$a e 0ortal a0ea6a./ont#n$a e 0ortal a0ea6a.  

So0ente %epois %e se /o0pren%&Flo = poss#)el enten%er a e)ol$68o %e /ertasSo0ente %epois %e se /o0pren%&Flo = poss#)el enten%er a e)ol$68o %e /ertas

 psi/oses. psi/oses.  

Se o in%i)#%$o n8o po%e a/eitar se0 >$estionar a i%enti%a%e real  )i)a  a$tGno0a %eSe o in%i)#%$o n8o po%e a/eitar se0 >$estionar a i%enti%a%e real  )i)a  a$tGno0a %esi 0es0o e %os o$tros  ent8o terB >$e se a/sor)er na /$s/a %e 0eios para tentar ser real  o$si 0es0o e %os o$tros  ent8o terB >$e se a/sor)er na /$s/a %e 0eios para tentar ser real  o$

0anter a si 0es0o e aos o$tros /o0 )i%a  preser)ar /o0 es*or6o a s$a i%enti%a%e  /on*or0e0anter a si 0es0o e aos o$tros /o0 )i%a  preser)ar /o0 es*or6o a s$a i%enti%a%e  /on*or0e

ele %irB /o0 *re>$&n/ia  para i0pe%ir a per%a %o próprioele %irB /o0 *re>$&n/ia  para i0pe%ir a per%a %o próprio self' O >$e para a 0aioria /onstit$iO >$e para a 0aioria /onstit$i

a/onte/i0entos /orri>$eiros  nos >$ais 0al se repara por n8o tere0 signi*i/a%o espe/ial a/onte/i0entos /orri>$eiros  nos >$ais 0al se repara por n8o tere0 signi*i/a%o espe/ial 

tal)e2 se torne pro*$n%a0ente signi*i/ati)o se /ontri/$ir para a 0an$ten68o %o ser %otal)e2 se torne pro*$n%a0ente signi*i/ati)o se /ontri/$ir para a 0an$ten68o %o ser %o

in%i)#%$o  o$ a0ea6BFlo %e n8o e+ist&n/ia. Esse in%i)#%$o  para >$e0 os ele0entos %oin%i)#%$o  o$ a0ea6BFlo %e n8o e+ist&n/ia. Esse in%i)#%$o  para >$e0 os ele0entos %o

0$n%o /o0e6a0 a ter  o$ passara0 a ter  $0a (ierar>$ia %e signi*i/a%os %i)ersa %a %o0$n%o /o0e6a0 a ter  o$ passara0 a ter  $0a (ierar>$ia %e signi*i/a%os %i)ersa %a %o

(o0e0 /o0$0  /o0e6a  /o0o %i2e0os  Ka )i)er no se$ 0$n%oM  o$ @B passo$ a *a2&Flo.(o0e0 /o0$0  /o0e6a  /o0o %i2e0os  Ka )i)er no se$ 0$n%oM  o$ @B passo$ a *a2&Flo.

 C8o = /orreto % C8o = /orreto %i2er  por=0  se0 /$i%a%i2er  por=0  se0 /$i%a%osa )eri*i/a68o  >osa )eri*i/a68o  >$e estB per%en%$e estB per%en%o K/ontato /oo K/ontato /o0M a0M a

reali%a%e e retrain%oFse %entro %e si 0es0o. A/onte/i0entos e+ternos n8o 0ais o a*eta0reali%a%e e retrain%oFse %entro %e si 0es0o. A/onte/i0entos e+ternos n8o 0ais o a*eta0

/o0o a*eta0 os o$tros' n8o >$e o a*ete0 0enos  pelo /ontrBrio  /o0 *re>$&n/ia a*eta0Fno/o0o a*eta0 os o$tros' n8o >$e o a*ete0 0enos  pelo /ontrBrio  /o0 *re>$&n/ia a*eta0Fno
0ais ain%a. C8o = se0pre e+ato >$e ele se torne Kin%i*erenteM e Kretra#%oM. < poss#)el 0ais ain%a. C8o = se0pre e+ato >$e ele se torne Kin%i*erenteM e Kretra#%oM. < poss#)el 

 por=0  >$e o 0$n%o  por=0  >$e o 0$n%o %e s$a e+p%e s$a e+peri&n/ia n8o 0ais )eeri&n/ia n8o 0ais )en(a a ser partil(a%o n(a a ser partil(a%o /o0 os o$tros./o0 os o$tros.

-as antes %e e+plorar0os tais o/orr&n/ias serB )anta@oso /ara/teri2ar tr&s *or0as %e-as antes %e e+plorar0os tais o/orr&n/ias serB )anta@oso /ara/teri2ar tr&s *or0as %e

ansie%a%e en*renta%as pela pessoa ontologi/a0ente inseg$ra' a/sor68o  i0plos8o ansie%a%e en*renta%as pela pessoa ontologi/a0ente inseg$ra' a/sor68o  i0plos8o 

 petri*i/a68o. petri*i/a68o.  

$. A%sor&'o$. A%sor&'o

S$rgi$ $0a %is/$ss8o entre %ois pa/ientes no %e/$rso %e $0a sess8o %e psi/oterapia %eS$rgi$ $0a %is/$ss8o entre %ois pa/ientes no %e/$rso %e $0a sess8o %e psi/oterapia %e

gr$po. De repente  $0 %os protagonistas interro0pe$Fa para %i2er' KC8o posso /ontin$ar.gr$po. De repente  $0 %os protagonistas interro0pe$Fa para %i2er' KC8o posso /ontin$ar.
Vo/& %is/$te pelo pra2er %e 0e )en/er. Co 0el(or %os /asos )o/& )en/e a %is/$ss8o. CoVo/& %is/$te pelo pra2er %e 0e )en/er. Co 0el(or %os /asos )o/& )en/e a %is/$ss8o. Co

 pior  per%e. pior  per%e. Eu discuto a fi" de preservar "in!a exist$ncia7’'  

!! Esta *or0$la68o = 0$ito si0ilar Bs %e 4. S. S$lli)an  4ill  8. 8ro00FRei/(0ann e Arieti e0 espe/ial. 8e%ern  e0/ora Esta *or0$la68o = 0$ito si0ilar Bs %e 4. S. S$lli)an  4ill  8. 8ro00FRei/(0ann e Arieti e0 espe/ial. 8e%ern  e0/ora

e+pressan%oFse %e 0aneira 0$ito %i*erente  pare/e ter a%ianta%o $0 ponto %e )ista /astante apro+i0a%o.e+pressan%oFse %e 0aneira 0$ito %i*erente  pare/e ter a%ianta%o $0 ponto %e )ista /astante apro+i0a%o.



 

O pa/iente era $0 rapa2 a >$e0 e$ /onsi%eraria s8o  0as /on*or0e %e/laro$  s$aO pa/iente era $0 rapa2 a >$e0 e$ /onsi%eraria s8o  0as /on*or0e %e/laro$  s$a

ati)i%a%e na %is/$ss8o  assi0 /o0o no restante %e s$a )i%a  n8o se %estina)a a o/terati)i%a%e na %is/$ss8o  assi0 /o0o no restante %e s$a )i%a  n8o se %estina)a a o/ter

grati*i/a68o e si0 Kpreser)ar s$a e+ist&n/iaM. < poss#)el %i2er >$e se %e *ato i0agina)a >$egrati*i/a68o e si0 Kpreser)ar s$a e+ist&n/iaM. < poss#)el %i2er >$e se %e *ato i0agina)a >$e

a per%a %e $0a %is/$ss8o /olo/aria e0 perigo s$a e+ist&n/ia  neste /aso esta)a K*orte0entea per%a %e $0a %is/$ss8o /olo/aria e0 perigo s$a e+ist&n/ia  neste /aso esta)a K*orte0ente

%esliga%o %a reali%a%eM e era )irt$al0ente $0 psi/opata. -as isto seria en/errar a >$est8o%esliga%o %a reali%a%eM e era )irt$al0ente $0 psi/opata. -as isto seria en/errar a >$est8o

se0 *a2er >$al>$er /ontri/$i68o no senti%o %e /o0preen%er o pa/iente. Eont$%o  =se0 *a2er >$al>$er /ontri/$i68o no senti%o %e /o0preen%er o pa/iente. Eont$%o  =

i0portante sa/er >$e  /aso *osse s$/0eti%o a %eter0ina%o tipo %e interrogatórioi0portante sa/er >$e  /aso *osse s$/0eti%o a %eter0ina%o tipo %e interrogatório

 psi>$iBtri/o   psi>$iBtri/o  re/o0en%a%re/o0en%a%o o e0 e0 n$0erosos n$0erosos li)ros li)ros pe%agógi/ope%agógi/os  s  %entro %entro %e %e %e2 %e2 0in$tos 0in$tos se$se$

/o0porta0ento e *ala re)elaria0 KsinaisM %e psi/ose. < 0$ito *B/il e)o/ar tais KsinaisM/o0porta0ento e *ala re)elaria0 KsinaisM %e psi/ose. < 0$ito *B/il e)o/ar tais KsinaisM
n$0a pessoa /$@o n#)el %e seg$ran6a /Bsi/a se@a /ai+o a ponto %e prati/a0ente >$al>$ern$0a pessoa /$@o n#)el %e seg$ran6a /Bsi/a se@a /ai+o a ponto %e prati/a0ente >$al>$er

rela/iona0ento /o0 o$tra pessoa  por 0ais t&n$e o$ aparente0ente Kinó/$oM  a0ea6arrela/iona0ento /o0 o$tra pessoa  por 0ais t&n$e o$ aparente0ente Kinó/$oM  a0ea6ar

%o0inBFlo.%o0inBFlo.  

< pre/iso $0 *ir0e s< pre/iso $0 *ir0e senso %a própria i%enti%a%e a$tGnoenso %a própria i%enti%a%e a$tGno0a para (a)er rela/iona0ento0a para (a)er rela/iona0ento

%e $0 ser ($0ano para o$tro. Sen8o  to%a e >$al>$er rela68o a0ea6a o in%i)#%$o /o0 a%e $0 ser ($0ano para o$tro. Sen8o  to%a e >$al>$er rela68o a0ea6a o in%i)#%$o /o0 a

 per%a %a i%enti%a%e. F0a %as *or0as por isto ass$0i%a po%e ser /(a0a%a a/sor6 per%a %a i%enti%a%e. F0a %as *or0as por isto ass$0i%a po%e ser /(a0a%a a/sor68o. Cela o8o. Cela o

in%i)#%$o te0e o rela/iona0ento /o0o tal /o0 >$al>$er pessoa o$ >$al>$er /oisa  e nain%i)#%$o te0e o rela/iona0ento /o0o tal /o0 >$al>$er pessoa o$ >$al>$er /oisa  e na

)er%a%e at= /onsigo 0es0o  por>$e a in/erte2a relati)a B esta/ili%a%e %e s$a a$tono0ia)er%a%e at= /onsigo 0es0o  por>$e a in/erte2a relati)a B esta/ili%a%e %e s$a a$tono0ia

%ei+aFo )$lnerB)el ao te0or %e >$e e0 >$al>$er rela/iona0ento ele per%erB a s$a%ei+aFo )$lnerB)el ao te0or %e >$e e0 >$al>$er rela/iona0ento ele per%erB a s$a

a$tono0ia e i%enti%a%ea$tono0ia e i%enti%a%e. A . A a/sor68o n8o = en/ara%a si0ples0ea/sor68o n8o = en/ara%a si0ples0ente /o0o algo >$e a/onte/erBnte /o0o algo >$e a/onte/erB
%e >$al>$er 0aneira  apesar %os ati)os es*or6os %o in%i)#%$o para e)itBFlo. Ele se sente%e >$al>$er 0aneira  apesar %os ati)os es*or6os %o in%i)#%$o para e)itBFlo. Ele se sente

/o0o $0 (o0e0 >$e se sal)a %o a*oga0ento so0ente pela 0ais estr=n$a  /onstante e/o0o $0 (o0e0 >$e se sal)a %o a*oga0ento so0ente pela 0ais estr=n$a  /onstante e

%esespera%a ati)i%a%e. A a/sor68o = senti%a /o0o o ris/o %e ser /o0preen%i%o Ue /o0o tal%esespera%a ati)i%a%e. A a/sor68o = senti%a /o0o o ris/o %e ser /o0preen%i%o Ue /o0o tal

en)ol)i%o  in/l$#%oU  %e ser a0a%o  o$ 0es0o si0ples0ente ser )isto. Ser o%ia%o po%erBen)ol)i%o  in/l$#%oU  %e ser a0a%o  o$ 0es0o si0ples0ente ser )isto. Ser o%ia%o po%erB

/onstit$ir $0 ris/o por o$tras ra2?es  0as o%ia%o = Bs )e2es 0enos pert$r/a%or %o >$e ser/onstit$ir $0 ris/o por o$tras ra2?es  0as o%ia%o = Bs )e2es 0enos pert$r/a%or %o >$e ser

%estr$#%o  ao )er %a pessoa  na a/sor68o %o a0or.%estr$#%o  ao )er %a pessoa  na a/sor68o %o a0or.  

A prin/ipal 0ano/ra $sa%a para preser)ar a i%enti%a%e so/ press8o %o te0or %aA prin/ipal 0ano/ra $sa%a para preser)ar a i%enti%a%e so/ press8o %o te0or %a

a/sor68o = o isola0ento. Assi0  e0 )e2 %as polari%a%es %e separa68o e rela/iona0entoa/sor68o = o isola0ento. Assi0  e0 )e2 %as polari%a%es %e separa68o e rela/iona0ento

 /asea%as  /asea%as na na a$tono0ia a$tono0ia in%i)i%$al  in%i)i%$al  e+iste e+iste a a ant#tese ant#tese entre entre a a /o0pleta /o0pleta per%a per%a %o %o ser ser pelapela

a/sor68o na o$tra pessoa Ueng$l*0entU e a /o0pleta soli%8o Uisola0entoU. C8o e+iste $0aa/sor68o na o$tra pessoa Ueng$l*0entU e a /o0pleta soli%8o Uisola0entoU. C8o e+iste $0a

ter/eira possi/ili%a%e seg$ra %e rela/iona0ento %ial=ti/o entre %$as pessoas  a0/as /ertaster/eira possi/ili%a%e seg$ra %e rela/iona0ento %ial=ti/o entre %$as pessoas  a0/as /ertas

%o próprio terreno e por isso 0es0o /apa2es %e Kper%erFseM $0a na o$tra. Esta *$s8o %e%o próprio terreno e por isso 0es0o /apa2es %e Kper%erFseM $0a na o$tra. Esta *$s8o %e

seres po%e o/orrer %e 0o%o Ka$t&nti/oM so0ente >$an%o os in%i)#%$os est8o seg$res %e siseres po%e o/orrer %e 0o%o Ka$t&nti/oM so0ente >$an%o os in%i)#%$os est8o seg$res %e si

0es0os. Se alg$=0 o%eia a si próprio tal)e2 >$eira per%erFse no o$troN ent8o  ser a/sor)i%o0es0os. Se alg$=0 o%eia a si próprio tal)e2 >$eira per%erFse no o$troN ent8o  ser a/sor)i%o

= $0a *or0a %e *$ga. Co /aso at$al = $0a eterna possi/ili%a%e a ser te0i%a.= $0a *or0a %e *$ga. Co /aso at$al = $0a eterna possi/ili%a%e a ser te0i%a.

De0onstrare0os 0ais tar%e >$e o >$e e0 %eter0ina%o K0o0enDe0onstrare0os 0ais tar%e >$e o >$e e0 %eter0ina%o K0o0entoM = 0ais te0i%o e e)ita%otoM = 0ais te0i%o e e)ita%o

/o0 es*or6o po%e trans*or0arFse na>$ilo >$e (B %e 0ais pro/$ra%o./o0 es*or6o po%e trans*or0arFse na>$ilo >$e (B %e 0ais pro/$ra%o.  

Esta ansie%a%e e+pli/a $0a *or0a %a assi0 /(a0a%a Krea68o terap&$ti/a negati)aMEsta ansie%a%e e+pli/a $0a *or0a %a assi0 /(a0a%a Krea68o terap&$ti/a negati)aM

a $0a ia $0a interpreta68o aparententerpreta68o aparente0ente /orreta e0 0ente /orreta e0 psi/oterapia. Ser /o0preen%i%o /orreta0entepsi/oterapia. Ser /o0preen%i%o /orreta0ente

= ser a/sor)i%o  /er/ea%o  %e)ora%o  0erg$l(a%o  /o0i%o  s$*o/a%o  a/a*a%o pelo >$e se= ser a/sor)i%o  /er/ea%o  %e)ora%o  0erg$l(a%o  /o0i%o  s$*o/a%o  a/a*a%o pelo >$e se

s$p?e se@a a a0pla /o0preens8o %e o$tra pessoa. Ser se0pre 0al interpreta%o = penoso es$p?e se@a a a0pla /o0preens8o %e o$tra pessoa. Ser se0pre 0al interpreta%o = penoso e
/a$sa sensa68o %e isola0ento  0as pelo 0enos %este ponto %e )ista e+iste $0a /erta/a$sa sensa68o %e isola0ento  0as pelo 0enos %este ponto %e )ista e+iste $0a /erta

seg$ran6a no isola0ento.seg$ran6a no isola0ento.  

O a0or %o o$tro =  portanto  0ais te0i%o >$e se$ ó%io  o$ antes  to%o a0or = senti%oO a0or %o o$tro =  portanto  0ais te0i%o >$e se$ ó%io  o$ antes  to%o a0or = senti%o

/o0o $0a )ers8o %o ó%io. Sen%o a0a%a  a pessoa /olo/aFse so/ $0a orienta68o n8o/o0o $0a )ers8o %o ó%io. Sen%o a0a%a  a pessoa /olo/aFse so/ $0a orienta68o n8o

soli/ita%a. E0 terapia  a Wlti0a /oisa >$e se %e)e *a2er /o0 $0a pessoa assi0 = *ingir 0aissoli/ita%a. E0 terapia  a Wlti0a /oisa >$e se %e)e *a2er /o0 $0a pessoa assi0 = *ingir 0ais



 

Ka0orM o$ preo/$pa68o %o >$e se sente. Tanto 0ais esperan6a (a)erB no (ori2onte >$antoKa0orM o$ preo/$pa68o %o >$e se sente. Tanto 0ais esperan6a (a)erB no (ori2onte >$anto

0ais /on)ir@a0 para $0a gen$#na preo/$pa68o os 0oti)os o/rigatoria0ente 0$ito0ais /on)ir@a0 para $0a gen$#na preo/$pa68o os 0oti)os o/rigatoria0ente 0$ito

/o0ple+os %o terape$ta para Ka@$%arM a alg$=0 %esse tipo  0oti)os in/lina%os a K%ei+BFlo/o0ple+os %o terape$ta para Ka@$%arM a alg$=0 %esse tipo  0oti)os in/lina%os a K%ei+BFlo

e0 pa2M e n8o a/sor)&Floe0 pa2M e n8o a/sor)&Flo de fato, o$ tratBFlo /o0 si0ples in%i*eren6a. o$ tratBFlo /o0 si0ples in%i*eren6a.  

E+iste0 %i)ersas i0agens para %es/re)er 0aneiras rela/iona%as %e a0ea6ar aE+iste0 %i)ersas i0agens para %es/re)er 0aneiras rela/iona%as %e a0ea6ar a

i%enti%a%e e >$e tal)e2 se@a0 a>$i 0en/iona%as e0 estreita liga68o /o0 o te0or %ai%enti%a%e e >$e tal)e2 se@a0 a>$i 0en/iona%as e0 estreita liga68o /o0 o te0or %a

a/sor68o  isto =  ser enterra%o  a*oga%o  0erg$l(a%o e0 areia 0o)e%i6aa/sor68o  isto =  ser enterra%o  a*oga%o  0erg$l(a%o e0 areia 0o)e%i6a. A i0age0 %o *ogo. A i0age0 %o *ogo

o/orre /o0 *re>$&n/ia. O *ogo po%e representar as *l$t$a6?es %a )i%a interior %o in%i)#%$o.o/orre /o0 *re>$&n/ia. O *ogo po%e representar as *l$t$a6?es %a )i%a interior %o in%i)#%$o.Po%e ser $0a *or6a estran(a e %estr$i%ora >$e o ani>$ilarB. Alg$ns psi/opatas e0 *asePo%e ser $0a *or6a estran(a e %estr$i%ora >$e o ani>$ilarB. Alg$ns psi/opatas e0 *ase

ag$%a %i2e0 >$e est8o e0 /(a0as  >$e se$ /orpo estB sen%o /al/ina%o. F0 pa/ienteag$%a %i2e0 >$e est8o e0 /(a0as  >$e se$ /orpo estB sen%o /al/ina%o. F0 pa/iente

%es/re)e a si 0es0o /o0o alg$=0 *rio e se/o  no entanto te0e >$al>$er /alor o$ $0i%a%e %es/re)e a si 0es0o /o0o alg$=0 *rio e se/o  no entanto te0e >$al>$er /alor o$ $0i%a%e 

 pois serB a/sor)i%o p pois serB a/sor)i%o pelo *ogo o$ a Bg$a e  eelo *ogo o$ a Bg$a e  e0 a0/os os /asos  %e0 a0/os os /asos  %estr$#%o.str$#%o.  

(. I)*los'o(. I)*los'o

< a pala)ra 0ais *orte >$e en/ontrei para a *or0a e+tre0a %a>$ilo >$e Jinni/ott /(a0a a< a pala)ra 0ais *orte >$e en/ontrei para a *or0a e+tre0a %a>$ilo >$e Jinni/ott /(a0a a

invasão %a reali%a%e. In)as8o n8o trans0ite  por=0  to%o o (o %a reali%a%e. In)as8o n8o trans0ite  por=0  to%o o (orror %a e+peri&n/ia %o 0$n%orror %a e+peri&n/ia %o 0$n%o

/apa2 %e intro0eterFse e o/literar >$al>$er i%enti%a%e  /o0o o gBs se pre/ipita para en/(er/apa2 %e intro0eterFse e o/literar >$al>$er i%enti%a%e  /o0o o gBs se pre/ipita para en/(er

o )B/$o. O in%i)#%$o sente >$e  /o0o o )B/$o  estB )a2io. -as esse )a2io = ele próprio.o )B/$o. O in%i)#%$o sente >$e  /o0o o )B/$o  estB )a2io. -as esse )a2io = ele próprio.
E0/ora %e o$tros 0o%os anseie para >$e o )a2io se@a preen/(i%o  te0e a possi/ili%a%e %eE0/ora %e o$tros 0o%os anseie para >$e o )a2io se@a preen/(i%o  te0e a possi/ili%a%e %e

>$e isso a/onte6a por>$e passo$ a a/(ar >$e a Wni/a /oisa >$e ele po%e ser = o 0e%on(o>$e isso a/onte6a por>$e passo$ a a/(ar >$e a Wni/a /oisa >$e ele po%e ser = o 0e%on(o

na%a %esse 0es0o )B/$o. Q$al>$er K/ontatoM /ona%a %esse 0es0o )B/$o. Q$al>$er K/ontatoM /o0 a reali%a%e = senti%o e0 s0 a reali%a%e = senti%o e0 si 0es0o /o0oi 0es0o /o0o

terr#)el a0ea6a  por>$e a reali%a%e senti%a na>$ela posi68o = ne/essaria0enteterr#)el a0ea6a  por>$e a reali%a%e senti%a na>$ela posi68o = ne/essaria0ente i"plosiva e e

assi0  %o 0es0o 0o%o >$e o rela/iona0ento na a/sor68oassi0  %o 0es0o 0o%o >$e o rela/iona0ento na a/sor68o  e" si "es"a $0a a0ea6a B>$ilo $0a a0ea6a B>$ilo

>$e a i%enti%a%e %o in%i)#%$o s$p?e poss$ir.>$e a i%enti%a%e %o in%i)#%$o s$p?e poss$ir.  

A reali%a%e /o0o tal  a0ea6an%o a/sor68o o$ i0plos8o  = a perseg$i%ora.A reali%a%e /o0o tal  a0ea6an%o a/sor68o o$ i0plos8o  = a perseg$i%ora.  

De *ato  en/ontra0oFnos to%os a apenas %ois o$ tr&s gra$s %e %istSn/ia %eDe *ato  en/ontra0oFnos to%os a apenas %ois o$ tr&s gra$s %e %istSn/ia %e

e+peri&n/ias %essa or%e0. -es0o $0a ligeira *e/re po%e *a2er /o0 >$e o 0$n%o inteiroe+peri&n/ias %essa or%e0. -es0o $0a ligeira *e/re po%e *a2er /o0 >$e o 0$n%o inteiro

ass$0a aspe/to a0ea6a%or  perse/$tório.ass$0a aspe/to a0ea6a%or  perse/$tório.  

+. Petri,ica&'o e des*ersonali-a&'o+. Petri,ica&'o e des*ersonali-a&'o  

Ao $sar o ter0o Kpetri*i/a68oM po%eFse e+plorar %i)ersos signi*i/a%os inerentes B pala)ra'Ao $sar o ter0o Kpetri*i/a68oM po%eFse e+plorar %i)ersos signi*i/a%os inerentes B pala)ra'  

1. F0a %eter0ina%a *or0a %e terror  pela >$al a pessoa se torna petri*i/a%a  isto = 1. F0a %eter0ina%a *or0a %e terror  pela >$al a pessoa se torna petri*i/a%a  isto = 

trans*or0aFse e0 pe%ra.trans*or0aFse e0 pe%ra.

:. O te0or %e >$e isso a/onte6a  isto =  o te0or %a possi/ili%a%e %e se trans*or0ar :. O te0or %e >$e isso a/onte6a  isto =  o te0or %a possi/ili%a%e %e se trans*or0ar 

o$ ser trans*or0a%o  %e pessoa )i)a e0 algo 0orto  n$0a pe%ra  n$0 ro/G  n$0 a$tG0ato o$ ser trans*or0a%o  %e pessoa )i)a e0 algo 0orto  n$0a pe%ra  n$0 ro/G  n$0 a$tG0ato 

se0 a$tono0ia pessoal %e a68o  $0 o/@eto se0 s$/@eti)i%a%e.se0 a$tono0ia pessoal %e a68o  $0 o/@eto se0 s$/@eti)i%a%e.

3. O ato K0Bgi/oM por 0eio %o >$al po%eFse tentar trans*or0ar alg$=0 e0 pe%ra 3. O ato K0Bgi/oM por 0eio %o >$al po%eFse tentar trans*or0ar alg$=0 e0 pe%ra 

Kpetri*i/an%oFoM e  por e+tens8o  o ato pelo >$al se nega a a$tono0ia %o o$tro  ignoraFseKpetri*i/an%oFoM e  por e+tens8o  o ato pelo >$al se nega a a$tono0ia %o o$tro  ignoraFse

se$s senti0entos  ol(aFse a pessoa /o0o $0 o/@eto  0ataFse s$a )i%a. Ceste senti%o  tal)e2se$s senti0entos  ol(aFse a pessoa /o0o $0 o/@eto  0ataFse s$a )i%a. Ceste senti%o  tal)e2

se@a 0el(or %i2er >$e ela = %espersonali2a%a  o$ an$la%a  pois n8o = trata%a /o0o $0ase@a 0el(or %i2er >$e ela = %espersonali2a%a  o$ an$la%a  pois n8o = trata%a /o0o $0a

 pessoa  $0 li)re agente   pessoa  $0 li)re agente  0as /o0o $0 o/@0as /o0o $0 o/@eto.eto.



 

Despersonali2a68o = $0a t=/ni/a $ni)ersal0ente $tili2a%a /o0o 0eio %e li%ar /o0Despersonali2a68o = $0a t=/ni/a $ni)ersal0ente $tili2a%a /o0o 0eio %e li%ar /o0

o o$tro >$an%o ele se torna %e0asia%o /ansati)o o$ pert$r/a%or. A pessoa n8o se per0iteo o$tro >$an%o ele se torna %e0asia%o /ansati)o o$ pert$r/a%or. A pessoa n8o se per0ite

reagir aos senti0entos %o o$tro e tal)e2 este@a %isposta a /onsi%erBFlo e tratBFlo /o0o sereagir aos senti0entos %o o$tro e tal)e2 este@a %isposta a /onsi%erBFlo e tratBFlo /o0o se

n8o ti)esse senti0entos. As pessoas a>$i *o/ali2a%as in/lina0Fse a sentirFse 0ais o$ 0enosn8o ti)esse senti0entos. As pessoas a>$i *o/ali2a%as in/lina0Fse a sentirFse 0ais o$ 0enos

%espersonali2a%as e a %espersonali2ar os o$tros  al=0 %e /onstante0ente te0ere0 ser por%espersonali2a%as e a %espersonali2ar os o$tros  al=0 %e /onstante0ente te0ere0 ser por

elas %espersonali2a%as. O ato %e trans*or0BFlo n$0a /oisa = elas %espersonali2a%as. O ato %e trans*or0BFlo n$0a /oisa =  para ela, petri*i/ante. Sen%o petri*i/ante. Sen%o

trata%a /o0o Ko/@etoM  sente >$e a s$a s$/@eti)i%a%e se es)ai /o0o o sang$e *oge %o rosto.trata%a /o0o Ko/@etoM  sente >$e a s$a s$/@eti)i%a%e se es)ai /o0o o sang$e *oge %o rosto.

2asi/a0ente e+ige /onstante /on*ir0a68o %os o$tros %e >$e poss$i s$a própria e+ist&n/ia2asi/a0ente e+ige /onstante /on*ir0a68o %os o$tros %e >$e poss$i s$a própria e+ist&n/ia

/o0o pessoa./o0o pessoa.  
F0a %espersonali2a68o paF0a %espersonali2a68o par/ial %os o$tros = prati/a%a e0 a0pla es/ala na )i%a %iBriar/ial %os o$tros = prati/a%a e0 a0pla es/ala na )i%a %iBria

e /onsi%era%a nor0al  sen8o alta0ente %ese@B)el. A 0aioria %os rela/iona0entos /aseiaFsee /onsi%era%a nor0al  sen8o alta0ente %ese@B)el. A 0aioria %os rela/iona0entos /aseiaFse

n$0a ten%&n/ia par/ial B %espersonali2a68o na 0e%i%a e0 >$e se trata o o$tro n8o e0n$0a ten%&n/ia par/ial B %espersonali2a68o na 0e%i%a e0 >$e se trata o o$tro n8o e0

ter0os %a /ons/i&n/ia %e >$e0  o$ o >$e  ele possa ser e0 si 0es0o  0as )irt$al0enteter0os %a /ons/i&n/ia %e >$e0  o$ o >$e  ele possa ser e0 si 0es0o  0as )irt$al0ente

/o0o $0 an%rói%e representan%o $0 papel o$ engrenage0 n$0a gran%e 0B>$ina  on%e/o0o $0 an%rói%e representan%o $0 papel o$ engrenage0 n$0a gran%e 0B>$ina  on%e

tal)e2 se este@a ta0/=0 representan%o o$tro papel.tal)e2 se este@a ta0/=0 representan%o o$tro papel.  

< /ost$0eiro /$lti)ar  se n8o a reali%a%e  pelo 0enos a il$s8o %e e+istir $0a es*era< /ost$0eiro /$lti)ar  se n8o a reali%a%e  pelo 0enos a il$s8o %e e+istir $0a es*era

li0ita%a %e )i%a li)re %essa %es$0ani2a68o. Eont$%o  = poss#)el >$e e+ato nesta es*erali0ita%a %e )i%a li)re %essa %es$0ani2a68o. Eont$%o  = poss#)el >$e e+ato nesta es*era

e+peri0enteFse $0 perigo 0aioe+peri0enteFse $0 perigo 0aior e a pessoa ontologi/a0ente inseg$ra sinta o ris/o %e *or0ar e a pessoa ontologi/a0ente inseg$ra sinta o ris/o %e *or0a

alta0ente e+agera%a.alta0ente e+agera%a.  
O ris/o /onsiste no seg$inte' se a pessoa sente a o$tra /o0o $0 li)re agente *i/aO ris/o /onsiste no seg$inte' se a pessoa sente a o$tra /o0o $0 li)re agente *i/a

a/erta B possi/ili%a%e %e sentir a si 0es0a /o0o $0a/erta B possi/ili%a%e %e sentir a si 0es0a /o0o $0 objeto %e s$a e+peri&n/ia e  portanto  %e s$a e+peri&n/ia e  portanto 

%e )er es)airFse a própria s$/@eti)i%a%e. 8i/aFse a0ea6a%o pela possi/ili%a%e %e tornarFse%e )er es)airFse a própria s$/@eti)i%a%e. 8i/aFse a0ea6a%o pela possi/ili%a%e %e tornarFse

n8o 0ais >$e $0a /oisa no 0$n%o %o o$tron8o 0ais >$e $0a /oisa no 0$n%o %o o$tro  se0 >$al>$er )i%a própria  se0 $0 ser pessoal.  se0 >$al>$er )i%a própria  se0 $0 ser pessoal.

E0 ter0os %e tal ansie%a%e  o próprio ato %e sentir o o$tro /o0o pessoa = /onsi%era%oE0 ter0os %e tal ansie%a%e  o próprio ato %e sentir o o$tro /o0o pessoa = /onsi%era%o

)irt$al0ente s$i/i%a. Sartre %is/$te /ril(ante0ente esta e+peri&n/ia na III parte %e)irt$al0ente s$i/i%a. Sartre %is/$te /ril(ante0ente esta e+peri&n/ia na III parte %e  Being

and 8ot!ingness'

E0 prin/#pio  a >$est8o = (onesta. Ea%a >$al po%e tornarFse 0ais )ital  sentir oE0 prin/#pio  a >$est8o = (onesta. Ea%a >$al po%e tornarFse 0ais )ital  sentir o

 próprio  próprio ser ser real6a%o real6a%o pelo pelo o$tro  o$tro  o$ o$ po%e po%e sentir sentir >$e >$e ele ele nos nos 0ata 0ata e e e0po/re/ee0po/re/e. . A A pessoapessoa

tal)e2 pressinta >$e >$al>$er poss#)el rela/iona0ento /o0 o o$tro terB as Wlti0astal)e2 pressinta >$e >$al>$er poss#)el rela/iona0ento /o0 o o$tro terB as Wlti0as
/onse>W&n/ias. Q$al>$er $0 tornaFse ent8o $0a a0ea6a ao se$ Ksel*M Us$a /apa/i%a%e %e/onse>W&n/ias. Q$al>$er $0 tornaFse ent8o $0a a0ea6a ao se$ Ksel*M Us$a /apa/i%a%e %e

agir /o0 a$tono0iaU  n8o por /a$sa %o >$e ele o$ ela *a6a o$ %ei+e %e *a2eragir /o0 a$tono0iaU  n8o por /a$sa %o >$e ele o$ ela *a6a o$ %ei+e %e *a2er

espe/i*i/a0ente  0as e0 ra28o %e s$a própria e+ist&n/ia.espe/i*i/a0ente  0as e0 ra28o %e s$a própria e+ist&n/ia.  

Alg$ns %os pontos a/i0a 0en/iona%os s8o il$stra%os pela )i%a %e ;a0es  >$#0i/oAlg$ns %os pontos a/i0a 0en/iona%os s8o il$stra%os pela )i%a %e ;a0es  >$#0i/o

%e )inte e oito anos %e i%a%e.%e )inte e oito anos %e i%a%e.  

A pri0eira >$ei+a >$e *e2 *oi %e n8o po%eA pri0eira >$ei+a >$e *e2 *oi %e n8o po%er ser $0a KpessoaM. C8o poss$#a $0 Ksel*M.r ser $0a KpessoaM. C8o poss$#a $0 Ksel*M.

KC8o passo %e $0a rea68o Bs o$tras pessoas  n8o ten(o i%enti%a%e própriaM. UTere0osKC8o passo %e $0a rea68o Bs o$tras pessoas  n8o ten(o i%enti%a%e própriaM. UTere0os

o/asi8o %e %es/re)er /o0 %etal(es a sensa68o %e n8o ser a s$a )er%a%eira i%enti%a%e  %eo/asi8o %e %es/re)er /o0 %etal(es a sensa68o %e n8o ser a s$a )er%a%eira i%enti%a%e  %e

)i)er $0 *also)i)er $0 *also self  UEap#t$los V  VIU. Sentia >$e se esta)a tornan%o /a%a )e2 0ais K$0a UEap#t$los V  VIU. Sentia >$e se esta)a tornan%o /a%a )e2 0ais K$0a

 pessoa  pessoa 0#ti/aM. 0#ti/aM. SentiaFse SentiaFse se0 se0 peso  peso  se0 se0 s$/stSn/ia s$/stSn/ia própria. própria. KSo$ KSo$ apenas apenas $0a $0a rol(arol(a*l$t$*l$t$an%o no an%o no o/eanoM.o/eanoM.  

Preo/$pa)aFse 0$ito por n8o se ter torna%o $0a pessoa  /ens$ran%o a 08e peloPreo/$pa)aFse 0$ito por n8o se ter torna%o $0a pessoa  /ens$ran%o a 08e pelo

*ra/asso. KE$ n8o passa)a %e $0 e0/le0a para ela. ;a0ais re/on(e/e$ a 0in(a i%enti%a%e.*ra/asso. KE$ n8o passa)a %e $0 e0/le0a para ela. ;a0ais re/on(e/e$ a 0in(a i%enti%a%e.

E0 /ontraste /o0 o se$ a0es>$in(a0ento e in/erte2a a respeito %e si 0es0o esta)a se0preE0 /ontraste /o0 o se$ a0es>$in(a0ento e in/erte2a a respeito %e si 0es0o esta)a se0pre

a pi>$e %e ser %o0ina%o e es0aga%o pela *or0i%B)el reali%a%e /onti%a e0 o$tras pessoas.a pi>$e %e ser %o0ina%o e es0aga%o pela *or0i%B)el reali%a%e /onti%a e0 o$tras pessoas.

Eontrastan%o /o0 o se$ po$/o peso  in/erte2a e ins$/stan/iali%a%e Eontrastan%o /o0 o se$ po$/o peso  in/erte2a e ins$/stan/iali%a%e elas era0 sóli%as  era0 sóli%as 



 

%e/i%i%as  en*Bti/as e s$/stan/iais. A/(a)a >$e e0 to%as as >$est?es i0portantes os o$tros%e/i%i%as  en*Bti/as e s$/stan/iais. A/(a)a >$e e0 to%as as >$est?es i0portantes os o$tros

era0 0ais Ka0plosM >$e ele.era0 0ais Ka0plosM >$e ele.  

Si0$ltanea0ente  na prBti/a n8o se %ei+a)a ass$star /o0 *a/ili%a%e. Fsa)a %e %$asSi0$ltanea0ente  na prBti/a n8o se %ei+a)a ass$star /o0 *a/ili%a%e. Fsa)a %e %$as

 prin/ipais 0ano/ras para pre prin/ipais 0ano/ras para preser)ar a seg$ran6a. F0a %elas era $0a /on/ser)ar a seg$ran6a. F0a %elas era $0a /on/or%Sn/ia apaor%Sn/ia aparenterente

/o0 o o$tro U/ap. VIIU. A seg$n%a era $0a /a/e6a %e -e%$sa intele/t$al >$e ele )olta)a/o0 o o$tro U/ap. VIIU. A seg$n%a era $0a /a/e6a %e -e%$sa intele/t$al >$e ele )olta)a

/ontra o o$tro. A0/as as 0ano/ras re$ni%as sal)ag$ar%a)a0 s$a s$/@eti)i%a%e  >$e n$n/a/ontra o o$tro. A0/as as 0ano/ras re$ni%as sal)ag$ar%a)a0 s$a s$/@eti)i%a%e  >$e n$n/a

 pre/isa)a  pre/isa)a trair trair a/erta0ente a/erta0ente e e >$e >$e assi0 assi0 n8o n8o en/ontra)a en/ontra)a %ireta %ireta e e i0e%iata0ente i0e%iata0ente e+press8oe+press8o

%e si 0es0a. Sen%o se/reta esta)a seg$ra. A0/as as t=/ni/as re$ni%as %estina)a0Fse a%e si 0es0a. Sen%o se/reta esta)a seg$ra. A0/as as t=/ni/as re$ni%as %estina)a0Fse ae)itar os perigos %e ser a/sor)i%o e %espersonali2a%o.e)itar os perigos %e ser a/sor)i%o e %espersonali2a%o.  

Eo0 esse /o0porta0ento e+terior ele a%ia)a o perigo a >$e esta)a perpet$a0enteEo0 esse /o0porta0ento e+terior ele a%ia)a o perigo a >$e esta)a perpet$a0ente

s$@eito  isto =  o %e tornarFse os$@eito  isto =  o %e tornarFse o objeto %e alg$=0  *ingin%o n8o passar %e $0a rol(a. UA*inal  %e alg$=0  *ingin%o n8o passar %e $0a rol(a. UA*inal 

n$0 o/eano  seria poss#)el estar 0ais seg$roTU. Ao 0es0o te0po  /ont$%o  trans*or0a)an$0 o/eano  seria poss#)el estar 0ais seg$roTU. Ao 0es0o te0po  /ont$%o  trans*or0a)a

a o$tra pessoa n$0a /oisa aos próprios ol(os  an$lan%o assi0 por 0agia >$al>$er perigoa o$tra pessoa n$0a /oisa aos próprios ol(os  an$lan%o assi0 por 0agia >$al>$er perigo

 para si 0es0o e  para si 0es0o e se/reta0ente %esar0an%se/reta0ente %esar0an%o %e 0aneira total o io %e 0aneira total o ini0igo. Destr$in%o  aos se$sni0igo. Destr$in%o  aos se$s

 próprios  próprios ol(os  ol(os  o o o$tro o$tro /o0o /o0o pessoa pessoa ro$/a)aFl(e ro$/a)aFl(e o o po%er po%er %e %e ani>$ilBFlo. ani>$ilBFlo. Es)a2ian%oFo Es)a2ian%oFo %e%e

)i%a  isto =  )en%oFo /o0o $0a pe6a %e 0a>$inaria e0 l$gar %e $0 ser ($0ano  an$la)a o)i%a  isto =  )en%oFo /o0o $0a pe6a %e 0a>$inaria e0 l$gar %e $0 ser ($0ano  an$la)a o

ris/o %e >$e essa )i%a o in)a%isse  0erg$l(an%o no se$ )a2io  o$ o trans*or0asse n$0ris/o %e >$e essa )i%a o in)a%isse  0erg$l(an%o no se$ )a2io  o$ o trans*or0asse n$0

si0ples ap&n%i/e.si0ples ap&n%i/e.  

Esse (o0e0 era /asa%o /o0 $0a 0$l(er %e gran%e )i)a/i%a%e  espirit$osa  %eEsse (o0e0 era /asa%o /o0 $0a 0$l(er %e gran%e )i)a/i%a%e  espirit$osa  %e

 personali%a%e  personali%a%e %o0ina%ora %o0ina%ora e e 0entali%a%e 0entali%a%e própria própria e e /o0 /o0 ela ela 0antin(a 0antin(a $0 $0 rela/iona0erela/iona0entonto

 para%o+al e0 >$e  n$0 senti% para%o+al e0 >$e  n$0 senti%o *i/a)a total0ente só e isola%o e  no o$tro  torna)ao *i/a)a total0ente só e isola%o e  no o$tro  torna)aFse >$aseFse >$ase

$0 parasita. Son(a)a  por e+e0plo  >$e era $0 0ol$s/o preso ao /orpo %e s$a 0$l(er.$0 parasita. Son(a)a  por e+e0plo  >$e era $0 0ol$s/o preso ao /orpo %e s$a 0$l(er.   

E+ata0ente por son(ar assi0 e+peri0enta)a 0aior ne/essi%a%e %e 0ant&Fla BE+ata0ente por son(ar assi0 e+peri0enta)a 0aior ne/essi%a%e %e 0ant&Fla B

%istSn/ia  )en%oFa so0ente /o%istSn/ia  )en%oFa so0ente /o0o $0a 0B>$ina. Des/re)ia se0o $0a 0B>$ina. Des/re)ia se$ riso  s$a ira  s$a tris$ riso  s$a ira  s$a triste2a /o0te2a /o0

 pre/is8o K/ pre/is8o K/l#ni/aM  /(el#ni/aM  /(egan%o a gan%o a ponto %ponto %e re*erirFse a e re*erirFse a ela /oela /o0 KitM Upro0 KitM Uprono0e peno0e pessoal nessoal ne$tro $tro 

e0 ingl&sU  prBti/a %e e*eito arrepiante. KA>$ilo ent8o /o0e6o$ a rirM. Ela era Ka>$iloM e0 ingl&sU  prBti/a %e e*eito arrepiante. KA>$ilo ent8o /o0e6o$ a rirM. Ela era Ka>$iloM 

 por>$e  por>$e t$%o t$%o o o >$e >$e *a2ia *a2ia era era pre)is#)el  pre)is#)el  era era $0a $0a rea68o rea68o %eter0ina%a. %eter0ina%a. Por Por e+e0plo  e+e0plo  eleele

/onta)a a ela UitU $0a pia%a /o0$0  engra6a%a  e >$an%o ela UitU ria  isso in%i/a)a poss$ir/onta)a a ela UitU $0a pia%a /o0$0  engra6a%a  e >$an%o ela UitU ria  isso in%i/a)a poss$ir

nat$re2a inteira0ente K/on%i/iona%aM  0e/Sni/a  >$e ele )ia nos 0es0os ter0os >$e /ertasnat$re2a inteira0ente K/on%i/iona%aM  0e/Sni/a  >$e ele )ia nos 0es0os ter0os >$e /ertas
teorias psi>$iBtri/as $sa0 para interpretar to%as as a6?es ($0anas.teorias psi>$iBtri/as $sa0 para interpretar to%as as a6?es ($0anas.  

8i>$ei a prin/#pio agra%a)el0ente s$rpreen%i%o /o0 s$a aparente /apa/i%a%e para8i>$ei a prin/#pio agra%a)el0ente s$rpreen%i%o /o0 s$a aparente /apa/i%a%e para

re@eitar e re/$sar o >$e e$ %i2ia  assi0 /o0o para /on/or%ar /o0igo. Isto pare/ia in%i/arre@eitar e re/$sar o >$e e$ %i2ia  assi0 /o0o para /on/or%ar /o0igo. Isto pare/ia in%i/ar

>$e ele poss$#a 0ais 0entali%a%e própria %o >$e tal)e2 so$/esse e n8o se ass$sta)a e0>$e ele poss$#a 0ais 0entali%a%e própria %o >$e tal)e2 so$/esse e n8o se ass$sta)a e0

e+i/ir /erta 0e%i%a %e a$tono0ia. Eont$%o  torno$Fse ó/)io >$e essa aparente /apa/i%a%ee+i/ir /erta 0e%i%a %e a$tono0ia. Eont$%o  torno$Fse ó/)io >$e essa aparente /apa/i%a%e

 para agir / para agir /o0o pessoa a$tGno0a o0o pessoa a$tGno0a %iante %e 0%iante %e 0i0 era i0 era %e)i%a B 0ano/ra %e)i%a B 0ano/ra se/reta %e /onsi%erarFse/reta %e /onsi%erarF

0e n8o /o0o $0 ser ($0ano )i)o  $0a pessoa /o0 os 0e$s próprios %ireitos e 0in(a0e n8o /o0o $0 ser ($0ano )i)o  $0a pessoa /o0 os 0e$s próprios %ireitos e 0in(a

 própria própria  self !ood, 0as /o0o $0a esp=/ie %e ro/GFint=rprete  e0 >$e ele intro%$2ia 0as /o0o $0a esp=/ie %e ro/GFint=rprete  e0 >$e ele intro%$2ia

in*or0a6?es e  após $0a rBpi%a /o0p$ta68o  apresenta)aFl(e $0a 0ensage0 )er/al. Eo0in*or0a6?es e  após $0a rBpi%a /o0p$ta68o  apresenta)aFl(e $0a 0ensage0 )er/al. Eo0

esta se/reta )is8o %e 0i0 /o0o $0a /oisa  ele po%ia s$rgir /o0o $0a KpessoaM. O >$e n8oesta se/reta )is8o %e 0i0 /o0o $0a /oisa  ele po%ia s$rgir /o0o $0a KpessoaM. O >$e n8o

 po%ia 0anter era $ po%ia 0anter era $0 rela/iona0ento %0 rela/iona0ento %e pessoaFparaFpessoa  e pessoaFparaFpessoa  )i)i%o /o0o tal.)i)i%o /o0o tal.  

Son(os nos >$ais se 0ani*esta $0a o$ o$tra %as *or0as %e te0or a/iSon(os nos >$ais se 0ani*esta $0a o$ o$tra %as *or0as %e te0or a/i0a 0en/iona%as0a 0en/iona%as

s8o /o0$ns e0 tais pessoas. Esses son(os n8o /onstit$e0 )aria6?es %o 0e%o %e sers8o /o0$ns e0 tais pessoas. Esses son(os n8o /onstit$e0 )aria6?es %o 0e%o %e ser

%e)ora%o >$e o/orre nos ontologi/a0ente seg$ros. Ser %e)ora%o n8o signi*i/a%e)ora%o >$e o/orre nos ontologi/a0ente seg$ros. Ser %e)ora%o n8o signi*i/a

ne/essaria0ente per%er a própria i%enti%a%e. ;onas era /e0 ele próprio 0es0o no interiorne/essaria0ente per%er a própria i%enti%a%e. ;onas era /e0 ele próprio 0es0o no interior

%a /aleia. Po$/os pesa%elos /(ega0 ao ponto %e %espertar ansie%a%e e0 rela68o B per%a %e%a /aleia. Po$/os pesa%elos /(ega0 ao ponto %e %espertar ansie%a%e e0 rela68o B per%a %e



 

i%enti%a%e  e0 geral por>$e a 0aioria  0es0o e0 son(os  en*renta >$ais>$er perigos /o0oi%enti%a%e  e0 geral por>$e a 0aioria  0es0o e0 son(os  en*renta >$ais>$er perigos /o0o

 pessoas >$e tal)e2  pessoas >$e tal)e2 se@a0 ata/a%as o$ se@a0 ata/a%as o$ 0$tila%as  0as 0$tila%as  0as /$@o S0ago e+isten/ial /$@o S0ago e+isten/ial /Bsi/o n8o estB/Bsi/o n8o estB

a0ea6a%o. Co pesa%elo /lBssi/o  o son(a%or %esperta aterrori2a%o. -as esse terror n8o = oa0ea6a%o. Co pesa%elo /lBssi/o  o son(a%or %esperta aterrori2a%o. -as esse terror n8o = o

0e%o %e per%er o0e%o %e per%er o 9self:' Assi0  $0 pa/iente po%e son(ar $0 por/o /e0 gor%o  senta%o Assi0  $0 pa/iente po%e son(ar $0 por/o /e0 gor%o  senta%o

so/re se$ peito  a0ea6an%o s$*o/BFlo e %esperta aterrori2a%o. Co pior %os /asos  nesteso/re se$ peito  a0ea6an%o s$*o/BFlo e %esperta aterrori2a%o. Co pior %os /asos  neste

 pesa%elo = a0ea6 pesa%elo = a0ea6a%o %e s$*o/aa%o %e s$*o/a68o  0as n8o %a 68o  0as n8o %a %issol$68o %o próp%issol$68o %o próprio ser.rio ser.  

O 0=to%o %e*ensi)o %e trans*or0ar a *O 0=to%o %e*ensi)o %e trans*or0ar a *ig$raF0aternaFa0ea6ig$raF0aternaFa0ea6a%ora  o$ *ig$raF%oFseio a%ora  o$ *ig$raF%oFseio 

n$0an$0a coisa o/orre nos son(os %e %oentes. F0 %eles son(a)a repeti%a0ente /o0 $0 o/orre nos son(os %e %oentes. F0 %eles son(a)a repeti%a0ente /o0 $0 pe>$eno triSng$ pe>$eno triSng$lo negro >$e  lo negro >$e  partin%o %e $partin%o %e $0 Sng$lo %o >$a0 Sng$lo %o >$arto  torna)aFse /a%a rto  torna)aFse /a%a )e2 0aior )e2 0aior 

at= pare/er a/sor)&Flo. Cesse ponto a/or%a)a pro*$n%a0ente aterrori2a%o.at= pare/er a/sor)&Flo. Cesse ponto a/or%a)a pro*$n%a0ente aterrori2a%o.

Trata)aFse %e $0 rapa2 psi/opata  >$e )i)e$ %$rante )Brios 0eses /o0 0in(aTrata)aFse %e $0 rapa2 psi/opata  >$e )i)e$ %$rante )Brios 0eses /o0 0in(a

*a0#lia e a >$e0 p$%e /on(e/er 0$ito /e0. E+istia $0a Wni/a sit$a68o  seg$n%o p$%e*a0#lia e a >$e0 p$%e /on(e/er 0$ito /e0. E+istia $0a Wni/a sit$a68o  seg$n%o p$%e

 @$lgar  B  @$lgar  B >$al e>$al ele se le se entrega)a entrega)a se0 ansie%ase0 ansie%a%e %e %e n8%e n8o po po%er o%er re/$perarFse nore/$perarFse no)a0ente' )a0ente' o$)iro$)ir

 @a22. @a22.  

O *ato %e >$e 0es0o e0 son(o a *ig$raF%oFseio ten(a >$e ser t8o %espersonali2a%aO *ato %e >$e 0es0o e0 son(o a *ig$raF%oFseio ten(a >$e ser t8o %espersonali2a%a

%B a 0e%i%a %e se$ perigo poten/ial para o%B a 0e%i%a %e se$ perigo poten/ial para o  self, pres$0i)el0ente /o0 /ase e0 s$as pres$0i)el0ente /o0 /ase e0 s$as

ass$sta%oras personali2a6?es anteriores e na *al(a %eass$sta%oras personali2a6?es anteriores e na *al(a %e u" processo nor"al de

despersonali#a*ão'  

-e%ar% 2oss U19:7U aponta e+e0plos %e %i)ersos son(os >$e an$n/ia0 a psi/ose.-e%ar% 2oss U19:7U aponta e+e0plos %e %i)ersos son(os >$e an$n/ia0 a psi/ose.

 C$0 %eles o son(a% C$0 %eles o son(a%or = ro%ea%o or = ro%ea%o %e *ogo'%e *ogo'  

KF0a 0$l(er /o0 0enos %e trinta anos  e0 =po/a e0 >$e ain%a se sentiaKF0a 0$l(er /o0 0enos %e trinta anos  e0 =po/a e0 >$e ain%a se sentia

/o0pleta0ente s8  son(o$ >$e se esta)a in/en%ian%o n$0a estre/aria. Ro%ea)aFa/o0pleta0ente s8  son(o$ >$e se esta)a in/en%ian%o n$0a estre/aria. Ro%ea)aFa

o *ogo  *or0an%o $o *ogo  *or0an%o $0a /a0a%a /a%a )e2 0ais espessa %e la)a. -eta%e *ora  0eta%e0a /a0a%a /a%a )e2 0ais espessa %e la)a. -eta%e *ora  0eta%e

%entro %e se$ próprio /orpo )ia >$e as /(a0as esta)a0 sen%o lenta0ente a/a*a%as%entro %e se$ próprio /orpo )ia >$e as /(a0as esta)a0 sen%o lenta0ente a/a*a%as

 por  por essa essa /a0a%a. /a0a%a. De De repente repente )i$Fse )i$Fse total0ente total0ente *ora *ora %o %o in/&n%io in/&n%io e  e  enlo$>$e/i%a enlo$>$e/i%a 

 /atia nas /(a0as /o0 $0 /ast8o  a *i0 %e >$e/rar a /a0a%a %e la)a e per0itir >$e /atia nas /(a0as /o0 $0 /ast8o  a *i0 %e >$e/rar a /a0a%a %e la)a e per0itir >$e

entrasse $0 po$/o %e ar. -as n$0 instante /anso$Fse e lenta0ente ela Uo *ogoUentrasse $0 po$/o %e ar. -as n$0 instante /anso$Fse e lenta0ente ela Uo *ogoU

e+ting$i$Fse. Q$atro %ias após este son(o e+ting$i$Fse. Q$atro %ias após este son(o 0ani*esto$Fse a es>$i2o*renia ag$%a. Cos0ani*esto$Fse a es>$i2o*renia ag$%a. Cos

%etal(es %o son(o  pre)ira e+ata0ente o /$rso %e s$a psi/ose. De *ato  a prin/#pio%etal(es %o son(o  pre)ira e+ata0ente o /$rso %e s$a psi/ose. De *ato  a prin/#pio

torno$Fse r#gi%a  en>$ista%a. Seis se0anas 0ais tar%e no)a0ente %e*en%e$Fse /o0torno$Fse r#gi%a  en>$ista%a. Seis se0anas 0ais tar%e no)a0ente %e*en%e$Fse /o0
to%as as *or6as /ontra a e+tin68o %o *ogo %e s$a )i%a  at= *inal0ente apagarFse %eto%as as *or6as /ontra a e+tin68o %o *ogo %e s$a )i%a  at= *inal0ente apagarFse %e

to%o  espirit$al e 0ental0ente. Da# e0 %iante  (B anos  = /o0o $0a /ratera e+tintato%o  espirit$al e 0ental0ente. Da# e0 %iante  (B anos  = /o0o $0a /ratera e+tinta

Up. 1!:U.Up. 1!:U.  

 Co  Co seg$n%o seg$n%o e+e0plo  e+e0plo  a a petri*i/a68o petri*i/a68o %os %os o$tros o$tros o/orre o/orre antes antes %a %a petri*i/a68o petri*i/a68o %o%o

son(a%or'son(a%or'  

K... $0a @o)e0 %e )inte e K... $0a @o)e0 %e )inte e /in/o anos son(o$ >$e p/in/o anos son(o$ >$e preparara o @antar para s$a *a0#liareparara o @antar para s$a *a0#lia

%e /in/o pessoas. Depois %e ser)iFlo  passo$ a /(a0ar os pais  ir08s e ir08os para%e /in/o pessoas. Depois %e ser)iFlo  passo$ a /(a0ar os pais  ir08s e ir08os para

 @antar.  @antar. Cing$=0 Cing$=0 respon%e$. respon%e$. S$a S$a )o2 )o2 )olto$Fl(e )olto$Fl(e /o0o /o0o o o e/o e/o %e %e $0a $0a pro*$n%apro*$n%a

/a)erna. A/(an%o estran(o o sW/ito )a2io %a /asa /orre$ ao pri0eiro an%ar para/a)erna. A/(an%o estran(o o sW/ito )a2io %a /asa /orre$ ao pri0eiro an%ar para

 pro/$rar  pro/$rar a *a0#lia. a *a0#lia. Co Co pri0eiro pri0eiro >$arto >$arto en/ontro$ en/ontro$ as %$as %$as ir08s as ir08s senta%as senta%as e0 %$ase0 %$as

/a0as. Apesar %e se$s i0pa/ientes /(a0a%os per0ane/era0 n$0a posi68o arti*iF/a0as. Apesar %e se$s i0pa/ientes /(a0a%os per0ane/era0 n$0a posi68o arti*iF

/ial0ente r#gi%a e ne0 se>$er respon%era0. SW/ito noto$ >$e era0 estBt$as %e/ial0ente r#gi%a e ne0 se>$er respon%era0. SW/ito noto$ >$e era0 estBt$as %e

 pe%ra. 8$gin%o  pe%ra. 8$gin%o aterrori2a%a entro$ aterrori2a%a entro$ no >$arto no >$arto %a 08e. Ta%a 08e. Ta0/=0 petri*i/a%a  0/=0 petri*i/a%a  esta seesta se

en/ontra)a inerte n$0a poltrona  ol(an%o o )B/$o  p$pilas *i+as. A 0o6a *$gi$ paraen/ontra)a inerte n$0a poltrona  ol(an%o o )B/$o  p$pilas *i+as. A 0o6a *$gi$ para

o >$arto %o pai  >$e se en/ontra)a no 0eio %a pe6a. Desespera%a  /orre$ para ele o >$arto %o pai  >$e se en/ontra)a no 0eio %a pe6a. Desespera%a  /orre$ para ele 

e0 /$s/a %e prote68o ro%ean%oe0 /$s/a %e prote68o ro%ean%oFl(e o pes/o6o /o0 os /ra6os. -as ta0/=0 ele *oraFl(e o pes/o6o /o0 os /ra6os. -as ta0/=0 ele *ora

trans*or0a%o e0 pe%ra e para se$ pro*$n%o terror %es*e2Fse e0 areia >$an%o ela otrans*or0a%o e0 pe%ra e para se$ pro*$n%o terror %es*e2Fse e0 areia >$an%o ela o



 

a/ra6o$. Desperto$ /o0pleta0ente aterrori2a%a e t8o a/ala%a pela e+peri&n/ia %oa/ra6o$. Desperto$ /o0pleta0ente aterrori2a%a e t8o a/ala%a pela e+peri&n/ia %o

son(o >$e *i/o$ i0o/ili2a%a por alg$ns 0in$tos. Esse 0es0o son(o terr#)elson(o >$e *i/o$ i0o/ili2a%a por alg$ns 0in$tos. Esse 0es0o son(o terr#)el

repeti$Fse e0 >$atro s$/essi)as o/asi?es  no espa6o %e alg$ns %ias. Ca =po/a  elarepeti$Fse e0 >$atro s$/essi)as o/asi?es  no espa6o %e alg$ns %ias. Ca =po/a  ela

era a própria i0age0 %a saW%era a própria i0age0 %a saW%e *#si/a e 0ental. Os pais /ost$0a)a0 /(a0BFla o raioe *#si/a e 0ental. Os pais /ost$0a)a0 /(a0BFla o raio

%e sol %a *a0#lia. De2 %ias após a >$%e sol %a *a0#lia. De2 %ias após a >$arta repeti68o %o son(o  a pa/iente 0ani*esto$arta repeti68o %o son(o  a pa/iente 0ani*esto$

es>$i2o*renia ag$%a  /o0 s=rios sinto0as /atatGni/os. Eai$ n$0 esta%oes>$i2o*renia ag$%a  /o0 s=rios sinto0as /atatGni/os. Eai$ n$0 esta%o

e+tre0a0ente si0ilar B petri*i/a68o *#si/a %e s$a *a0#lia  >$e )ira e0 son(o  ee+tre0a0ente si0ilar B petri*i/a68o *#si/a %e s$a *a0#lia  >$e )ira e0 son(o  e

 passo$ a ser %o passo$ a ser %o0ina%a  >$an%o %esperta  0ina%a  >$an%o %esperta  pelos pa%r?es %pelos pa%r?es %e /o0porta0ento >$e e /o0porta0ento >$e e0e0

son(os o/ser)ara nas o$tras pessoasM Upp. 1!:F3U.son(os o/ser)ara nas o$tras pessoasM Upp. 1!:F3U.

Pare/e ser lei geral >$e e0 %eter0ina%o ponto os perigos 0ais te0i%os po%e0 serPare/e ser lei geral >$e e0 %eter0ina%o ponto os perigos 0ais te0i%os po%e0 ser

/on@$ra%os para a%iar s$a o/orr&n/ia na )i%a real. Assi0  ren$n/iar B própria a$tono0ia/on@$ra%os para a%iar s$a o/orr&n/ia na )i%a real. Assi0  ren$n/iar B própria a$tono0ia

 po%e tornarFse o  po%e tornarFse o 0eio %e se/reta0ente sal0eio %e se/reta0ente sal)ag$ar%BFlaN *ingir )ag$ar%BFlaN *ingir ignorSn/ia  o$ ignorSn/ia  o$ 0orte tornaFse0orte tornaFse

$0 0eio %e preser)ar a própria )i%a U)er O/ern%or*  19:"U. Trans*or0arFse e0 pe%ra tornaF$0 0eio %e preser)ar a própria )i%a U)er O/ern%or*  19:"U. Trans*or0arFse e0 pe%ra tornaF

se $0 0eio %e n8o ser petri*i/a%o por o$tra pessoa. KS& ri@oM  e+orta Ciet2s/(e. C$0 senti%ose $0 0eio %e n8o ser petri*i/a%o por o$tra pessoa. KS& ri@oM  e+orta Ciet2s/(e. C$0 senti%o

e0 >$e o próprio Ciet2s/(e n8o atino$  /reio  ser %$ro /o0o pe%ra = a%iar o perigo %e sere0 >$e o próprio Ciet2s/(e n8o atino$  /reio  ser %$ro /o0o pe%ra = a%iar o perigo %e ser

trans*or0a%o e0 algo 0orto por o$tra pessoa. Eo0preen%erFse total0ente Ua/sor)erFse a sitrans*or0a%o e0 algo 0orto por o$tra pessoa. Eo0preen%erFse total0ente Ua/sor)erFse a si

0es0oU = $0a %e*esa /ontra o ris/o %e ser atra#%o para o re%e0oin(o >$e /onstit$i o 0o%o0es0oU = $0a %e*esa /ontra o ris/o %e ser atra#%o para o re%e0oin(o >$e /onstit$i o 0o%o

%e ser )isto por o$tra pessoa. Eons$0irFse e0 se$ próprio a0or i0pe%e a possi/ili%a%e %e%e ser )isto por o$tra pessoa. Eons$0irFse e0 se$ próprio a0or i0pe%e a possi/ili%a%e %e

ser /ons$0i%o por o$tre0.ser /ons$0i%o por o$tre0.  

Pare/e ta0/=0 >$e o 0=to%o pre*eri%o %e ata>$e ao o$tro /aseiaFse no 0es0oPare/e ta0/=0 >$e o 0=to%o pre*eri%o %e ata>$e ao o$tro /aseiaFse no 0es0o

 prin/#pio  prin/#pio >$e >$e o o ata>$e ata>$e senti%o senti%o i0pli/ita0ente i0pli/ita0ente no no rela/iona0ento rela/iona0ento %o %o o$tro o$tro /o0 /o0 a a pessoa.pessoa.

Assi0  o (o0e0 apa)ora%o /o0 a i%eia %e )er s$a própria s$/@eti)i%a%e a*oga%a  in)a%i%aAssi0  o (o0e0 apa)ora%o /o0 a i%eia %e )er s$a própria s$/@eti)i%a%e a*oga%a  in)a%i%a

o$ /ongela%a pelo o$tro  /o0 *re>$&n/ia tenta a*ogar  in)a%ir o$ 0atar a s$/@eti)i%a%e %eo$ /ongela%a pelo o$tro  /o0 *re>$&n/ia tenta a*ogar  in)a%ir o$ 0atar a s$/@eti)i%a%e %e

o$tre0. O pro/esso = $0 /#r/$lo )i/ioso. Q$anto 0ais se tenta preser)ar a própriao$tre0. O pro/esso = $0 /#r/$lo )i/ioso. Q$anto 0ais se tenta preser)ar a própria

a$tono0ia e i%enti%a%e an$lan%o a in%i)i%$ali%a%e espe/i*i/a0ente ($0ana %o o$tro  tantoa$tono0ia e i%enti%a%e an$lan%o a in%i)i%$ali%a%e espe/i*i/a0ente ($0ana %o o$tro  tanto

0ais se @$lga ne/essBrio /ontin$ar a *a2&Flo por>$e a /a%a negati)a %o stat$s ontológi/o %o0ais se @$lga ne/essBrio /ontin$ar a *a2&Flo por>$e a /a%a negati)a %o stat$s ontológi/o %o

o$tro  a própria seg$ran6a ontológi/a %i0in$i  a a0ea6a aoo$tro  a própria seg$ran6a ontológi/a %i0in$i  a a0ea6a ao  self  tornaFse 0ais potente e  tornaFse 0ais potente e 

 portanto  pre/ portanto  pre/isa ser 0ais %esespera%a0ente isa ser 0ais %esespera%a0ente nega%a.nega%a.  

 Cesta les8o no senso %e a$tono0ia pessoal e+iste $0 *ra/asso e0 0anter o  Cesta les8o no senso %e a$tono0ia pessoal e+iste $0 *ra/asso e0 0anter o senso %esenso %e

si 0es0o /o0o pessoa %iante %o o$tro  /o0o ta0/=0 %iante %e si próprio. 8ra/asso e0si 0es0o /o0o pessoa %iante %o o$tro  /o0o ta0/=0 %iante %e si próprio. 8ra/asso e0
0anter o senso %e se$ próprio ser se0 a presen6a %o o$tro. < $0 *ra/asso0anter o senso %e se$ próprio ser se0 a presen6a %o o$tro. < $0 *ra/asso estar  so2in(o  so2in(o 

$0 *ra/asso e+istir so2in(o. Eon*or0e %isse ;a0es. KOs o$tros propor/iona0 a 0in(a$0 *ra/asso e+istir so2in(o. Eon*or0e %isse ;a0es. KOs o$tros propor/iona0 a 0in(a

e+ist&n/iaM. Isto pare/e estar e0 /o0pleta /ontra%i68o /o0 o 0en/iona%o pa)or %e >$ee+ist&n/iaM. Isto pare/e estar e0 /o0pleta /ontra%i68o /o0 o 0en/iona%o pa)or %e >$e

o$tras pessoas l(e ro$/e0 a e+ist&n/ia. -as  por 0ais /ontra%itórias o$ a/s$r%as >$eo$tras pessoas l(e ro$/e0 a e+ist&n/ia. -as  por 0ais /ontra%itórias o$ a/s$r%as >$e

 pare6a0   pare6a0  estas estas %$as %$as atit$%es atit$%es nele nele /oe+iste0 /oe+iste0 e e s8o s8o na na )er%a%e )er%a%e inteira0ente inteira0ente /ara/ter#sti/as/ara/ter#sti/as

%esse tipo %e pessoa.%esse tipo %e pessoa.  

A /apa/i%a%e %e sentirFse a$tGno0o signi*i/a >$e a pessoa /o0preen%e %e *ato serA /apa/i%a%e %e sentirFse a$tGno0o signi*i/a >$e a pessoa /o0preen%e %e *ato ser

in%epen%ente %e to%os os %e0ais. Se@a >$al *or o gra$ %e alegria o$ so*ri0ento >$e partil(oin%epen%ente %e to%os os %e0ais. Se@a >$al *or o gra$ %e alegria o$ so*ri0ento >$e partil(o

/o0 alg$=0  ele n8o = e$  e e$ n8o so$ ele. Por 0ais triste o$ solitBrio >$e se este@a po%eF/o0 alg$=0  ele n8o = e$  e e$ n8o so$ ele. Por 0ais triste o$ solitBrio >$e se este@a po%eF

se e+istir so2in(o. O *ato %e o$tra pessoa  e0 s$a própria reali%ase e+istir so2in(o. O *ato %e o$tra pessoa  e0 s$a própria reali%a%e  n8o ser e$  = /ontraposto%e  n8o ser e$  = /ontrapostoao *ato ig$al0ente real %e >$e 0in(a a*ei68o por ela = parte %e 0i0. Se ele 0orrer o$ seao *ato ig$al0ente real %e >$e 0in(a a*ei68o por ela = parte %e 0i0. Se ele 0orrer o$ se

a*astar  %esapare/e  0as persiste a 0in(a a0i2a%e. E0 Wlti0a anBlise  n8o posso 0orrer pora*astar  %esapare/e  0as persiste a 0in(a a0i2a%e. E0 Wlti0a anBlise  n8o posso 0orrer por

o$tra pessoa  ne0 ela po%e 0orrer a 0in(a 0orte. Por isso  /o0enta Sartre nesteo$tra pessoa  ne0 ela po%e 0orrer a 0in(a 0orte. Por isso  /o0enta Sartre neste

 pensa0ento %e 4ei%egger  ela n8o po%e a0ar por 0i0   pensa0ento %e 4ei%egger  ela n8o po%e a0ar por 0i0  ne0 to0ar as 0in(as ne0 to0ar as 0in(as %e/is?es  e e$%e/is?es  e e$

n8o posso *a2er o 0es0o por ela. E0 s$0a  ela n8o po%e ser e$  e )i/eF)ersa.n8o posso *a2er o 0es0o por ela. E0 s$0a  ela n8o po%e ser e$  e )i/eF)ersa.  



 

Se o in%i)#%$o n8o se sente a$tGno0o  isto signi*i/a >$e n8o po%e )i)en/iar BSe o in%i)#%$o n8o se sente a$tGno0o  isto signi*i/a >$e n8o po%e )i)en/iar B

0aneira /o0$0 ne0 s$a separa680aneira /o0$0 ne0 s$a separa68o  ne0 se$ rela/iona0ento. A *alta %o senso %e a$tono0iao  ne0 se$ rela/iona0ento. A *alta %o senso %e a$tono0ia

s$gere >$e a pessoa sente estar liga%a ao o$tro  o$ o o$tro liga%o a ela  n$0 senti%o >$es$gere >$e a pessoa sente estar liga%a ao o$tro  o$ o o$tro liga%o a ela  n$0 senti%o >$e

transgri%e as possi/ili%a%es at$ais  %entro %a estr$t$ra %o rela/iona0ento ($0ano. Signitransgri%e as possi/ili%a%es at$ais  %entro %a estr$t$ra %o rela/iona0ento ($0ano. Signi*i/a*i/a

>$e o senti0ento %e en/ontrarFse n$0a posi68o %e %epen%&n/ia ontológi/a %o o$tro Uisto = >$e o senti0ento %e en/ontrarFse n$0a posi68o %e %epen%&n/ia ontológi/a %o o$tro Uisto = 

%epen%ente %o o$tro e0 rela68o B s$a própria e+ist&n/iaU = s$/stit$#%o pelo senso %e%epen%ente %o o$tro e0 rela68o B s$a própria e+ist&n/iaU = s$/stit$#%o pelo senso %e

rela/iona0ento e liga68o a ele  /asea%o e0 gen$#na re/ipro/i%a%e. Total %esliga0ento erela/iona0ento e liga68o a ele  /asea%o e0 gen$#na re/ipro/i%a%e. Total %esliga0ento e

isola0ento s8o /onsi%era%oisola0ento s8o /onsi%era%os a Wni/a alternati)a a $0a liga68o )a0pires/a  na >$al o próprios a Wni/a alternati)a a $0a liga68o )a0pires/a  na >$al o próprio

sang$e %o o$tro = ne/essBrio B so/re)i)&n/ia  sen%o ao 0es0o te0po $0a a0ea6a a estasang$e %o o$tro = ne/essBrio B so/re)i)&n/ia  sen%o ao 0es0o te0po $0a a0ea6a a esta
so/re)i)&n/ia. O in%i)#%$o os/ila perp=t$a0ente entre os %ois e+tre0os  a0/os ig$al0enteso/re)i)&n/ia. O in%i)#%$o os/ila perp=t$a0ente entre os %ois e+tre0os  a0/os ig$al0ente

i0prati/B)eis  e passa a )i)er /o0o $0 %a>$eles /rin>$e%os 0e/Sni/os >$e poss$e0 $0i0prati/B)eis  e passa a )i)er /o0o $0 %a>$eles /rin>$e%os 0e/Sni/os >$e poss$e0 $0

tropis0o positi)o a i0peliFlos e0 %ire68o a $0 est#0$lo  at= al/an6are0 $0 pontotropis0o positi)o a i0peliFlos e0 %ire68o a $0 est#0$lo  at= al/an6are0 $0 ponto

espe/#*i/o  >$an%o $0 tropis0o negati)o i0/$ti%o os orienta  at= >$e o positi)o reass$0eespe/#*i/o  >$an%o $0 tropis0o negati)o i0/$ti%o os orienta  at= >$e o positi)o reass$0e

o /o0an%o e a os/ila68o se repeteo /o0an%o e a os/ila68o se repete ad infinitu"'  

O$tras pessoas era0 ne/essBrias a s$a e+ist&n/ia  %isse ;a0es. O$tro pa/iente  /o0O$tras pessoas era0 ne/essBrias a s$a e+ist&n/ia  %isse ;a0es. O$tro pa/iente  /o0

o 0es0o %ile0a /Bsi/o  porto$Fse %a seg$inte 0aneira' isolo$Fse %o 0$n%o %$rante 0eses o 0es0o %ile0a /Bsi/o  porto$Fse %a seg$inte 0aneira' isolo$Fse %o 0$n%o %$rante 0eses 

)i)en%o so2in(o n$0 >$arto  0anten%oFse *r$gal0ente gra6as a alg$0as e/ono0ias )i)en%o so2in(o n$0 >$arto  0anten%oFse *r$gal0ente gra6as a alg$0as e/ono0ias 

%e)anean%o. -as assi0 agin%o /o0e6o$ a sentir >$e 0orria interior0ente  torna)aFse /a%a%e)anean%o. -as assi0 agin%o /o0e6o$ a sentir >$e 0orria interior0ente  torna)aFse /a%a

)e2 0ais )a2io  o/ser)an%o K$0 progressi)o e0po/re/i0ento %e 0e$ 0o%o %e )i)erM.)e2 0ais )a2io  o/ser)an%o K$0 progressi)o e0po/re/i0ento %e 0e$ 0o%o %e )i)erM.
Jran%e parte %e se$ org$l(o e a$toFesti0a esta)a0 e0pen(a%os e0 )i)er %epen%en%oJran%e parte %e se$ org$l(o e a$toFesti0a esta)a0 e0pen(a%os e0 )i)er %epen%en%o

apenas %e si 0es0o  0as /o0 a e)ol$68o %o se$ esta%o %e %espersonali2a68o  >$is penetrarapenas %e si 0es0o  0as /o0 a e)ol$68o %o se$ esta%o %e %espersonali2a68o  >$is penetrar

na )i%a so/ial por $0 rBpi%o per#o%o  a *i0 %e to0ar K$0a %oseM %e o$tras pessoas  Kn8ona )i%a so/ial por $0 rBpi%o per#o%o  a *i0 %e to0ar K$0a %oseM %e o$tras pessoas  Kn8o

%ose e+/essi)aM. Era /o0o $0 al/oólotra >$e se entrega a sW/itas /e/e%eiras entre per#o%os%ose e+/essi)aM. Era /o0o $0 al/oólotra >$e se entrega a sW/itas /e/e%eiras entre per#o%os

%e a/stin&n/ia  só >$e neste /aso o )#/io  >$e o ass$sta)a e en)ergon(a)a /o0o o %e%e a/stin&n/ia  só >$e neste /aso o )#/io  >$e o ass$sta)a e en)ergon(a)a /o0o o %e

>$al>$er al/oólatra o$ )i/ia%o e0 %rogas  rela/iona)aFse /o0 as o$tras pessoas. Dentro e0>$al>$er al/oólatra o$ )i/ia%o e0 %rogas  rela/iona)aFse /o0 as o$tras pessoas. Dentro e0

 po$/o prin/ip po$/o prin/ipio$ a sentirFse a0eaio$ a sentirFse a0ea6a%o %6a%o %e en)ol)i0ento e en)ol)i0ento o$ pris8o no o$ pris8o no /#r/$lo >$e p/#r/$lo >$e penetraraenetrara

e >$is re/$ar para o se$ isola0ento  n$0a /on*$s8o %e 0e%o  i0pot&n/ia  %es/on*ian6a ee >$is re/$ar para o se$ isola0ento  n$0a /on*$s8o %e 0e%o  i0pot&n/ia  %es/on*ian6a e

)ergon(a.)ergon(a.

Alg$ns %os pontos a/i0a %is/$ti%os s8o il$stra%os por %ois /asos'Alg$ns %os pontos a/i0a %is/$ti%os s8o il$stra%os por %ois /asos'  

CCASOASO $. Ansiedade *or sentir.se so-in/o $. Ansiedade *or sentir.se so-in/o  

O pro/le0a %a sra. R. era 0e%o %e estar na r$a Uagora*o/iaU. Est$%an%oFse 0ais %e perto oO pro/le0a %a sra. R. era 0e%o %e estar na r$a Uagora*o/iaU. Est$%an%oFse 0ais %e perto o

/aso  torno$Fse e)i%ente >$e a ansie%a%e s$rgia >$an%o se sentia so2in(a na r$a  o$ e0/aso  torno$Fse e)i%ente >$e a ansie%a%e s$rgia >$an%o se sentia so2in(a na r$a  o$ e0

>$al>$er o$tro l$gar. Po%ia estar só  /ontanto >$e n8o se sentisse real0ente so2in(a.>$al>$er o$tro l$gar. Po%ia estar só  /ontanto >$e n8o se sentisse real0ente so2in(a.   

E0 res$0o  s$a (istória era a seg$inte' *ora *il(a Wni/a e /rian6a solitBria. C8oE0 res$0o  s$a (istória era a seg$inte' *ora *il(a Wni/a e /rian6a solitBria. C8o

(o$)era neglig&n/ia o$ (ostili%a%e %e/lara%a por parte %a *a0#lia. Sentia  por=0  >$e se$s(o$)era neglig&n/ia o$ (ostili%a%e %e/lara%a por parte %a *a0#lia. Sentia  por=0  >$e se$s

 pais  pais esta)a0 esta)a0 se0pre se0pre %e0asia%o %e0asia%o a/sor)i%os a/sor)i%os $0 $0 no no o$tro o$tro para para l(e l(e prestare0 prestare0 )er%a%eira)er%a%eira

aten68o. Erio$Fse %ese@osa %e preen/(er esse )B/$o na s$a )i%a  0as se0 /onseg$ir tornarFaten68o. Erio$Fse %ese@osa %e preen/(er esse )B/$o na s$a )i%a  0as se0 /onseg$ir tornarF

se a$toFs$*i/iente  o$ a/sor)erFse e0 se$ próprio 0$n%o. Ansia)a ser i0portante e releFse a$toFs$*i/iente  o$ a/sor)erFse e0 se$ próprio 0$n%o. Ansia)a ser i0portante e releF
)ante)ante para outra pessoa' Era pre/iso >$e (o$)esse se0pre  Era pre/iso >$e (o$)esse se0pre o$tra pessoa. Pre*eria ser a0a%ao$tra pessoa. Pre*eria ser a0a%a

e a%0ira%a  0as  /aso n8o *osse  ser o%ia%a era 0$ito pre*er#)el a ser ignora%a. Q$eria sere a%0ira%a  0as  /aso n8o *osse  ser o%ia%a era 0$ito pre*er#)el a ser ignora%a. Q$eria ser

i"portante para alg$=0  *osse >$al *osse a /apa/i%a%e  e0 /ontraste /o0 s$a le0/ran6a %e para alg$=0  *osse >$al *osse a /apa/i%a%e  e0 /ontraste /o0 s$a le0/ran6a %e

si 0es0a >$an%o /rian6a  isto =  a %e alg$=0 >$e n8o tin(a 0$ita i0portSn/ia para os pais si 0es0a >$an%o /rian6a  isto =  a %e alg$=0 >$e n8o tin(a 0$ita i0portSn/ia para os pais 

>$e ne0 a a0a)a0  ne0 o%ia)a0  ne0 a a%0ira)a0  ne0 se en)ergon(a)a0 0$ito %ela.>$e ne0 a a0a)a0  ne0 o%ia)a0  ne0 a a%0ira)a0  ne0 se en)ergon(a)a0 0$ito %ela.  



 

Por /onseg$inte ol(a)aFse ao espel(o  0as n8o /onseg$ia /on)en/erFse %e serPor /onseg$inte ol(a)aFse ao espel(o  0as n8o /onseg$ia /on)en/erFse %e ser

algu "' E n$n/a /onseg$ia )en/er o 0e%o >$an%o n8o se )ia a/o0pan(a%a. E n$n/a /onseg$ia )en/er o 0e%o >$an%o n8o se )ia a/o0pan(a%a.  

Eres/e$ e torno$Fse $0a @o)e0 atraente  /asan%o aos %e2essete anos /o0 o pri0eiroEres/e$ e torno$Fse $0a @o)e0 atraente  /asan%o aos %e2essete anos /o0 o pri0eiro

rapa2 >$e reparo$ nos se$s atrati)os. Eara/teristi/a0ente so*re$ a i0press8o %e >$e os paisrapa2 >$e reparo$ nos se$s atrati)os. Eara/teristi/a0ente so*re$ a i0press8o %e >$e os pais

n8o (a)ia0 nota%o >$al>$er altera68o na *il(a  at= >$e esta an$n/io$ se$ noi)a%o. Vi)e$n8o (a)ia0 nota%o >$al>$er altera68o na *il(a  at= >$e esta an$n/io$ se$ noi)a%o. Vi)e$

tri$n*ante e a$to/on*iante ao /alor %as aten6?es %o 0ari%o  0as este era o*i/ial %o e+=r/itotri$n*ante e a$to/on*iante ao /alor %as aten6?es %o 0ari%o  0as este era o*i/ial %o e+=r/ito

e e0 /re)e *oi en)ia%o para o e+terior. Ela n8o e e0 /re)e *oi en)ia%o para o e+terior. Ela n8o po%e a/o0pan(BFlo e /ai$ epo%e a/o0pan(BFlo e /ai$ e0 se)ero pSni/o0 se)ero pSni/o

 por /a$sa %a  por /a$sa %a separa68o. O/ser)e0os >$e s$a separa68o. O/ser)e0os >$e s$a rea68o B a$s&n/ia %o rea68o B a$s&n/ia %o 0ari%o n8o *0ari%o n8o *oi %epress8ooi %epress8oo$ triste2a  na >$al %e*in(asse ansian%o por ele. Era pSni/o Us$giro e$U por /a$sa %ao$ triste2a  na >$al %e*in(asse ansian%o por ele. Era pSni/o Us$giro e$U por /a$sa %a

%issol$68o %e algo no se$ #nti0o  >$e %e)ia a e+ist&n/ia B presen6a %o 0ari%o e as s$as%issol$68o %e algo no se$ #nti0o  >$e %e)ia a e+ist&n/ia B presen6a %o 0ari%o e as s$as

/ont#n$as aten6?es. Era $0a *lor >$e 0$r/(o$ na a$s&n/ia %e $0 %ia %e /($)a. Eont$%o  o/ont#n$as aten6?es. Era $0a *lor >$e 0$r/(o$ na a$s&n/ia %e $0 %ia %e /($)a. Eont$%o  o

so/orro )eio atra)=s %e $0a sW/ita %oen6a %a 08e. Re/e/e$ %o pai $0 $rgente pe%i%o %eso/orro )eio atra)=s %e $0a sW/ita %oen6a %a 08e. Re/e/e$ %o pai $0 $rgente pe%i%o %e

a@$%a nos /$i%a%os B %oente. Co %e/orrer %o ano e0 >$e a 08e este)e %e /a0a *oi /o0oa@$%a nos /$i%a%os B %oente. Co %e/orrer %o ano e0 >$e a 08e este)e %e /a0a *oi /o0o

n$n/a ela própria. Torno$Fse o ei+o ao re%or %o >$al gira)a a /asa. C8o o/orre$ o 0enorn$n/a ela própria. Torno$Fse o ei+o ao re%or %o >$al gira)a a /asa. C8o o/orre$ o 0enor

tra6o %e pSni/o at= >$e a 08e 0orre$ e so/re)eio a perspe/ti)a %e %ei+ar a /asa  on%etra6o %e pSni/o at= >$e a 08e 0orre$ e so/re)eio a perspe/ti)a %e %ei+ar a /asa  on%e

*inal0ente passa)a a signi*i/ar tanta /oisa  para re$nirFse ao 0ari%o. A e+peri&n/ia %o ano*inal0ente passa)a a signi*i/ar tanta /oisa  para re$nirFse ao 0ari%o. A e+peri&n/ia %o ano

anterior *i2era /o0 >$e  pela pri0eira )e2 na )i%a  se sentisse *il(a %e se$s pais. Ao la%oanterior *i2era /o0 >$e  pela pri0eira )e2 na )i%a  se sentisse *il(a %e se$s pais. Ao la%o

%isso  ser esposa tornaraFse  %e /erto 0o%o  s$p=r*l$o.%isso  ser esposa tornaraFse  %e /erto 0o%o  s$p=r*l$o.  

De no)o o/ser)aFse a a$s&n/ia %e %or pela 0orte %a 08e. Cessa =po/a prin/ipio$ aDe no)o o/ser)aFse a a$s&n/ia %e %or pela 0orte %a 08e. Cessa =po/a prin/ipio$ a
/onsi%erar as /(an/es %e *i/ar so2in(a no 0$n%o. A 08e 0orreraN resta)a o pai e tal)e2 o/onsi%erar as /(an/es %e *i/ar so2in(a no 0$n%o. A 08e 0orreraN resta)a o pai e tal)e2 o

0ari%o' KAl=0 %isso X na%aM. Isto n8o a %epri0ia  ass$sta)a.0ari%o' KAl=0 %isso X na%aM. Isto n8o a %epri0ia  ass$sta)a.  

Re$ni$Fse ent8o ao 0ari%o no estrangeiro e le)o$ $0a )i%a %i)erti%a %$rante alg$nsRe$ni$Fse ent8o ao 0ari%o no estrangeiro e le)o$ $0a )i%a %i)erti%a %$rante alg$ns

anos. Ansia)a por >$al>$er aten68o >$e ele p$%esse %ispensarFl(e  0as esta *oi %i0in$in%oanos. Ansia)a por >$al>$er aten68o >$e ele p$%esse %ispensarFl(e  0as esta *oi %i0in$in%o

 progressi)a0ente.  progressi)a0ente. SentiaFse SentiaFse in>$ieta in>$ieta e e insatis*eita. insatis*eita. O O /asa0ento /asa0ento %es*e2Fse %es*e2Fse e e ela ela )olto$ )olto$ aa

0orar e0 Lon%res  no aparta0ento %o pai. Torno$Fse ent8o a0ante e 0o%elo %e $0 es/$ltor0orar e0 Lon%res  no aparta0ento %o pai. Torno$Fse ent8o a0ante e 0o%elo %e $0 es/$ltor

e assi0 )i)e$ por )Brios anos. En/ontreiFa pela pe assi0 )i)e$ por )Brios anos. En/ontreiFa pela pri0eira )e2 >$an%o esta)a /ori0eira )e2 >$an%o esta)a /o0 )inte e oito0 )inte e oito

anos.anos.  

Re*erin%oFse B r$a %i2ia' KCa r$a  as pessoas )&0 e )8o  o/$pa%as /o0 se$sRe*erin%oFse B r$a %i2ia' KCa r$a  as pessoas )&0 e )8o  o/$pa%as /o0 se$s

 pro/le0as. < raro  pro/le0as. < raro en/ontrar alg$=0 >$e nos en/ontrar alg$=0 >$e nos re/on(e6a. E >$an%o o *a2e0  li0ita0Fse re/on(e6a. E >$an%o o *a2e0  li0ita0Fse a $0a $0
/$0pri0ento %e /a/e6a e /ontin$a0 se$ /a0in(o. Co 0B+i0o entret=0 alg$ns 0in$tos %e/$0pri0ento %e /a/e6a e /ontin$a0 se$ /a0in(o. Co 0B+i0o entret=0 alg$ns 0in$tos %e

/on)ersa. Cing$=0 sa/e >$e0 )o/& =. Ea%a >$al estB a/sor)i%o e0 si 0es0o. Cing$=0 se/on)ersa. Cing$=0 sa/e >$e0 )o/& =. Ea%a >$al estB a/sor)i%o e0 si 0es0o. Cing$=0 se

i0porta /o0 )o/&M. E %e$ e+e0plo %e gente >$e %es0aia e = ol(a%a /o0 in%i*eren6a pelosi0porta /o0 )o/&M. E %e$ e+e0plo %e gente >$e %es0aia e = ol(a%a /o0 in%i*eren6a pelos

%e0ais. KCing$=0 se i0portaM. Era neste >$a%ro e /o0 tais /onsi%era6?es e0 0ente >$e%e0ais. KCing$=0 se i0portaM. Era neste >$a%ro e /o0 tais /onsi%era6?es e0 0ente >$e

ela sentia ansie%a%e.ela sentia ansie%a%e.  

Esta ansie%a%e era res$lta%o %e sentirFse so2in(a na r$a  o$ antes  sentirFse por /ontaEsta ansie%a%e era res$lta%o %e sentirFse so2in(a na r$a  o$ antes  sentirFse por /onta

 própria. Se  própria. Se sa#sse /o0 algsa#sse /o0 alg$=0  o$=0  o$ en/ontrasse $ en/ontrasse $0a pe$0a pessoa >$e ssoa >$e a /on(ea /on(e/esse %e /esse %e perto  n8operto  n8o

e+peri0enta)a >$al>$er ansie%a%e.e+peri0enta)a >$al>$er ansie%a%e.  

 Co aparta0ento  Co aparta0ento %o pa%o pai *i/a)a /o0 *re>i *i/a)a /o0 *re>$&n/ia so2i$&n/ia so2in(a  0as ali n(a  0as ali era %i*erente. Cera %i*erente. C$n/a$n/a

se sentia real0ente por /onta própria. Prepara)a o /a*= %a 0an(8 para ele  arr$0a)a asse sentia real0ente por /onta própria. Prepara)a o /a*= %a 0an(8 para ele  arr$0a)a as/a0as  la)a)a a ro$pa  tra/al(o >$e prolonga)a o 0ais poss#)el. O 0eio %o %ia arrasta)aF/a0as  la)a)a a ro$pa  tra/al(o >$e prolonga)a o 0ais poss#)el. O 0eio %o %ia arrasta)aF

se  por=0 ela n8o se i0porta)a 0$ito. KT$%o 0e era *a0iliarM. LB esta)a a /a%eira %o pai se  por=0 ela n8o se i0porta)a 0$ito. KT$%o 0e era *a0iliarM. LB esta)a a /a%eira %o pai 

ao la%o %o portaF/a/(i0/os. F0 retrato %a 08e ol(a)a para ela  lB %o alto. Era /o0o seao la%o %o portaF/a/(i0/os. F0 retrato %a 08e ol(a)a para ela  lB %o alto. Era /o0o se

to%os esses o/@etos *a0iliares il$0inasse0  %e /erto 0o%o  a /asa /o0 a presen6a %as pesFto%os esses o/@etos *a0iliares il$0inasse0  %e /erto 0o%o  a /asa /o0 a presen6a %as pesF

soas >$e os poss$#a0 e $tili2a)a0Fse %eles  o$ %e /$@a )i%a *a2ia0 parte. Assi0  e0/orasoas >$e os poss$#a0 e $tili2a)a0Fse %eles  o$ %e /$@a )i%a *a2ia0 parte. Assi0  e0/ora



 

esti)esse so2in(a e0 /asa  /o0o >$e por 0agia tin(a se0pre alg$=0 ao se$ la%o. -as aesti)esse so2in(a e0 /asa  /o0o >$e por 0agia tin(a se0pre alg$=0 ao se$ la%o. -as a

0agia %esapare/ia no t$0$lto e no anoni0ato %as r$as.0agia %esapare/ia no t$0$lto e no anoni0ato %as r$as.  

F0a apli/a68o /arente %e sensi/ili%a%e %a>$ilo >$e /o0 *re>$&n/ia se s$p?e ser aF0a apli/a68o /arente %e sensi/ili%a%e %a>$ilo >$e /o0 *re>$&n/ia se s$p?e ser a

/lBssi/a teoria psi/anal#ti/a %a (isteria tentaria %e0onstrar >$e a 0$l(er tin(a $0a liga68o/lBssi/a teoria psi/anal#ti/a %a (isteria tentaria %e0onstrar >$e a 0$l(er tin(a $0a liga68o

li/i%inosa in/ons/iente /o0 o pai  e  por /onseg$inte  re0orso e ne/essi%a%e eYo$ te0or %oli/i%inosa in/ons/iente /o0 o pai  e  por /onseg$inte  re0orso e ne/essi%a%e eYo$ te0or %o

/astigo  ta0/=0 in/ons/ientes. Se$ *ra/asso e0 0anter rela/iona0ento li/i%inoso/astigo  ta0/=0 in/ons/ientes. Se$ *ra/asso e0 0anter rela/iona0ento li/i%inoso

%$ra%o$ro estan%o longe %o pai po%eria apoiar a pri0eira i%eia  so/ret$%o $ni%a a s$a%$ra%o$ro estan%o longe %o pai po%eria apoiar a pri0eira i%eia  so/ret$%o $ni%a a s$a

%e/is8o %e )i)er /o0 ele e ass$0ir  por assi0 %i2er  o l$gar %a 08e  e ao *ato %e passar a%e/is8o %e )i)er /o0 ele e ass$0ir  por assi0 %i2er  o l$gar %a 08e  e ao *ato %e passar a0aior parte %o %ia  0$l(er %e )inte e oito anos  pensan%o nele. S$a %e%i/a68o B 08e no0aior parte %o %ia  0$l(er %e )inte e oito anos  pensan%o nele. S$a %e%i/a68o B 08e no

%e/orrer %a Wlti0a %oen6a seria e0 parte /onse>$&n/ia %a /$lpa in/ons/iente por s$a%e/orrer %a Wlti0a %oen6a seria e0 parte /onse>$&n/ia %a /$lpa in/ons/iente por s$a

in/ons/iente a0/i)al&n/ia %iante %a 08e  e a ansie%a%e por /a$sa %a 0orte seria $0 %ese@oin/ons/iente a0/i)al&n/ia %iante %a 08e  e a ansie%a%e por /a$sa %a 0orte seria $0 %ese@o

in/ons/iente %e >$e essa 0orte se /on/reti2asse. E assi0 por %iante.in/ons/iente %e >$e essa 0orte se /on/reti2asse. E assi0 por %iante.77  

Eont$%o  a >$est8o /entral o$ a+ial %a e+ist&n/ia %a pa/iente n8o serB en/ontra%a noEont$%o  a >$est8o /entral o$ a+ial %a e+ist&n/ia %a pa/iente n8o serB en/ontra%a no

se$ Kin/ons/ienteMN a/(a)aFse /e0 B )ista  tanto para ela /o0o para nós Ue0/ora isto n8ose$ Kin/ons/ienteMN a/(a)aFse /e0 B )ista  tanto para ela /o0o para nós Ue0/ora isto n8o

>$eira %i2er >$e a pa/iente n8o ignorasse 0$ita /oisa a respeito %e si 0es0aU.>$eira %i2er >$e a pa/iente n8o ignorasse 0$ita /oisa a respeito %e si 0es0aU.  

O ponto a+ial %e to%a a s$a )i%a era aO ponto a+ial %e to%a a s$a )i%a era a  falta de autono"ia ontológica' Easo n8o se Easo n8o se

en/ontrasse na presen6a %e o$tra pessoa >$e a /on(e/esse  o$ se n8o /onseg$isse e)o/ar aen/ontrasse na presen6a %e o$tra pessoa >$e a /on(e/esse  o$ se n8o /onseg$isse e)o/ar a

 presen6a %essa  presen6a %essa pessoa e0 pessoa e0 s$a a$s&n/ia  s$a a$s&n/ia  es)a#aFse se$ es)a#aFse se$ senso %a senso %a própria i%enti%a%e. Era própria i%enti%a%e. Era /o0o/o0o

Tin4er 2ell. Para e+istir pre/isa)a apenas %e alg$=0 >$e a/re%itasse e0 s$a e+ist&n/ia.Tin4er 2ell. Para e+istir pre/isa)a apenas %e alg$=0 >$e a/re%itasse e0 s$a e+ist&n/ia.

Eo0o era ne/essBrio >$e se$ a0ante *osse $0 es/$ltor e >$e ela *osse se$ 0o%elo[ Q$8oEo0o era ne/essBrio >$e se$ a0ante *osse $0 es/$ltor e >$e ela *osse se$ 0o%elo[ Q$8o

ine)itB)el  %a%as as pre0issas /Bsi/as %e s$a )i%a  >$e >$an%o s$a e+ist&n/ia n8o *osseine)itB)el  %a%as as pre0issas /Bsi/as %e s$a )i%a  >$e >$an%o s$a e+ist&n/ia n8o *osse

re/on(e/i%a ela *i/asse penetra%a %e ansie%a%e. Para ela re/on(e/i%a ela *i/asse penetra%a %e ansie%a%e. Para ela esse eraera percipi6 ser )ista  0as n8o ser )ista  0as n8o

/o0o $0a transe$nte anGni0a  o$ /on(e/i%a /as$al. Era e+ata0ente essa *or0a %e )er >$e/o0o $0a transe$nte anGni0a  o$ /on(e/i%a /as$al. Era e+ata0ente essa *or0a %e )er >$e

aa  petrificava' Easo *osse )ista anoni0a0ente  /o0o alg$=0 >$e n8o ti)esse nen($0a Easo *osse )ista anoni0a0ente  /o0o alg$=0 >$e n8o ti)esse nen($0a

i0portSn/ia espe/ial  o$ /o0o $0ai0portSn/ia espe/ial  o$ /o0o $0a coisa, ent8o passa)a a ent8o passa)a a não ser  ning$=0 e0 parti/$lar. ning$=0 e0 parti/$lar.

Torna)aFse /o0o era )ista. Se n8o (o$)esse ning$=0 para )&Fla na>$ele 0o0entoTorna)aFse /o0o era )ista. Se n8o (o$)esse ning$=0 para )&Fla na>$ele 0o0ento

 pre/isa)a /on@$rar alg$=0 Upai  08e   pre/isa)a /on@$rar alg$=0 Upai  08e  0ari%o  a0ante  e0 %i*erentes 0o0entos 0ari%o  a0ante  e0 %i*erentes 0o0entos %e s$a )i%aU%e s$a )i%aU

 para >$e0  para >$e0 ti)esse i0portSn/ia  para ti)esse i0portSn/ia  para >$e0 *oss>$e0 *osse $0ae $0a pessoa, e i0aginarFse na presen6a %ele e i0aginarFse na presen6a %ele

o$ %ela. Se a pessoa %e >$e0 %epen%ia se a*astasse o$ 0orresse  o >$e sentia n8o era %or eo$ %ela. Se a pessoa %e >$e0 %epen%ia se a*astasse o$ 0orresse  o >$e sentia n8o era %or esi0 pSni/o.si0 pSni/o.  

 C8o  C8o se se po%e po%e transpor transpor se$ se$ pro/le0a pro/le0a /entral /entral para para Ko Ko in/ons/ienteM. in/ons/ienteM. -es0o -es0o >$e >$e sese

%es/$/ra >$e ela entretin(a a *antasia in/ons/iente %e ser prostit$ta  isso n8o e+pli/a s$a%es/$/ra >$e ela entretin(a a *antasia in/ons/iente %e ser prostit$ta  isso n8o e+pli/a s$a

ansie%a%e ao /a0in(ar na r$a  o$ a s$a preo/$pa68o /o0 0$l(eres >$e /ae0 na )ia pW/li/aansie%a%e ao /a0in(ar na r$a  o$ a s$a preo/$pa68o /o0 0$l(eres >$e /ae0 na )ia pW/li/a

e n8o s8o so/orri%as. A *antasia in/ons/iente %e)e  pelo /ontrBrio  ser e+pli/a%a ee n8o s8o so/orri%as. A *antasia in/ons/iente %e)e  pelo /ontrBrio  ser e+pli/a%a e

/o0preen%i%a e0 ter0os %a >$est8o /entral >$e en)ol)ia se$/o0preen%i%a e0 ter0os %a >$est8o /entral >$e en)ol)ia se$ self, serFparaFelaF0es0a. O serFparaFelaF0es0a. O

te0or %e estar so2in(a n8o era $0a K%e*esaM /ontra *antasias in/est$osas  o$ 0ast$r/a68o.te0or %e estar so2in(a n8o era $0a K%e*esaM /ontra *antasias in/est$osas  o$ 0ast$r/a68o.

Ela tin(a *antasias in/est$osas.Ela tin(a *antasias in/est$osas. 0ais fantasias era" u"a defesa contra o te"or de estar

 so#in!a, assi0 /o0o to%a a s$a K*i+a68oM no papel %e *il(a. Era t$%o $0 0eio %e )en/er a assi0 /o0o to%a a s$a K*i+a68oM no papel %e *il(a. Era t$%o $0 0eio %e )en/er a

ansie%a%e por estar só. As *antasias in/ons/ientes %a pa/iente teria0 signi*i/a%o total0enteansie%a%e por estar só. As *antasias in/ons/ientes %a pa/iente teria0 signi*i/a%o total0ente

%i)erso /aso s$a posi68o e+isten/ial /Bsi/a *osse %e 0ol%e a propor/ionarFl(e $0 ponto %e%i)erso /aso s$a posi68o e+isten/ial /Bsi/a *osse %e 0ol%e a propor/ionarFl(e $0 ponto %e
 parti%a  parti%a interior interior >$e >$e p$%esse p$%esse ser ser a/an%ona%a/an%ona%o  o  por por assi0 assi0 %i2er  %i2er  na na /$s/a /$s/a %a %a grati*i/a68o.grati*i/a68o.

Sen%o o /aso /o0o era Sen%o o /aso /o0o era  sua vida sexual e fantasias era" esfor*os, não para obter

 pri"ordial"ente gratifica*ão, "as para buscar antes de "ais nada a seguran*a ontológica'  

77 Eons$ltar Segal U19:\U para /ontri/$i6?es e+tre0a0ente )aliosas B *or0a68o %e sinto0as aparente0ente K(ist=ri/osM. Eons$ltar Segal U19:\U para /ontri/$i6?es e+tre0a0ente )aliosas B *or0a68o %e sinto0as aparente0ente K(ist=ri/osM.



 

 Co ato % Co ato %o a0or o/o a0or o/tin(a $0a tin(a $0a il$s8o %esta il$s8o %esta seg$ran6a  seg$ran6a  e /aseae /asea%a e0 tal i%a e0 tal il$s8o a l$s8o a grati*i/a68ograti*i/a68o

torna)aFse poss#)el.torna)aFse poss#)el.  

Seria $0 pro*$n%o erro /(a0ar nar/isista a esta 0$l(er  e0 >$al>$er senti%oSeria $0 pro*$n%o erro /(a0ar nar/isista a esta 0$l(er  e0 >$al>$er senti%o

a%e>$a%o %o ter0o. Seria engano tra%$2ir o pro/le0a e0 *ases %e e)ol$68o psi/osse+$al a%e>$a%o %o ter0o. Seria engano tra%$2ir o pro/le0a e0 *ases %e e)ol$68o psi/osse+$al 

oral  anal  genital. Agarra)aFse B se+$ali%a%e /o0o B tB/$a %e sal)a68o t8o logo se tornaraoral  anal  genital. Agarra)aFse B se+$ali%a%e /o0o B tB/$a %e sal)a68o t8o logo se tornara

K0aiorM. C8o era *r#gi%a. O orgas0o po%eria ser *isi/a0ente grati*i/ante se ela se sentisseK0aiorM. C8o era *r#gi%a. O orgas0o po%eria ser *isi/a0ente grati*i/ante se ela se sentisse

te0poraria0ente seg$ra no senti%o ontológi/o. Co ato se+$al /o0 alg$=0 >$e a a0assete0poraria0ente seg$ra no senti%o ontológi/o. Co ato se+$al /o0 alg$=0 >$e a a0asse

Uera /apa2 %e /rer e0 ser a0a%a por alg$=0U al/an6a)a tal)e2 se$s 0el(ores 0o0entos.Uera /apa2 %e /rer e0 ser a0a%a por alg$=0U al/an6a)a tal)e2 se$s 0el(ores 0o0entos.-as era0 %e /$rta %$ra68o. C8o po%ia *i/ar so2in(a  o$ per0itir >$e se$ a0ante *i/asse-as era0 %e /$rta %$ra68o. C8o po%ia *i/ar so2in(a  o$ per0itir >$e se$ a0ante *i/asse

so2in(o /o0 ela.so2in(o /o0 ela.  

A ne/essi%a%e %e l(e prestare0 aten68o po%eria *a/ilitar a apli/a68o %e $0 no)oA ne/essi%a%e %e l(e prestare0 aten68o po%eria *a/ilitar a apli/a68o %e $0 no)o

/li/(&' ela era e+i/i/ionista. Repeti0os' o ter0o só = )Bli%o >$an%o enten%i%o/li/(&' ela era e+i/i/ionista. Repeti0os' o ter0o só = )Bli%o >$an%o enten%i%o

e+isten/ial0ente. Assi0  e isto serB %is/$ti%o e)ent$al0ente /o0 0aiores %etal(es  ela Ksee+isten/ial0ente. Assi0  e isto serB %is/$ti%o e)ent$al0ente /o0 0aiores %etal(es  ela Kse

e+i/iaM e0/ora n$n/a Kse re)elasseM. Isto =  e+i/iaFse /onser)an%oFse *e/(a%a Uini/i%aU.e+i/iaM e0/ora n$n/a Kse re)elasseM. Isto =  e+i/iaFse /onser)an%oFse *e/(a%a Uini/i%aU.

Esta)a  portanto  se0pre so2in(a e solitBria  e0/ora s$per*i/ial0ente n8o ti)esseEsta)a  portanto  se0pre so2in(a e solitBria  e0/ora s$per*i/ial0ente n8o ti)esse

%i*i/$l%a%es e0 estar /o0 o$tras pessoas. -as = /laro >$e s$a /o0preens8o %a e+ist&n/ia%i*i/$l%a%es e0 estar /o0 o$tras pessoas. -as = /laro >$e s$a /o0preens8o %a e+ist&n/ia

a$tGno0a %e o$tras pea$tGno0a %e o$tras pessoas era na )er%a%e t8o t&n$e >$anto a *= e0 s$a própria assoas era na )er%a%e t8o t&n$e >$anto a *= e0 s$a própria a$tono0ia.$tono0ia.

Se n8o esti)esse0 presentes %ei+a)a0 %e e+istir para ela. O orgas0o era $0 0eio %e poss$irSe n8o esti)esse0 presentes %ei+a)a0 %e e+istir para ela. O orgas0o era $0 0eio %e poss$ir

a si 0es0a  a/ra6an%o o (o0e0 >$e a poss$#a. -as >$an%o so2in(a n8o po%ia ser elaa si 0es0a  a/ra6an%o o (o0e0 >$e a poss$#a. -as >$an%o so2in(a n8o po%ia ser ela
 própria  %e 0o%o  própria  %e 0o%o >$e n$n/a era )e>$e n$n/a era )er%a%eira0ente ela r%a%eira0ente ela 0es0a.0es0a.  

Caso (Caso (  

F0 /$rioso *enG0eno %a personali%a%e  >$e )e0 sen%o o/ser)a%o (B s=/$los  0as n8o *oiF0 /$rioso *enG0eno %a personali%a%e  >$e )e0 sen%o o/ser)a%o (B s=/$los  0as n8o *oi

ain%a plena0ente e+pli/a%o = a>$ele e0 >$e o in%i)#%$o pare/e ser o )e#/$lo %e $0aain%a plena0ente e+pli/a%o = a>$ele e0 >$e o in%i)#%$o pare/e ser o )e#/$lo %e $0a

 personali%a%e >$e n8o = a s$a.  personali%a%e >$e n8o = a s$a. A personali%a%e %e o$tra pessoa pare/e Kposs$#FloM e A personali%a%e %e o$tra pessoa pare/e Kposs$#FloM e en/onFen/onF

trar e+press8o atra)=s %e s$as pala)ras e a6?es  en>$anto >$e a personali%a%e %o própriotrar e+press8o atra)=s %e s$as pala)ras e a6?es  en>$anto >$e a personali%a%e %o próprio

in%i)#%$o Kper%eFseM  o$ K%esapare/eM te0poraria0ente. Isto o/orre e0 %i*erentes gra$s %ein%i)#%$o Kper%eFseM  o$ K%esapare/eM te0poraria0ente. Isto o/orre e0 %i*erentes gra$s %e

0aligni%a%e. Pare/e (a)er to%a $0a es/ala %o 0es0o pro/esso /Bsi/o  >$e )ai %a si0ples0aligni%a%e. Pare/e (a)er to%a $0a es/ala %o 0es0o pro/esso /Bsi/o  >$e )ai %a si0plese /enigna o/ser)a68o no senti%o %e >$e K*$lano pare/e /o0 o paiM  o$ Kela te0 o g&nio %ae /enigna o/ser)a68o no senti%o %e >$e K*$lano pare/e /o0 o paiM  o$ Kela te0 o g&nio %a

08eM  at= a e+tre0a a*li68o %a pessoa >$e se )& so/ a /o0p$ls8o %e ass$0ir as08eM  at= a e+tre0a a*li68o %a pessoa >$e se )& so/ a /o0p$ls8o %e ass$0ir as

/ara/ter#sti/as %e $0a personali%a%e >$e tal)e2 o%eie eYo$ sinta /o0o total0ente estran(a/ara/ter#sti/as %e $0a personali%a%e >$e tal)e2 o%eie eYo$ sinta /o0o total0ente estran(a

B s$a.B s$a.  

Este *enG0eno = $0a %as 0ais i0portante /a$sas %e ro0pi0ento no senso %eEste *enG0eno = $0a %as 0ais i0portante /a$sas %e ro0pi0ento no senso %e

i%enti%a%e  >$an%o o/orre se0 ser %ese@a%o e /o0p$lsi)a0ente. O te0or %e >$e isto o/orrai%enti%a%e  >$an%o o/orre se0 ser %ese@a%o e /o0p$lsi)a0ente. O te0or %e >$e isto o/orra

= $0 *ato no 0e%o %a a/sor68o e i0plos8o. O in%i)#%$o tal)e2 te0a gostar %e alg$=0  pois= $0 *ato no 0e%o %a a/sor68o e i0plos8o. O in%i)#%$o tal)e2 te0a gostar %e alg$=0  pois

 @$lga  @$lga estar so/ estar so/ a /o0p$ls8o a /o0p$ls8o %e tornarFs%e tornarFse /o0o e /o0o a a pessoa %e pessoa %e >$e0 gosta. >$e0 gosta. Eon*or0e pro/$rareiEon*or0e pro/$rarei

%e0onstrar 0ais tar%e  este = $0 %os 0oti)os %e retrai0ento es>$i2o*r&ni/o.%e0onstrar 0ais tar%e  este = $0 %os 0oti)os %e retrai0ento es>$i2o*r&ni/o.  

O 0o%o pelo >$al oO 0o%o pelo >$al o  self  e a personali%a%e %o in%i)#%$o se 0o%i*i/a0 e a personali%a%e %o in%i)#%$o se 0o%i*i/a0 pro*$n%a0ente   pro*$n%a0ente  ao ao ponto ponto %e %e a0ea6ar a0ea6ar /o0 /o0 a a per%a per%a %e %e i%enti%a%e i%enti%a%e e e %o %o senso senso %a %a reali%a%ereali%a%e

 pela a/sor68o  pela a/sor68o nesta s$/i%enti%a%e anesta s$/i%enti%a%e al(eia  = il$stra%o pelo segl(eia  = il$stra%o pelo seg$inte /aso'$inte /aso'

A sra. D.  0$l(er %e >$arenta anos  apresento$ /o0o >A sra. D.  0$l(er %e >$arenta anos  apresento$ /o0o >$ei+a ini/ial )ago 0as intenso$ei+a ini/ial )ago 0as intenso

te0or. Disse ter 0e%o %e t$%o  Kat= %o *ir0a0entoM. Q$ei+o$Fse ta0/=0 %e $0ate0or. Disse ter 0e%o %e t$%o  Kat= %o *ir0a0entoM. Q$ei+o$Fse ta0/=0 %e $0a

 per0anente  per0anente insatis*a68o  insatis*a68o  %e %e a/essos %a/essos %e ira e ira se0 0ose0 0oti)o /oti)o /ontra o ntra o 0ari%o e 0ari%o e e0 parti/e0 parti/$lar %$lar %ee

K*alta %e senso %e responsa/ili%a%eM. Se$ te0or era K/o0o se alg$=0 tentasse e0ergir %eK*alta %e senso %e responsa/ili%a%eM. Se$ te0or era K/o0o se alg$=0 tentasse e0ergir %e



 

%entro %e 0i0M. Te0ia pare/erFse /o0 a 08e  a >$e0 o%ia)a. O >$e ela /(a0a)a%entro %e 0i0M. Te0ia pare/erFse /o0 a 08e  a >$e0 o%ia)a. O >$e ela /(a0a)a

Kirresponsa/ili%a%eM era a sensa68o %e perple+i%a%e e /on*$s8o liga%a ao *ato %e >$e na%aKirresponsa/ili%a%eM era a sensa68o %e perple+i%a%e e /on*$s8o liga%a ao *ato %e >$e na%a

>$e *i2esse pare/ia agra%ar aos pais. Se *i2esse alg$0a /oisa e %issesse0 >$e esta)a erra%a >$e *i2esse pare/ia agra%ar aos pais. Se *i2esse alg$0a /oisa e %issesse0 >$e esta)a erra%a 

*aria o$tra só para %es/o/rir >$e /ontin$a)a0 /o0 a 0es0a opini8o. C8o /onseg$ia %esF*aria o$tra só para %es/o/rir >$e /ontin$a)a0 /o0 a 0es0a opini8o. C8o /onseg$ia %esF

/o/rir  /on*or0e %i2ia  Ko >$e >$eria0 >$e e$ *osseM. Eens$ra)a os pais a/i0a %e t$%o por/o/rir  /on*or0e %i2ia  Ko >$e >$eria0 >$e e$ *osseM. Eens$ra)a os pais a/i0a %e t$%o por

n8o l(e tere0 %a%o $0 0eio %e sa/er >$e0 o$ o >$e ela era na )er%a%e  o$ o >$e %e)erian8o l(e tere0 %a%o $0 0eio %e sa/er >$e0 o$ o >$e ela era na )er%a%e  o$ o >$e %e)eria

tornarFse. C8o /onseg$ia ser /oa  ne0 0B K/o0 /erte2aM por>$e os pais era0  o$ ela @$lga)atornarFse. C8o /onseg$ia ser /oa  ne0 0B K/o0 /erte2aM por>$e os pais era0  o$ ela @$lga)a

>$e *osse0  /o0pleta0ente i0pre)is#)eis e in%ignos %e /on*ian6a nas 0ani*esta6?es %e>$e *osse0  /o0pleta0ente i0pre)is#)eis e in%ignos %e /on*ian6a nas 0ani*esta6?es %e

a0or o$ ó%io  apro)a68o o$ %esapro)a68o. E0 retrospe/to /on/l$i$ >$e a o%ia)a0  0as naa0or o$ ó%io  apro)a68o o$ %esapro)a68o. E0 retrospe/to /on/l$i$ >$e a o%ia)a0  0as na
=po/a  %e/laro$  esta)a %e0asia%o /on*$sa e ansiosa e0 %es/o/rir o >$e espera)a0 >$e ela=po/a  %e/laro$  esta)a %e0asia%o /on*$sa e ansiosa e0 %es/o/rir o >$e espera)a0 >$e ela

*osse para ser /apa2 %e o%iBFlos e  pior ain%a  a0BFlos. Disse ent8o estar B pro/$ra %e*osse para ser /apa2 %e o%iBFlos e  pior ain%a  a0BFlos. Disse ent8o estar B pro/$ra %e

K/onsoloM. 2$s/a)a e0 0i0 algo >$e l(e in%i/asse o /a0in(o >$e %e)eria seg$ir. E a/(o$K/onsoloM. 2$s/a)a e0 0i0 algo >$e l(e in%i/asse o /a0in(o >$e %e)eria seg$ir. E a/(o$

0in(a atit$%e n8oF%ireti)a parti/$lar0ente %i*#/il %e tolerar  @B >$e pare/ia ser $0a n#ti%a0in(a atit$%e n8oF%ireti)a parti/$lar0ente %i*#/il %e tolerar  @B >$e pare/ia ser $0a n#ti%a

repeti68o %a atit$%e paterna' KC8o *a6a perg$ntas e n8o o$)irB 0entirasM. D$rante /ertorepeti68o %a atit$%e paterna' KC8o *a6a perg$ntas e n8o o$)irB 0entirasM. D$rante /erto

 per#o%o este)e  per#o%o este)e s$@eita a s$@eita a $0 $0 ra/io/#nio /o0p$lsi)o  no ra/io/#nio /o0p$lsi)o  no >$al >$al )iaFse o/riga%a a )iaFse o/riga%a a *a2er perg$ntas*a2er perg$ntas

%o tipo' KPara >$e ser)e istoTM  o$ KPor >$&TM e o/ter $0a resposta. Interpreta)aFo /o0o%o tipo' KPara >$e ser)e istoTM  o$ KPor >$&TM e o/ter $0a resposta. Interpreta)aFo /o0o

$0 es*or6o para o/ter /onsolo %e s$as próprias i%=ias  @B >$e n8o o o/tin(a %e ning$=0.$0 es*or6o para o/ter /onsolo %e s$as próprias i%=ias  @B >$e n8o o o/tin(a %e ning$=0.

Eo0e6o$ a sentirFse intensa0ente %epriEo0e6o$ a sentirFse intensa0ente %epri0i%a e a *a2er n$0erosas >$ei+as relati)as aos se$s0i%a e a *a2er n$0erosas >$ei+as relati)as aos se$s

senti0entos  %i2en%o >$e era0 0$ito in*antis. Di2ia se0pre >$e tin(a 0$ita pena %e sisenti0entos  %i2en%o >$e era0 0$ito in*antis. Di2ia se0pre >$e tin(a 0$ita pena %e si0es0a.0es0a.

Pare/eF0e  /ont$%o  >$e ela n8o tin(a real0ente pena %e se$ )er%a%eiroPare/eF0e  /ont$%o  >$e ela n8o tin(a real0ente pena %e se$ )er%a%eiro self' Pare/ia Pare/ia

0$ito 0ais $0a 08e ra/$@enta >$ei+an%0$ito 0ais $0a 08e ra/$@enta >$ei+an%oFse %e $0 *il(o %i*#/il. De *ato  a 08e pare/ia estaroFse %e $0 *il(o %i*#/il. De *ato  a 08e pare/ia estar

o te0po to%o K0ani*estan%oFseM nela  >$ei+an%oFse %e s$a in*antili%a%e. Isto o/orria n8oo te0po to%o K0ani*estan%oFseM nela  >$ei+an%oFse %e s$a in*antili%a%e. Isto o/orria n8o

só e0 rela68o Bs >$ei+as >$e KelaM *a2ia %e si 0es0a  /o0o ta0/=0 e0 o$tros senti%os.só e0 rela68o Bs >$ei+as >$e KelaM *a2ia %e si 0es0a  /o0o ta0/=0 e0 o$tros senti%os.

Por e+e0plo' /o0o a 08e  )i)ia gritan%o /o0 o 0ari%o e o *il(oN /o0o a 08ePor e+e0plo' /o0o a 08e  )i)ia gritan%o /o0 o 0ari%o e o *il(oN /o0o a 08e[[ o%ia)a a o%ia)a a

to%o 0$n%oN e  /o0o a 08e  esta)a se0pre /(oran%o. Ca )er%a%to%o 0$n%oN e  /o0o a 08e  esta)a se0pre /(oran%o. Ca )er%a%e  s$a )i%a era ins$portB)ele  s$a )i%a era ins$portB)el

 por  por n$n/a n$n/a /onseg$ir /onseg$ir ser ser ela ela própria própria e e si0 si0 a a 08e. 08e. Sa/ia  Sa/ia  por=0  por=0  >$e >$e >$an%o >$an%o se se sentiasentia

solitBria  per%i%a  ass$sta%a e /on*$sa era 0ais ela própria. Sa/ia ta0/=0 >$e se torna)asolitBria  per%i%a  ass$sta%a e /on*$sa era 0ais ela própria. Sa/ia ta0/=0 >$e se torna)a

/W0pli/e %a ira  %o ó%io  %os gritos  %as lBgri0as o$ %a tr$/$l&n/ia por>$e se pro/$rasse/W0pli/e %a ira  %o ó%io  %os gritos  %as lBgri0as o$ %a tr$/$l&n/ia por>$e se pro/$rasse

ser assi0 Uisto =  ser s$a 08eU  %ei+a)a %e sentirFse ass$sta%a Uao pre6o  = )er%a%e  %e n8oser assi0 Uisto =  ser s$a 08eU  %ei+a)a %e sentirFse ass$sta%a Uao pre6o  = )er%a%e  %e n8o
ser 0ais ela própriaU. Eont$%o  o res$lta%o %a 0ano/ra era sentirFse opressa  ter0ina%a aser 0ais ela própriaU. Eont$%o  o res$lta%o %a 0ano/ra era sentirFse opressa  ter0ina%a a

te0pesta%e  por $0 senso %e *$tili%a%e Upor n8o ser ela 0es0aU  pelo ó%io %a pessoa >$ete0pesta%e  por $0 senso %e *$tili%a%e Upor n8o ser ela 0es0aU  pelo ó%io %a pessoa >$e

ela *ora Us$a 08eU e %e si 0es0a  por s$a %$pli/i%a%e. Após tornarFse /Gns/ia %esta *alsaela *ora Us$a 08eU e %e si 0es0a  por s$a %$pli/i%a%e. Após tornarFse /Gns/ia %esta *alsa

0aneira %e %o0inar a ansie%a%e ressenti%a ao ser ela 0es0a pre/iso$  at= /erto ponto 0aneira %e %o0inar a ansie%a%e ressenti%a ao ser ela 0es0a pre/iso$  at= /erto ponto 

%e/i%ir se e)itar a ansie%a%e e)itan%o ser ela própria seria /$ra pior >$e a %oen6a. A%e/i%ir se e)itar a ansie%a%e e)itan%o ser ela própria seria /$ra pior >$e a %oen6a. A

*r$stra68o >$e sentia /o0igo e >$e pro)o/a)a intenso ó%io por 0i0 n8o po%ia ser*r$stra68o >$e sentia /o0igo e >$e pro)o/a)a intenso ó%io por 0i0 n8o po%ia ser

total0ente e+pli/a%a pela *r$stra68o %e i0p$lsos li/i%inototal0ente e+pli/a%a pela *r$stra68o %e i0p$lsos li/i%inosos o$ agressi)os na trans*er&n/iaNsos o$ agressi)os na trans*er&n/iaN

0as era antes o >$e se po%eria /(a0ar *r$stra68o e+isten/ial  res$ltante %o *ato %e >$e e$ 0as era antes o >$e se po%eria /(a0ar *r$stra68o e+isten/ial  res$ltante %o *ato %e >$e e$ 

re/$san%oFl(e o K/onsoloM >$e e0 0i0 /$s/a)a re/$san%oFl(e o K/onsoloM >$e e0 0i0 /$s/a)a recusando di#er&l!e o que ela deveria ser,  

i0p$n(aFl(e a ne/essi%a%e %e to0ar s$a própria %e/is8o /o0 respeito B pessoa >$e sei0p$n(aFl(e a ne/essi%a%e %e to0ar s$a própria %e/is8o /o0 respeito B pessoa >$e se

tornaria. S$a sensa68o %e l(e ter si%o nega%o $0 %ireito %e nas/en6a por>$e os pais n8otornaria. S$a sensa68o %e l(e ter si%o nega%o $0 %ireito %e nas/en6a por>$e os pais n8o

(a)ia0 ass$0i%o s$a responsa/ili%a%e %an%oFl(e $0a %e*ini68o %e si 0es0a >$e agiria(a)ia0 ass$0i%o s$a responsa/ili%a%e %an%oFl(e $0a %e*ini68o %e si 0es0a >$e agiria

[[  Isto =  /o0o s$a no68o %o >$e era a 08e. C$n/a /(eg$ei a /on(e/er s$a Isto =  /o0o s$a no68o %o >$e era a 08e. C$n/a /(eg$ei a /on(e/er s$a 08e e n8o ten(o a 0enor i%eia se as *antasias e0 rela68o B *ig$ra08e e n8o ten(o a 0enor i%eia se as *antasias e0 rela68o B *ig$ra

0aterna tin(a0 o$ n8o >$al>$er se0el(an6a /o0 a pessoa 0aterna tin(a0 o$ n8o >$al>$er se0el(an6a /o0 a pessoa )er%a%eira.)er%a%eira.  



 

/o0o ponto %e parti%a na s$a )i%a  *oi intensi*i/a%a por 0in(a re/$sa e/o0o ponto %e parti%a na s$a )i%a  *oi intensi*i/a%a por 0in(a re/$sa e0 o*ere/erFl(e K/onF0 o*ere/erFl(e K/onF

soloM. -as so0ente re/$san%oFo seria poss#)el propor/ionarFl(e $0 /li0a e0 >$e elasoloM. -as so0ente re/$san%oFo seria poss#)el propor/ionarFl(e $0 /li0a e0 >$e ela

 própria ass$0iria a respo própria ass$0iria a responsa/ili%a%e.nsa/ili%a%e.  

 Ceste  Ceste senti%o  senti%o  portanto  portanto  a a tare*a tare*a %a %a psi/oterapia psi/oterapia era era *a2er  *a2er  na na e+press8o e+press8o %e %e ;asper ;asper 

$0 apelo B li/er%a%e %a pa/iente. E0 psi/oterapia  gran%e parte %o talento resi%e na$0 apelo B li/er%a%e %a pa/iente. E0 psi/oterapia  gran%e parte %o talento resi%e na

/apa/i%a%e %e assi0 agir /o0 e*i/B/ia./apa/i%a%e %e assi0 agir /o0 e*i/B/ia.



 

PARTE & IIPARTE & II

' - % Self Encarnado e (esencarnado' - % Self Encarnado e (esencarnado

Pro/$rei at= ent8o /ara/teri2ar alg$0as %as ansie%a%es >$e /onstit$e0 aspe/tos %aPro/$rei at= ent8o /ara/teri2ar alg$0as %as ansie%a%es >$e /onstit$e0 aspe/tos %a

inseg$ran6a ontológi/a *$n%a0ental. Tais ansie%a%es e0erge0 neste %eter0ina%o >$a%roinseg$ran6a ontológi/a *$n%a0ental. Tais ansie%a%es e0erge0 neste %eter0ina%o >$a%roe+isten/ial e s8o *$n68o %esse >$a%ro. Q$an%o $0a pessoa estB seg$ra %e se$ próprio ser e+isten/ial e s8o *$n68o %esse >$a%ro. Q$an%o $0a pessoa estB seg$ra %e se$ próprio ser 

tais ansie%a%es n8o s$rge0 /o0 a 0es0a *or6a e persist&n/ia  @B >$e n8o (B o/asi8o paratais ansie%a%es n8o s$rge0 /o0 a 0es0a *or6a e persist&n/ia  @B >$e n8o (B o/asi8o para

>$e assi0 s$r@a0 e persista0.>$e assi0 s$r@a0 e persista0.  

 Ca a$s&n/ia  Ca a$s&n/ia %esta seg$ran6a /Bsi/a %esta seg$ran6a /Bsi/a a )i%a a )i%a pre/isa  ain%a assi0  pre/isa  ain%a assi0  ser )i)i%a. ser )i)i%a. A A >$est8o>$est8o

>$e se %e)e tentar resol)er agora = >$e *or0a %e rela/iona0ento /onsigo 0es0o )i)e a>$e se %e)e tentar resol)er agora = >$e *or0a %e rela/iona0ento /onsigo 0es0o )i)e a

 pessoa  pessoa ontologi/a0enontologi/a0ente te inseg$ra. inseg$ra. Tentarei Tentarei %e0onstrar %e0onstrar /o0o /o0o tais tais pessoas pessoas pare/e0 pare/e0 n8on8o

 poss$ir  poss$ir o o senso senso %a>$ela %a>$ela $ni%a%e $ni%a%e /Bsi/a /Bsi/a >$e >$e resiste resiste atra)=s atra)=s %os %os 0ais 0ais intensos intensos /on*litos/on*litos

interiores  0as sente0Fse a si 0es0as pri0or%ial0ente %i)i%i%as e0 0ente e /orpo. E0interiores  0as sente0Fse a si 0es0as pri0or%ial0ente %i)i%i%as e0 0ente e /orpo. E0

geral i%enti*i/a0Fse 0ais /o0 a K0enteM.geral i%enti*i/a0Fse 0ais /o0 a K0enteM.  

< /o0 /ertas /onse>$&n/ias %esta 0aneira /Bsi/a %o ser organi2arFse %entro %e si< /o0 /ertas /onse>$&n/ias %esta 0aneira /Bsi/a %o ser organi2arFse %entro %e si0es0o >$e se o/$parB so/ret$%o o restante %esta o/ra. Este0es0o >$e se o/$parB so/ret$%o o restante %esta o/ra. Este  split  serB )isto /o0o $0a serB )isto /o0o $0a

tentati)a %e li%ar /o0 a inseg$ran6a /Bsi/a s$/@a/ente. E0 alg$ns /asos serB $0 0eio %etentati)a %e li%ar /o0 a inseg$ran6a /Bsi/a s$/@a/ente. E0 alg$ns /asos serB $0 0eio %e

)i)er /o0 ela %e 0aneira e*i/a2  o$ 0es0o $0a tentati)a %e trans/en%&FlaN 0as = ta0/=0)i)er /o0 ela %e 0aneira e*i/a2  o$ 0es0o $0a tentati)a %e trans/en%&FlaN 0as = ta0/=0

 pass#)el  pass#)el %e %e perpet$ar perpet$ar as as ansie%a%ansie%a%es es /ontra /ontra as as >$ais >$ais /onstit$i /onstit$i %e %e /erto /erto 0o%o 0o%o $0a $0a %e*esa %e*esa 

 po%en%o  po%en%o ta0/=0 ta0/=0 propor/propor/ionar ionar $0 $0 ponto ponto %e %e parti%a parti%a para para $0a $0a e)ol$68o e)ol$68o >$e >$e ter0ine ter0ine e0e0

 psi/ose. Esta Wlti0a  psi/ose. Esta Wlti0a possi/ili%a%e estB se0pre presente se possi/ili%a%e estB se0pre presente se o in%i)#%$o /o0e6a a i%enti*i/arFo in%i)#%$o /o0e6a a i%enti*i/arF

se %e0asia%o e+/l$si)a0ente /o0 a parte >$e ele sentese %e0asia%o e+/l$si)a0ente /o0 a parte >$e ele sente desencarnada' Ceste /ap#t$lo *arei  Ceste /ap#t$lo *arei 

e0 pri0eiro l$gar  $0 es>$e0a /o0parati)o  /astante generali2a%o  %o sel*e0 pri0eiro l$gar  $0 es>$e0a /o0parati)o  /astante generali2a%o  %o sel* encarnado  ee

%esen/arna%oN nos /ap#t$los s$/se>$entes  a/an%onarei to%as as possi/ili%a%es %esta%esen/arna%oN nos /ap#t$los s$/se>$entes  a/an%onarei to%as as possi/ili%a%es %esta

 posi68o  posi68o >$e >$e n8o n8o le)e0 le)e0 pessoa pessoa alg$0a alg$0a ao ao psi>$iatra  psi>$iatra  passan%o passan%o /o0 /o0 /erta /erta 0inW/ia 0inW/ia BsBs

/onse>$&n/ias >$e res$lte0 e0 gra)e ro0pi0ento %o ser /o0o $0 to%o  po%en%o /on%$2ir /onse>$&n/ias >$e res$lte0 e0 gra)e ro0pi0ento %o ser /o0o $0 to%o  po%en%o /on%$2ir 
 portanto  B psi/ose. portanto  B psi/ose.  

O SEL# ENCARNADO E DESENCARNADOO SEL# ENCARNADO E DESENCARNADO  

To%os  at= a pessoa 0ais %esen/arna%a  sente0Fse ine+trin/a)el0ente liga%os ao e e0 se$To%os  at= a pessoa 0ais %esen/arna%a  sente0Fse ine+trin/a)el0ente liga%os ao e e0 se$

/orpo. E0 /ir/$nstSn/ias /o0$ns  a pessoa sente >$e o próprio /orpo estB )i)o  = real /orpo. E0 /ir/$nstSn/ias /o0$ns  a pessoa sente >$e o próprio /orpo estB )i)o  = real 

s$/stan/ial e senteFse a si 0es0a )i)a  real e s$/stan/ial. A 0aioria %as pessoas @$lga >$es$/stan/ial e senteFse a si 0es0a )i)a  real e s$/stan/ial. A 0aioria %as pessoas @$lga >$e

/o0e6a >$an%o se$ /orpo nas/e e >$e ter0inarB >$an%o o /orpo 0orrer. Po%e0os %i2er >$e/o0e6a >$an%o se$ /orpo nas/e e >$e ter0inarB >$an%o o /orpo 0orrer. Po%e0os %i2er >$e

se sente0se sente0 encarnadas'  

-as Bs )e2es isso n8o o/orre. ] parte as pessoas K/o0$nsM  >$e e0 0o0entos %e-as Bs )e2es isso n8o o/orre. ] parte as pessoas K/o0$nsM  >$e e0 0o0entos %e
tens8o se %isso/ia0 par/ial0ente %o próprio /orpo  e+iste0 in%i)#%$os >$e n8o passa0 atens8o se %isso/ia0 par/ial0ente %o próprio /orpo  e+iste0 in%i)#%$os >$e n8o passa0 a

)i%a a/sor)i%os pelo /orpo  0as sente0Fse e se0pre se sentira0 %ele e0 parte %esliga%os.)i%a a/sor)i%os pelo /orpo  0as sente0Fse e se0pre se sentira0 %ele e0 parte %esliga%os.

De $0a pessoa assi0 = poss#)el %i2er >$e n$n/a se torno$ total0ente en/arna%a  o$ tal)e2De $0a pessoa assi0 = poss#)el %i2er >$e n$n/a se torno$ total0ente en/arna%a  o$ tal)e2

ela própria re*iraFse a s$a pessoa /o0o alg$=0 0ais o$ 0enos %esen/arna%o.ela própria re*iraFse a s$a pessoa /o0o alg$=0 0ais o$ 0enos %esen/arna%o.  



 

Te0os a>$i $0a %i*eren6a /Bsi/a na posi68o %oTe0os a>$i $0a %i*eren6a /Bsi/a na posi68o %o  self e0 rela68o B )i%a. Se ae0 rela68o B )i%a. Se a

/on/reti2a68o o$ #0ateriali2a68o *osse0 @a0ais /o0pletas n$0 senti%o o$ no o$tro/on/reti2a68o o$ #0ateriali2a68o *osse0 @a0ais /o0pletas n$0 senti%o o$ no o$tro

ter#a0os %$as %i*erentes 0aneiras %e ser ($0ano. A 0aioria %as pessoas tal)e2 /onsi%ere oter#a0os %$as %i*erentes 0aneiras %e ser ($0ano. A 0aioria %as pessoas tal)e2 /onsi%ere o

 pri0eiro  pri0eiro nor0al nor0al e e sa%io sa%io e e o o seg$n%o seg$n%o anor0al anor0al e e patológi/o. patológi/o. Co Co %e/orrer %e/orrer %este %este est$%o est$%o taltal

a)alia68o = %e to%o irrele)ante. De %eter0ina%os pontoa)alia68o = %e to%o irrele)ante. De %eter0ina%os pontos %e )ista po%eFse /onsi%erar a en/arFs %e )ista po%eFse /onsi%erar a en/arF

na68o /o0o %ese@B)el. < poss#)el s$gerir  %e o$tro ponto %e )ista  >$e o in%i)#%$o tentena68o /o0o %ese@B)el. < poss#)el s$gerir  %e o$tro ponto %e )ista  >$e o in%i)#%$o tente

%ese0/ara6arFse %e se$ /orpo  al/an6an%o%ese0/ara6arFse %e se$ /orpo  al/an6an%o  portanto  $0 %ese@B)el esta%o %e espirit$ali%a%e  portanto  $0 %ese@B)el esta%o %e espirit$ali%a%e

%esen/arna%a.%esen/arna%a.11  

Te0os ent8o %ois >$a%ros e+isten/iais /Bsi/os. A %i*eren6a %e >$a%ro n8o i0pe%eTe0os ent8o %ois >$a%ros e+isten/iais /Bsi/os. A %i*eren6a %e >$a%ro n8o i0pe%e

>$e to%os as >$est?es /Bsi/as  /oas e 0Bs  a )i%a e a 0orte  i%enti%a%e  reali%a%e e>$e to%os as >$est?es /Bsi/as  /oas e 0Bs  a )i%a e a 0orte  i%enti%a%e  reali%a%e e

irreali%a%e s$r@a0 tanto n$0 /onte+to /o0o no o$tro  0as os /onte+tos ra%i/al0enteirreali%a%e s$r@a0 tanto n$0 /onte+to /o0o no o$tro  0as os /onte+tos ra%i/al0ente

%i)ersos e0 >$e o/orre0 %eter0ina0 as 0aneiras /Bsi/as e0 >$e s8o )i)i%as. Estas %$as%i)ersos e0 >$e o/orre0 %eter0ina0 as 0aneiras /Bsi/as e0 >$e s8o )i)i%as. Estas %$as

 possi/ili%a%es  possi/ili%a%es e+tre0as e+tre0as pre/isa0 pre/isa0 ser eser e+a0ina%as +a0ina%as e0 e0 ter0os ter0os %a %a 0aneira 0aneira pela pela >$al >$al o o in%iFin%iF

)#%$o  /$@a posi68o se apro+i0a %e $0a o$ o$tra %essas possi/ili%a%es  )i)eria se$)#%$o  /$@a posi68o se apro+i0a %e $0a o$ o$tra %essas possi/ili%a%es  )i)eria se$

rela/iona0ento /o0 o$tras pessoas e o 0$n%o.rela/iona0ento /o0 o$tras pessoas e o 0$n%o.  

A pessoa en/arna%a te0 a sensa68o %e ser /orpo  sang$e e ossos  /iologi/a0enteA pessoa en/arna%a te0 a sensa68o %e ser /orpo  sang$e e ossos  /iologi/a0ente

)i)a e real' sa/e >$e = s$/stan/ial. Ca 0e%i%a e0 >$e se en/ontra total0ente Ke0M se$)i)a e real' sa/e >$e = s$/stan/ial. Ca 0e%i%a e0 >$e se en/ontra total0ente Ke0M se$

/orpo = pro)B)el >$e poss$a o senso %e /ontin$i%a%e pessoal no te0po  >$e se sinta s$@eita/orpo = pro)B)el >$e poss$a o senso %e /ontin$i%a%e pessoal no te0po  >$e se sinta s$@eita

aos perigos >$e a0ea6a0 o /orpo X ata>$e  0$tila68o  %oen6a  %e/repit$%e e 0orte. EstBaos perigos >$e a0ea6a0 o /orpo X ata>$e  0$tila68o  %oen6a  %e/repit$%e e 0orte. EstB
en)ol)i%a e0 %ese@os *#si/os e nas grati*i/a6?es e *r$stra6?es /orpóreas. O in%i)#%$o te0en)ol)i%a e0 %ese@os *#si/os e nas grati*i/a6?es e *r$stra6?es /orpóreas. O in%i)#%$o te0

assi0 /o0o ponto %e parti%a $0a e+peri&n/ia %e se$ /orpo  /asea%a na >$al po%erB ser $0aassi0 /o0o ponto %e parti%a $0a e+peri&n/ia %e se$ /orpo  /asea%a na >$al po%erB ser $0a

 pessoa @$nto %e o pessoa @$nto %e o$tros seres ($0anos.$tros seres ($0anos.  

Eont$%o  e0/ora se$ ser n8o este@a %i)i%i%o e0 si 0es0o /o0o K0enteM e /o0oEont$%o  e0/ora se$ ser n8o este@a %i)i%i%o e0 si 0es0o /o0o K0enteM e /o0o

/orpo  a pessoa po%erB  ain%a assi0  estar %i)i%i%a /ontra si 0es0a %e %i)ersas 0aneiras./orpo  a pessoa po%erB  ain%a assi0  estar %i)i%i%a /ontra si 0es0a %e %i)ersas 0aneiras.

E0 alg$0as  s$a posi68o = 0ais pre/Bria >$e a %o in%i)#%$o %e /erto 0o%o %i)or/ia%o %eE0 alg$0as  s$a posi68o = 0ais pre/Bria >$e a %o in%i)#%$o %e /erto 0o%o %i)or/ia%o %e

se$ /orpo  @B >$e o pri0eiro in%i)#%$o /are/e %a>$ele senti%o %e i0$ni%a%e aos %anosse$ /orpo  @B >$e o pri0eiro in%i)#%$o /are/e %a>$ele senti%o %e i0$ni%a%e aos %anos

*#si/os senti%o Bs )e2es pela pessoa par/ial0ente en/arna%a.*#si/os senti%o Bs )e2es pela pessoa par/ial0ente en/arna%a.

Por e+e0plo' $0 (o0e0 >$e esti)era n$0 (ospital para %oentes 0entais %$rantePor e+e0plo' $0 (o0e0 >$e esti)era n$0 (ospital para %oentes 0entais %$rante

%ois prolonga%os per#o%os  )#ti0a %e%ois prolonga%os per#o%os  )#ti0a %e brea3do;ns es>$i2o*r&ni/os  /onto$F0e %e s$as es>$i2o*r&ni/os  /onto$F0e %e s$as
rea6?es ao ser ata/a%o n$0 /e/o  B noite  n$0a =po/a e0 >$e esta)a total0ente s8o. Aorea6?es ao ser ata/a%o n$0 /e/o  B noite  n$0a =po/a e0 >$e esta)a total0ente s8o. Ao

 penetrar  penetrar no no /e/o  /e/o  %ois %ois (o0ens (o0ens apro+i0araapro+i0ara0Fse 0Fse %ele  %ele  )in%os )in%os %a %a %ire68o %ire68o oposta. oposta. Q$an%oQ$an%o

e0parel(ara0  sW/ito $0 %eles agre%i$Fo /o0 $0a /orreia. O golpe n8o *oi /e0 %irigi%o ee0parel(ara0  sW/ito $0 %eles agre%i$Fo /o0 $0a /orreia. O golpe n8o *oi /e0 %irigi%o e

tonteo$Fo apenas 0o0entanea0ente. Ele os/ilo$  0as re/$pero$Fse o /astante para )oltartonteo$Fo apenas 0o0entanea0ente. Ele os/ilo$  0as re/$pero$Fse o /astante para )oltar

e ata/ar se$s assaltantes  e0/ora ele próprio esti)esse %esar0a%oN após ligeira es/ara0$6a e ata/ar se$s assaltantes  e0/ora ele próprio esti)esse %esar0a%oN após ligeira es/ara0$6a 

os %ois *$gira0.os %ois *$gira0.  

O interessante = a 0aneira /o0o o (o0e0 senti$ o in/i%ente. Ao ser golpea%o  s$aO interessante = a 0aneira /o0o o (o0e0 senti$ o in/i%ente. Ao ser golpea%o  s$a

 pri0eira  pri0eira rea68o rea68o *oi *oi %e %e s$rpresaN s$rpresaN %epois  %epois  en>$anto en>$anto esta)a esta)a par/ial0ente par/ial0ente tonto  tonto  penso$ penso$ nana

in$tili%a%e %a agress8o. C8o le)a)a %in(eiro /onsigo. Da# na%a o/teria0. KSó po%ia0 0ein$tili%a%e %a agress8o. C8o le)a)a %in(eiro /onsigo. Da# na%a o/teria0. KSó po%ia0 0e

 /ater   /ater  0as 0as n8o n8o 0e 0e *aria0 *aria0 )er%a%eiro )er%a%eiro 0alM. 0alM. Isto Isto =  =  >$al>$er >$al>$er agress8o agress8o ao ao se$ se$ /orpo /orpo n8on8o

 po%eria po%eria real"ente 0agoBFlo. 4B nat$ral0ente $0 senti%o e0 >$e tal atit$%e seria o Bpi/e 0agoBFlo. 4B nat$ral0ente $0 senti%o e0 >$e tal atit$%e seria o Bpi/e

11 2$lt0ann  por e+e0plo  e0 se$ 2$lt0ann  por e+e0plo  e0 se$ Pri"itive <!ristianit, U19:!U *a2 $0a e+/elente %es/ri68o %o i%eal gnósti/o %e %i)ór/io %a al0a U19:!U *a2 $0a e+/elente %es/ri68o %o i%eal gnósti/o %e %i)ór/io %a al0a

Uo )er%a%eiroUo )er%a%eiro self U e /orpo. A re%en68o *oi /on/e/i%a /o0o separa68o total o$ %issol$68o %e al0a e /orpo. E /ita o seg$inteU e /orpo. A re%en68o *oi /on/e/i%a /o0o separa68o total o$ %issol$68o %e al0a e /orpo. E /ita o seg$inte

te+to gnósti/o' KUo /orpo =U a es/$ra pris8o  a 0orte e0 )i%a  o /a%B)er %ota%o %e senti%os  a sep$lt$ra >$e /arregas /ontigo te+to gnósti/o' KUo /orpo =U a es/$ra pris8o  a 0orte e0 )i%a  o /a%B)er %ota%o %e senti%os  a sep$lt$ra >$e /arregas /ontigo 

>$e transportas %e $0 la%o para o$tro  o la%r8o /o0pan(eiro >$e te o%eia ao a0arFte e te in)e@a ao o%iarFte...M Up. 1!9U. Para>$e transportas %e $0 la%o para o$tro  o la%r8o /o0pan(eiro >$e te o%eia ao a0arFte e te in)e@a ao o%iarFte...M Up. 1!9U. Para

est$%os %o split 0enteF/orpo  %o ponto %e )ista psi/opatológi/o  /ons$ltar Eli**or% S/ott U19\9U e Jinni/ott U19\:  19\"U.est$%os %o split 0enteF/orpo  %o ponto %e )ista psi/opatológi/o  /ons$ltar Eli**or% S/ott U19\9U e Jinni/ott U19\:  19\"U.



 

%a sa/e%oria  /o0o  por e+e0plo  >$an%o Só/rates s$stenta >$e n8o se po%e *a2er 0al%a sa/e%oria  /o0o  por e+e0plo  >$an%o Só/rates s$stenta >$e n8o se po%e *a2er 0al

alg$0 a $0 (o0e0 /o0. Ceste /aso  KeleM e se$ K/orpoM esta)a0 %isso/ia%os. E0 talalg$0 a $0 (o0e0 /o0. Ceste /aso  KeleM e se$ K/orpoM esta)a0 %isso/ia%os. E0 tal

sit$a68o sentia 0$ito 0enos 0e%o >$e $0a pessoa /o0$0  por>$e na%a tin(a a per%er >$esit$a68o sentia 0$ito 0enos 0e%o >$e $0a pessoa /o0$0  por>$e na%a tin(a a per%er >$e

essen/ial0ente l(e perten/esse. -as  por o$tro la%o  s$a )i%a esta)a /(eia %e ansie%a%esessen/ial0ente l(e perten/esse. -as  por o$tro la%o  s$a )i%a esta)a /(eia %e ansie%a%es

>$e n8o o/orre0 B pessoa /o0$0. O in%i)#%$o en/arna%o  plena0ente en)ol)i%o nos>$e n8o o/orre0 B pessoa /o0$0. O in%i)#%$o en/arna%o  plena0ente en)ol)i%o nos

%ese@os  ne/essi%a%es e atos %e se$ /orpo  estB s$@eito ao re0orso e B ansie%a%e res$ltantes%ese@os  ne/essi%a%es e atos %e se$ /orpo  estB s$@eito ao re0orso e B ansie%a%e res$ltantes

%e tais %ese@os  ne/essi%a%es e a6?es. EstB s$@eito Bs *r$stra6?es %o /orpo tanto /o0o Bs%e tais %ese@os  ne/essi%a%es e a6?es. EstB s$@eito Bs *r$stra6?es %o /orpo tanto /o0o Bs

s$as grati*i/a6?es. Estar no próprio /orpo n8o /onstit$i prote68o /ontra $0a poss#)el es$as grati*i/a6?es. Estar no próprio /orpo n8o /onstit$i prote68o /ontra $0a poss#)el e

arrasa%ora a$to/on%ena68o. Estar en/arna%o n8o =  e0 si  seg$ran6a /ontra senti0entos %earrasa%ora a$to/on%ena68o. Estar en/arna%o n8o =  e0 si  seg$ran6a /ontra senti0entos %e
i0pot&n/ia e in$tili%a%e. Al=0 %o /orpo pre/isa /on(e/er >$e0 ele =. Se$ /orpo po%e )ir ai0pot&n/ia e in$tili%a%e. Al=0 %o /orpo pre/isa /on(e/er >$e0 ele =. Se$ /orpo po%e )ir a

ser senti%o /o0o algo %e/r=pito  en)enena%o  0ori/$n%oser senti%o /o0o algo %e/r=pito  en)enena%o  0ori/$n%o. E0 s$0a  o /orpoFsel* . E0 s$0a  o /orpoFsel* n8o = $0an8o = $0a

*ortale2a in)iolB)el /ontra a /orros8o %as %W)i%as e in/erte2as ontológi/as' n8o = e0 si*ortale2a in)iolB)el /ontra a /orros8o %as %W)i%as e in/erte2as ontológi/as' n8o = e0 si

0es0o $0 /al$arte /ontra a psi/ose. In)ersa0ente  o0es0o $0 /al$arte /ontra a psi/ose. In)ersa0ente  o split  na  na e+peri&ne+peri&n/ia %o /ia %o ser e0 partesser e0 partes

en/arna%as e %esen/arna%as n8o = $0 #n%i/e %e psi/ose latente  assi0 /o0o a en/arna68oen/arna%as e %esen/arna%as n8o = $0 #n%i/e %e psi/ose latente  assi0 /o0o a en/arna68o

total n8o = garantia %e sani%a%e.total n8o = garantia %e sani%a%e.  

E0/ora %e 0o%o alg$0 se /on/l$a >$e o in%i)#%$o gen$ina0ente *$n%a0enta%o eE0/ora %e 0o%o alg$0 se /on/l$a >$e o in%i)#%$o gen$ina0ente *$n%a0enta%o e00

se$ /orpo se@a e0 o$tros senti%os $ni%o e inteiro  isto signi*i/a >$e ele poss$i $0 ponto %ese$ /orpo se@a e0 o$tros senti%os $ni%o e inteiro  isto signi*i/a >$e ele poss$i $0 ponto %e

 parti%a  parti%a integral integral pelo pelo 0enos 0enos a a este este respeito. respeito. Este Este ponto ponto %e %e parti%a parti%a serB serB pr=F/on%i68o pr=F/on%i68o parapara

$0a (ierar>$ia %e possi/ili%a%e$0a (ierar>$ia %e possi/ili%a%es %i)ersa %a>$ela *a/$lta%a B pessoa >$e se sente e0 ter0oss %i)ersa %a>$ela *a/$lta%a B pessoa >$e se sente e0 ter0os
%e $0 %$alis0o sel*F/orpo.%e $0 %$alis0o sel*F/orpo.  

O SEL# DESENCARNADOO SEL# DESENCARNADO   

 Cesta posi68o Cesta posi68o  o   o in%i)#%$o in%i)#%$o sente o sente o própriopróprio self  0ais o$ 0enos %i)or/ia%o o$ %esliga%o %o 0ais o$ 0enos %i)or/ia%o o$ %esliga%o %o

/orpo./orpo. = corpo   sentido "ais co"o u" objeto entre outros objetos no "undo, do que co"o

cerne do ser do indiv>duo' E0 )e2 %e ser o S0ago %o )er%a%eiro E0 )e2 %e ser o S0ago %o )er%a%eiro  self, o /orpo = senti%o o /orpo = senti%o

/o0o o S0ago %e $0/o0o o S0ago %e $0 falso self, >$e $0 %esliga%o  i0ateriali2a%o  KinteriorM e K)er%a%eiroM >$e $0 %esliga%o  i0ateriali2a%o  KinteriorM e K)er%a%eiroM

 self  /onsi%era /o0 tern$ra  %i)erti0ento o$ ó%io  /on*or0e o /aso. /onsi%era /o0 tern$ra  %i)erti0ento o$ ó%io  /on*or0e o /aso.  

Esse %i)ór/io %eEsse %i)ór/io %e  self  e /orpo pri)a o e /orpo pri)a o  self  %esen/arna%o %e parti/ipa68o %ireta e0 %esen/arna%o %e parti/ipa68o %ireta e0>$al>$er aspe/to %a )i%a %o 0$n%o per/e/i%o e+/l$si)a0ente atra)=s %as per/ep6?es>$al>$er aspe/to %a )i%a %o 0$n%o per/e/i%o e+/l$si)a0ente atra)=s %as per/ep6?es

/orpóreas  os senti0entos e 0o)i0entos Ue+press?es  gestos  pala)ras  a6?es  et/.U. O/orpóreas  os senti0entos e 0o)i0entos Ue+press?es  gestos  pala)ras  a6?es  et/.U. O self   

%esen/arna%o  /onte0plan%o t$%o o >$e *a2 o /orpo  e0 na%a se en)ol)e %ireta0ente. S$as%esen/arna%o  /onte0plan%o t$%o o >$e *a2 o /orpo  e0 na%a se en)ol)e %ireta0ente. S$as

*$n6?es )&0 a ser o/ser)a68o  /ontrole e /r#ti/a )isFaF)is ao >$e o /orpo sente e *a2 e as*$n6?es )&0 a ser o/ser)a68o  /ontrole e /r#ti/a )isFaF)is ao >$e o /orpo sente e *a2 e as

opera6?es >$e s8o e0 geral /(a0a%as p$ra0ente K0entaisM.opera6?es >$e s8o e0 geral /(a0a%as p$ra0ente K0entaisM.  

OO self  %esen/arna%o tornaFse (iperF/ons/iente. %esen/arna%o tornaFse (iperF/ons/iente.  

Tenta sit$ar se$s próprios i0agos.Tenta sit$ar se$s próprios i0agos.  

Desen)ol)e $0 rela/iona0ento /onsigo 0es0o e /o0 o Eorpo  >$e po%e tornarFseDesen)ol)e $0 rela/iona0ento /onsigo 0es0o e /o0 o Eorpo  >$e po%e tornarFse

 /astante /o0ple+o /astante /o0ple+o..

E0/ora n$0erosos os est$%os so/re a psi/opatologia %a pessoa en/arna%a E0/ora n$0erosos os est$%os so/re a psi/opatologia %a pessoa en/arna%a 
relati)a0ente po$/o se es/re)e$ so/re a>$ela /$@o ser estB ra%i/al0ente assi0 %i)i%i%o.relati)a0ente po$/o se es/re)e$ so/re a>$ela /$@o ser estB ra%i/al0ente assi0 %i)i%i%o.

Esta%os te0porBrios %e %isso/ia68o entreEsta%os te0porBrios %e %isso/ia68o entre  self  e /orpo *ora0 est$%a%os  = /laro  0as e0 e /orpo *ora0 est$%a%os  = /laro  0as e0

geral tais %isso/ia6?es s8o /onsi%era%as pro)enientes %e $0a posi68o srcinal  on%e ogeral tais %isso/ia6?es s8o /onsi%era%as pro)enientes %e $0a posi68o srcinal  on%e o  self   

era a prin/#pio en/arna%o  torno$Fse te0poraria0ente %isso/ia%o so/era a prin/#pio en/arna%o  torno$Fse te0poraria0ente %isso/ia%o so/  stress e )olto$ B e )olto$ B

 posi68o srcinal en/a posi68o srcinal en/arna%a %eprna%a %epois %e ter0ina%a a /rois %e ter0ina%a a /rise.ise.   



 

UM CASO 0#RONTEIRI!O1 2 DAVIDUM CASO 0#RONTEIRI!O1 2 DAVID  

Apresentarei Da)i% /o0 o 0#ni0o %e /o0entBrios por>$e %ese@o >$e o leitor sai/a /o0Apresentarei Da)i% /o0 o 0#ni0o %e /o0entBrios por>$e %ese@o >$e o leitor sai/a /o0

/lare2a >$e tais pessoas e tais pro/le0as e+iste0 na reali%a%e  n8o s8o in)en68o 0in(a./lare2a >$e tais pessoas e tais pro/le0as e+iste0 na reali%a%e  n8o s8o in)en68o 0in(a.

Este /aso ser)e ta0/=0 %e /ase B gran%e parte %a %is/$ss8o geral %a parte s$/se>Wente.Este /aso ser)e ta0/=0 %e /ase B gran%e parte %a %is/$ss8o geral %a parte s$/se>Wente.   

Da)i% tin(a %e2oito anos >$an%o 0e /ons$lto$. Era *il(o Wni/o e per%era a 08e aosDa)i% tin(a %e2oito anos >$an%o 0e /ons$lto$. Era *il(o Wni/o e per%era a 08e aos

%e2 anos  )i)en%o %es%e ent8o /o0 o pai. Do /ol=gio passara B $ni)ersi%a%e para est$%ar%e2 anos  )i)en%o %es%e ent8o /o0 o pai. Do /ol=gio passara B $ni)ersi%a%e para est$%ar

*iloso*ia. O pai n8o )ia senti%o no *il(o /ons$ltar $0 psi>$iatra  pois na s$a opini8o n8o*iloso*ia. O pai n8o )ia senti%o no *il(o /ons$ltar $0 psi>$iatra  pois na s$a opini8o n8o

(a)ia 0oti)os para $0a /ons$lta. O pro*essor  por=0  esta)a preo/$pa%o /o0 o rapa2(a)ia 0oti)os para $0a /ons$lta. O pro*essor  por=0  esta)a preo/$pa%o /o0 o rapa2
 por>$e  por>$e este este pare/ia pare/ia al$/ina%o al$/ina%o e e agia agia %e %e 0aneira 0aneira estran(a estran(a e0 e0 %i)ersos %i)ersos senti%os. senti%os. PorPor

e+e0plo' assistia Bs a$las en)olto n$0a /apa >$e l(e /o/ria os o0/ros e os /ra6osN an%a)ae+e0plo' assistia Bs a$las en)olto n$0a /apa >$e l(e /o/ria os o0/ros e os /ra6osN an%a)a

/o0 $0a /engala e to%a a s$a atit$%e pare/ia total0ente arti*i/ialN s$a *ala /onsistia/o0 $0a /engala e to%a a s$a atit$%e pare/ia total0ente arti*i/ialN s$a *ala /onsistia

so/ret$%o e0 /ita6?es.so/ret$%o e0 /ita6?es.  

O pai po$/o tin(a a %i2er a se$ respeito. 8oO pai po$/o tin(a a %i2er a se$ respeito. 8ora se0pre per*eita0ente nor0al e @$lga)ara se0pre per*eita0ente nor0al e @$lga)a

>$e as e+/entri/i%a%es %o *il(o era0 si0ples *ase %e a%oles/&n/ia. Da)i% *ora se0pre $0>$e as e+/entri/i%a%es %o *il(o era0 si0ples *ase %e a%oles/&n/ia. Da)i% *ora se0pre $0

0enino 0$ito /o0porta%0enino 0$ito /o0porta%o  >$e *a2ia t$%o o >$e l(e 0an%a)a0 e n8o %a)a o 0enor tra/al(o.o  >$e *a2ia t$%o o >$e l(e 0an%a)a0 e n8o %a)a o 0enor tra/al(o.

A 08e *ora 0$ito %e%i/a%a a ele e os %ois era0 inseparB)eis. O 0enino 0ostraraFse K0$itoA 08e *ora 0$ito %e%i/a%a a ele e os %ois era0 inseparB)eis. O 0enino 0ostraraFse K0$ito

/ora@osoM >$an%o ela 0orrera e t$%o *i2era para a@$%ar ao pai. Arr$0a)a a /asa  prepara)a/ora@osoM >$an%o ela 0orrera e t$%o *i2era para a@$%ar ao pai. Arr$0a)a a /asa  prepara)a

as re*ei6?es  *a2ia a 0aior parte %as /o0pras. Ass$0i$ o l$gar %a 08e  o$ Kpare/iaFseM /o0as re*ei6?es  *a2ia a 0aior parte %as /o0pras. Ass$0i$ o l$gar %a 08e  o$ Kpare/iaFseM /o0
ela ao ponto %e re)elar in/lina68o para /or%a%o  tape6aria e %e/ora68o. T$%o isso o paiela ao ponto %e re)elar in/lina68o para /or%a%o  tape6aria e %e/ora68o. T$%o isso o pai

in/enti)a)a e elogia)a.in/enti)a)a e elogia)a.  

O rapa2 tin(a $0a apar&n/ia *antBsti/a X $0 Hier4egaar% a%oles/ente representa%oO rapa2 tin(a $0a apar&n/ia *antBsti/a X $0 Hier4egaar% a%oles/ente representa%o

 por  por Dann, Dann, Ha,e. Ha,e. Ea/elos Ea/elos /o0pri%os /o0pri%os %e0ais  %e0ais  /olarin(o /olarin(o %e0asia%o %e0asia%o gran%e  gran%e  /al6as /al6as 0$ito0$ito

/$rtas  sapatos 0$ito /o0pri%os e  al=0 %isso  a /apa teatral e a /engala[ C8o era/$rtas  sapatos 0$ito /o0pri%os e  al=0 %isso  a /apa teatral e a /engala[ C8o era

si0ples0ente e+/&ntri/o' n8o p$%e es>$i)arF0e B i0press8o %e >$e o rapa2si0ples0ente e+/&ntri/o' n8o p$%e es>$i)arF0e B i0press8o %e >$e o rapa2 representava o o

 papel  papel %e e%e e+/&ntri/o. +/&ntri/o. O eO e*eito gera*eito geral era l era est$%a%o est$%a%o e ae arti*i/ial. -as rti*i/ial. -as por por >$e a>$e alg$=0 lg$=0 (a)ia (a)ia %e%e

>$erer o/ter tal e*eitoT>$erer o/ter tal e*eitoT::  

Era na )er%a%e $0 (B/il ator  pois )in(a representan%o %i)ersos pap=is %es%e aEra na )er%a%e $0 (B/il ator  pois )in(a representan%o %i)ersos pap=is %es%e a

0orte %a 08e. Re*erin%oFse B =po/a anterior B 0orte %i2ia' K8$i si0ples0ente o >$e ela0orte %a 08e. Re*erin%oFse B =po/a anterior B 0orte %i2ia' K8$i si0ples0ente o >$e ela>$eriaM. Q$anto ao *ale/i0ento %a 08e o/ser)o$' KQ$e 0e le0/re *i>$ei antes satis*eito.>$eriaM. Q$anto ao *ale/i0ento %a 08e o/ser)o$' KQ$e 0e le0/re *i>$ei antes satis*eito.

Tal)e2 sentisse $0 po$/o %e triste2aN pelo 0enos gostaria %e pensar >$e si0M. At= ent8oTal)e2 sentisse $0 po$/o %e triste2aN pelo 0enos gostaria %e pensar >$e si0M. At= ent8o

*ora si0ples0ente o >$e ela >$eria >$e ele *osse. Após  n8o se 0ostro$ 0ais *B/il ser ele*ora si0ples0ente o >$e ela >$eria >$e ele *osse. Após  n8o se 0ostro$ 0ais *B/il ser ele

 próprio.  próprio. EriaraFse EriaraFse a/eitan%o a/eitan%o se0 se0 %is/$ss?es %is/$ss?es >$e >$e o o >$e >$e /(a0a)a /(a0a)a Ksel*M Ksel*M e e Kpersonali%a%eKpersonali%a%eMM

era0 %$as /oisas inteira0ente in%epen%entes. ;a0ais i0aginara a s=rio >$al>$er o$traera0 %$as /oisas inteira0ente in%epen%entes. ;a0ais i0aginara a s=rio >$al>$er o$tra

 possi/ili%a%e e a/eito$ ta0/=0  possi/ili%a%e e a/eito$ ta0/=0 se0 %is/$ss?es >$e se0 %is/$ss?es >$e to%as as %e0ais to%as as %e0ais pessoas era0 /onstit$#Fpessoas era0 /onstit$#F

%as e0 lin(as si0ilares. S$a )is8o %a nat$re2a ($0ana e0 geral  /asea%a na e+peri&n/ia %e%as e0 lin(as si0ilares. S$a )is8o %a nat$re2a ($0ana e0 geral  /asea%a na e+peri&n/ia %e

si 0es0o  %i2ia %e to%os >$e era0 atores. < i0portante /o0preen%er >$e se trata)a %e $0asi 0es0o  %i2ia %e to%os >$e era0 atores. < i0portante /o0preen%er >$e se trata)a %e $0a

/on)i/68o esta/ele/i%a so/re os seres ($0anos >$e %irigia0 s$a )i%a. Isto torno$ 0$ito/on)i/68o esta/ele/i%a so/re os seres ($0anos >$e %irigia0 s$a )i%a. Isto torno$ 0$ito

*B/il para ele ser >$al>$er /oisa >$e a 08e >$isesse  por>$e to%as as s$as a6?es*B/il para ele ser >$al>$er /oisa >$e a 08e >$isesse  por>$e to%as as s$as a6?es

si0ples0ente perten/ia0 a este o$ B>$ele %os %i*erentes pap=is >$e representa)a. Easo sesi0ples0ente perten/ia0 a este o$ B>$ele %os %i*erentes pap=is >$e representa)a. Easo se
 possa  possa %i2er %i2er >$e >$e perten/ia0 perten/ia0 ao ao se$se$  self, *a2ia0 parte apenas %e $0 K*also sel*M  >$e agia *a2ia0 parte apenas %e $0 K*also sel*M  >$e agia

seg$n%o a )onta%e %a 08e e n8o a seg$n%o a )onta%e %a 08e e n8o a %ele.%ele.

:: Le0/ra KTertianM  no /ril(ante /ento %e Lionel Trilling KO* T(is Ti0e  O* T(at Pla/eM. Le0/ra KTertianM  no /ril(ante /ento %e Lionel Trilling KO* T(is Ti0e  O* T(at Pla/eM.



 

Se$Se$ self  n$n/a se re)ela)a %ireta0ente e0 e atra)=s %e s$as a6?es. Pare/ia ter sa#%o n$n/a se re)ela)a %ireta0ente e0 e atra)=s %e s$as a6?es. Pare/ia ter sa#%o

%a pri0eira in*Sn/ia /o0 o se$ Kpróprio sel*M %e $0 la%o  e Ko >$e a 08e >$eria >$e ele%a pri0eira in*Sn/ia /o0 o se$ Kpróprio sel*M %e $0 la%o  e Ko >$e a 08e >$eria >$e ele

*osseM  a Kpersonali%a%eM  %o o$troN %a# partira  /onstit$in%o se$ o/@eti)o e i%eal tornar o*osseM  a Kpersonali%a%eM  %o o$troN %a# partira  /onstit$in%o se$ o/@eti)o e i%eal tornar o

 split entre se$ próprioentre se$ próprio self  U>$e so0ente ele /on U>$e so0ente ele /on(e/iaU  e o >$e os o$tros )ia0 %e s$a pesso(e/iaU  e o >$e os o$tros )ia0 %e s$a pessoa a 

o 0ais /o0pleto poss#)el. 8oi ta0/=0 i0peli%o nesse r$0o pelo *ato %e >$e a /ontragostoo 0ais /o0pleto poss#)el. 8oi ta0/=0 i0peli%o nesse r$0o pelo *ato %e >$e a /ontragosto

se0pre se sentira t#0i%o  e0/ara6a%o e )$lnerB)el. Representan%o /onstante0ente $0 paFse0pre se sentira t#0i%o  e0/ara6a%o e )$lnerB)el. Representan%o /onstante0ente $0 paF

 pel  pel %es/o/ri$ %es/o/ri$ >$e >$e po%ia po%ia at= at= /erto /erto ponto ponto %o0inar %o0inar a a ti0i%e2  ti0i%e2  o o e0/ara6a%o e0/ara6a%o e e aa

)$lnera/ili%a%e. 8ir0a)a)$lnera/ili%a%e. 8ir0a)aFse na /onsi%era68o %e >$e  *i2esse o >$e *i2esse  n8o esta)a sen%oFse na /onsi%era68o %e >$e  *i2esse o >$e *i2esse  n8o esta)a sen%o

ele próprio. Assi0  $tili2o$Fse %esta *or0a %e %e*esa >$e @B 0en/iona0os' n$0 es*or6oele próprio. Assi0  $tili2o$Fse %esta *or0a %e %e*esa >$e @B 0en/iona0os' n$0 es*or6o
 para 0itigar a ansie%a% para 0itigar a ansie%a%e agra)o$ as /oe agra)o$ as /on%i6?es >$e a on%i6?es >$e a o/asiona)a0./asiona)a0.  

O i0portante = >$e se0pre tra2ia e0 0ente o *ato %e estar representan%o $0 papel.O i0portante = >$e se0pre tra2ia e0 0ente o *ato %e estar representan%o $0 papel.

E0 geral representa)a o$tra pessoa  E0 geral representa)a o$tra pessoa  0as Bs )e2es interpreta)a ele próprio Use$ próprio0as Bs )e2es interpreta)a ele próprio Use$ próprio self),  

isto =  n8o era si0ples e espontanea0ente ele 0es0o  0as representa)a o se$ papel.isto =  n8o era si0ples e espontanea0ente ele 0es0o  0as representa)a o se$ papel. 8unca

 se revele aos outros era o se$ i%eal. Por /onseg$inte prati/a)a o 0ais tort$oso e>$#)o/o e0 era o se$ i%eal. Por /onseg$inte prati/a)a o 0ais tort$oso e>$#)o/o e0

rela68o aos o$tros nos pap=rela68o aos o$tros nos pap=is >$e interpreta)a. E0 rela68o a si 0es0o  por=0  se$ i%eal erais >$e interpreta)a. E0 rela68o a si 0es0o  por=0  se$ i%eal era

ser o 0ais *ran/o e (onesto poss#)el.ser o 0ais *ran/o e (onesto poss#)el.  

To%a a /onstit$i68o %o se$ ser repo$sa)a na %is@$n68o %o Ksel*M interior /o0 aTo%a a /onstit$i68o %o se$ ser repo$sa)a na %is@$n68o %o Ksel*M interior /o0 a

Kpersonali%a%eM e+terior. < e+traor%Kpersonali%a%eM e+terior. < e+traor%inBrio >$e este esta%o %e /oisas inBrio >$e este esta%o %e /oisas ten(a persisti%o %$ranteten(a persisti%o %$rante

anos se0 >$e s$a Kpersonali%aanos se0 >$e s$a Kpersonali%a%eM  isto =  s$a 0aneira %e portarFse /o0 os o$tros  pare/e%eM  isto =  s$a 0aneira %e portarFse /o0 os o$tros  pare/essesse
*ora %o /o0$0.*ora %o /o0$0.  

A apar&n/ia n8o po%ia re)elar o *ato %e >$e s$a Kpersonali%a%eM n8o era $0aA apar&n/ia n8o po%ia re)elar o *ato %e >$e s$a Kpersonali%a%eM n8o era $0a

)er%a%eira e+press8o %o)er%a%eira e+press8o %o self  e si0  e0 gran%e parte  $0a s=rie %e e si0  e0 gran%e parte  $0a s=rie %e personifica*?es. O papel. O papel

>$e @$lga)a 0ais ter representa%o nos te0pos %e /ol=gio era o %e $0 al$no pre/o/e  %e>$e @$lga)a 0ais ter representa%o nos te0pos %e /ol=gio era o %e $0 al$no pre/o/e  %e

esp#rito ag$%o 0as $0 tanto *rio. Di2ia  por=0  ter /o0preen%i%o aos >$i2e anos >$e oesp#rito ag$%o 0as $0 tanto *rio. Di2ia  por=0  ter /o0preen%i%o aos >$i2e anos >$e o

 papel  papel tornaraFse tornaraFse i0pop$lar i0pop$lar Kpor Kpor ter ter $0a $0a ling$age0 ling$age0 %esagra%B)elM%esagra%B)elM. . De/i%i$ De/i%i$ portantoportanto

0o%i*i/BFlo  tornan%oFse $0 personage0 0ais si0pBti/o  e o/ten%o K/ons res$lta%osM.0o%i*i/BFlo  tornan%oFse $0 personage0 0ais si0pBti/o  e o/ten%o K/ons res$lta%osM.  

Se$s es*or6os para /onser)ar assi0 organi2a%o o se$ ser era0 a0ea6a%os %e %$asSe$s es*or6os para /onser)ar assi0 organi2a%o o se$ ser era0 a0ea6a%os %e %$as

0aneiras. A pri0eira n8o o pert$r/a)a seria0en0aneiras. A pri0eira n8o o pert$r/a)a seria0ente' era o ris/o %e ser espontSneo. Eo0o atorte' era o ris/o %e ser espontSneo. Eo0o ator

%ese@a)a se0pre %esligarFse %o papel >$e representa)a. SentiaFse  portanto  sen(or %a%ese@a)a se0pre %esligarFse %o papel >$e representa)a. SentiaFse  portanto  sen(or %a
sit$a68o  e0 total /ontrole /ons/iente %as e+press?es e a6?es  /al/$lan%sit$a68o  e0 total /ontrole /ons/iente %as e+press?es e a6?es  /al/$lan%o /o0 pre/is8o se$so /o0 pre/is8o se$s

e*eitos so/re os o$tros. Ser espontSneo era si0ples0ente estWpi%o. Era /olo/arFse B 0er/&e*eitos so/re os o$tros. Ser espontSneo era si0ples0ente estWpi%o. Era /olo/arFse B 0er/&

%os %e0ais.%os %e0ais.  

A seg$n%a a0ea6a era 0ais real e algo /o0 >$e n8o /onta)a. Se ti)esse $0 0oti)oA seg$n%a a0ea6a era 0ais real e algo /o0 >$e n8o /onta)a. Se ti)esse $0 0oti)o

 pessoal %e  pessoal %e >$ei+a a >$ei+a a 0e 0e apresentar  ele sapresentar  ele seria /asea%o nesta eria /asea%o nesta a0ea6a >$e na a0ea6a >$e na )er%a%e /o0e6a)a)er%a%e /o0e6a)a

a %es*a2er to%a a s$a t=/ni/a %e )i%a.a %es*a2er to%a a s$a t=/ni/a %e )i%a.  

D$rante to%a a s$a in*Sn/ia *ora 0$ito a0igo %e representar %iante %o espel(o. ED$rante to%a a s$a in*Sn/ia *ora 0$ito a0igo %e representar %iante %o espel(o. E

/ontin$a)a a *a2&Flo  0as neste /aso e0 espe/ial per0itiaFse *i/ar a/sor)i%o pelo papel >$e/ontin$a)a a *a2&Flo  0as neste /aso e0 espe/ial per0itiaFse *i/ar a/sor)i%o pelo papel >$e

representa)a Uera espontSneoU. Ca s$a opini8o  isso seria a s$a r$#na. Os pap=is >$erepresenta)a Uera espontSneoU. Ca s$a opini8o  isso seria a s$a r$#na. Os pap=is >$e

representa)a %iante %o espel(o era0 se0pre %e 0$l(er. Vestia as ro$pas %a 08e  >$erepresenta)a %iante %o espel(o era0 se0pre %e 0$l(er. Vestia as ro$pas %a 08e  >$e/onser)ara  ensaia)a os pap=is *e0ininos %as gran%es trag=%ias. -as %es/o/ri$ ent8o >$e/onser)ara  ensaia)a os pap=is *e0ininos %as gran%es trag=%ias. -as %es/o/ri$ ent8o >$e

n8o po%ia parar %e *a2er papel %e 0$l(er. S$rpreen%e$Fse /a0in(an%o  *alan%o e at= )en%on8o po%ia parar %e *a2er papel %e 0$l(er. S$rpreen%e$Fse /a0in(an%o  *alan%o e at= )en%o

e pensan%o /o0p$lsi)a0ente /o0o $0a 0$l(er )eria e pensaria. Tal era s$a presentee pensan%o /o0p$lsi)a0ente /o0o $0a 0$l(er )eria e pensaria. Tal era s$a presente

 posi68o e e+p posi68o e e+pli/a68o para a apar&li/a68o para a apar&n/ia *antBsti/a. Seg$n%o n/ia *antBsti/a. Seg$n%o %isse  %es/o/ri$ ser /o0pe%isse  %es/o/ri$ ser /o0peli%o ali%o a

)estirFse e agir assi0 /o0o a Wni/a 0aneira %e o/star o papel *e0inino >$e a0ea6a)a)estirFse e agir assi0 /o0o a Wni/a 0aneira %e o/star o papel *e0inino >$e a0ea6a)a

%o0inar n8o só s$as a6?es  /o0o se$ próprio%o0inar n8o só s$as a6?es  /o0o se$ próprio self, ro$/an%oFl(e o 0$ito /$lti)a%o /ontrole ro$/an%oFl(e o 0$ito /$lti)a%o /ontrole



 

e %o0#nio %e se$ ser. O 0oti)o por >$e *ora i0peli%o a representar esse papel  >$e elee %o0#nio %e se$ ser. O 0oti)o por >$e *ora i0peli%o a representar esse papel  >$e ele

o%ia)a e sa/ia ser o/@eto %e 2o0/aria geral  era algo >$e n8o po%ia /o0preen%er. -as esseo%ia)a e sa/ia ser o/@eto %e 2o0/aria geral  era algo >$e n8o po%ia /o0preen%er. -as esse

 papel  papel Kes>$i2o*r&ni/oM Kes>$i2o*r&ni/oM era era o o Wni/o Wni/o re*Wgio re*Wgio >$e >$e /on(e/ia /on(e/ia para para n8o n8o ser ser inteira0enteinteira0ente

a/sor)i%o pela 0$l(er e+istente %entro %ele e >$e pare/ia >$erer se0pre e0ergir. Este = oa/sor)i%o pela 0$l(er e+istente %entro %ele e >$e pare/ia >$erer se0pre e0ergir. Este = o

tipo %e in%i)#%$o >$e serB est$%a%o a seg$ir. < i0poss#)el e)i%ente0ente /o0preen%er otipo %e in%i)#%$o >$e serB est$%a%o a seg$ir. < i0poss#)el e)i%ente0ente /o0preen%er o

g&nero %e pessoa %e >$e0 Da)i% era $0 e+e0plo Kt#pi/oM se0 est$%ar 0aisg&nero %e pessoa %e >$e0 Da)i% era $0 e+e0plo Kt#pi/oM se0 est$%ar 0ais

0in$/iosa0ente este tipo %e organi2a68o es>$i2ói%e. Co /aso %e Da)i%  pre/isare0os0in$/iosa0ente este tipo %e organi2a68o es>$i2ói%e. Co /aso %e Da)i%  pre/isare0os

%es/re)er /o0 %etal(es a nat$re2a %o se$ Ksel*M e0 rela68o a s$a Kpersonali%a%eM  a%es/re)er /o0 %etal(es a nat$re2a %o se$ Ksel*M e0 rela68o a s$a Kpersonali%a%eM  a

i0portSn/ia para ele %e ser Ke0/ara6a%oM e K)$lnerB)elM  o signi*i/a%o %e s$asi0portSn/ia para ele %e ser Ke0/ara6a%oM e K)$lnerB)elM  o signi*i/a%o %e s$as
 personi*i/a6?es %eli/era%a personi*i/a6?es %eli/era%as e s e o 0o%o pelo >$al o 0o%o pelo >$al $0a Kpersonali%a%eM estran(a se intro0etia$0a Kpersonali%a%eM estran(a se intro0etia

na s$a Kpersonali%a%eM  aparente0ente %e *or0a a$tGno0a e li)re %e se$ /ontrole na s$a Kpersonali%a%eM  aparente0ente %e *or0a a$tGno0a e li)re %e se$ /ontrole 

a0ea6an%o a própria e+ist&n/ia %o se$a0ea6an%o a própria e+ist&n/ia %o se$ self'  

OO split  /entral o/orre entre o >$e Da)i% /(a0o$ se$ próprio /entral o/orre entre o >$e Da)i% /(a0o$ se$ próprio self  e a>$ilo a >$e %e$ e a>$ilo a >$e %e$

o no0e %e Kpersonali%a%eM. Esta %i/oto0ia e0erge repeti%a0ente. O >$e o in%i)#%$oo no0e %e Kpersonali%a%eM. Esta %i/oto0ia e0erge repeti%a0ente. O >$e o in%i)#%$o

/(a0a se$ próprio/(a0a se$ próprio  self  KinteriorM  K)er%a%eiroM  KrealM = senti%o e0 separa%o %e to%a KinteriorM  K)er%a%eiroM  KrealM = senti%o e0 separa%o %e to%a

ati)i%a%e o/ser)B)el por o$tro  o >$e Da)i% /(a0a)a %e Kpersonali%a%eM. < /on)enienteati)i%a%e o/ser)B)el por o$tro  o >$e Da)i% /(a0a)a %e Kpersonali%a%eM. < /on)eniente

/(a0ar a essa Kpersonali%a%eM %e K*also/(a0ar a essa Kpersonali%a%eM %e K*also&self M  o$ Ksiste0a %e *alsoFM  o$ Ksiste0a %e *alsoF self M. A ra28o pela >$alM. A ra28o pela >$al

s$giro >$e se *ale %e $0 siste0a %e *alsoFs$giro >$e se *ale %e $0 siste0a %e *alsoF self  = >$e a Kpersonali%a%eM  *also = >$e a Kpersonali%a%eM  *also&self, 0Bs/ara  0Bs/ara 

Kapar&n/iaM o$ personi*i/a68o $sa%a por tais in%i)#%$os = $0 a0Blga0a %e %i)ersas partesKapar&n/iaM o$ personi*i/a68o $sa%a por tais in%i)#%$os = $0 a0Blga0a %e %i)ersas partes
%o%o  self, nen($0a %as >$ais = plena0ente %esen)ol)i%a a ponto %e poss$ir $0a perF nen($0a %as >$ais = plena0ente %esen)ol)i%a a ponto %e poss$ir $0a perF

sonali%a%e /o0preensi)a própria. Estreito /on(e/i0ento %e $0a pessoa %esse tipo re)elasonali%a%e /o0preensi)a própria. Estreito /on(e/i0ento %e $0a pessoa %esse tipo re)ela

>$e se$ /o0porta0ento o/ser)B)el po%e /o0preen%er personi*i/a6?es /astante %eli/era%as>$e se$ /o0porta0ento o/ser)B)el po%e /o0preen%er personi*i/a6?es /astante %eli/era%as

ao la%o %e a6?es /o0p$lsi)as %e to%os os tipos. Ve0oFnos %iante n8o %e $0 Wni/o *alsoFao la%o %e a6?es /o0p$lsi)as %e to%os os tipos. Ve0oFnos %iante n8o %e $0 Wni/o *alsoF

 self   0as %e %i)ersos *rag0entos par/ial0ente ela/ora%os %o >$e po%eria /onstit$ir $0a  0as %e %i)ersos *rag0entos par/ial0ente ela/ora%os %o >$e po%eria /onstit$ir $0a

 personali%a%e   personali%a%e  /aso $0 /aso $0 Wni/o ti)esWni/o ti)esse a0plos se a0plos po%eres. po%eres. Pare/e Pare/e 0el(or  po0el(or  portanto  /(artanto  /(a0ar ao0ar ao

total %e tais ele0entos $0 siste0a %e *alsototal %e tais ele0entos $0 siste0a %e *also&self, o$ siste0a %e *alsos o$ siste0a %e *alsos&self’s'  

O O KK self M nesta organi2a68o es>$i2ói%e = e0 geral 0ais o$ 0enos %esen/arna%o M nesta organi2a68o es>$i2ói%e = e0 geral 0ais o$ 0enos %esen/arna%o 

senti%o /o0o $0a enti%a%e 0ental  e penetra na /on%i68o /(a0a%a por Hier4egaar% %esenti%o /o0o $0a enti%a%e 0ental  e penetra na /on%i68o /(a0a%a por Hier4egaar% %e

K*e/(a0entoM. As a6?es %o in%i)#%$o n8o s8o /onsi%era%as e+press?es %e se$K*e/(a0entoM. As a6?es %o in%i)#%$o n8o s8o /onsi%era%as e+press?es %e se$  self' S$as S$as

a6?es  t$%o a>$ilo a >$e Da)i% /(a0a)a Kpersonali%a%eM e >$e s$geri /(a0ar0os siste0aa6?es  t$%o a>$ilo a >$e Da)i% /(a0a)a Kpersonali%a%eM e >$e s$geri /(a0ar0os siste0a

%e *also%e *also&self, %isso/io$Fse  tornan%oFse e0 parte a$tGno0o. Ele n8o sentia >$e o %isso/io$Fse  tornan%oFse e0 parte a$tGno0o. Ele n8o sentia >$e o  self   

 parti/ipa)a  parti/ipa)a %as %as a6?es a6?es %o %o *alsoF*alsoF self   o$o$  self’s e /onsi%era)a to%as as s$as a6?es e /onsi%era)a to%as as s$as a6?es

 progressi)a0ente  progressi)a0ente *ra$%$lentas *ra$%$lentas e e *Wteis. *Wteis. Por Por o$tro o$tro la%o  la%o  oo  self, *e/(a%o e0 si 0es0o  *e/(a%o e0 si 0es0o 

/onsi%eraFse /o0o o K)er%a%eiroM e a persona /o0o *alsa. O in%i)#%$o >$ei+aFse %e/onsi%eraFse /o0o o K)er%a%eiroM e a persona /o0o *alsa. O in%i)#%$o >$ei+aFse %e

*$tili%a%e  *alta %e espontanei%a%e  0as tal)e2 este@a /$lti)an%o essa *alta e assi0*$tili%a%e  *alta %e espontanei%a%e  0as tal)e2 este@a /$lti)an%o essa *alta e assi0

agra)an%o o senso %e *$tili%a%e. Di2 >$e n8o = real  >$e se en/ontra *ora %a reali%a%e e n8oagra)an%o o senso %e *$tili%a%e. Di2 >$e n8o = real  >$e se en/ontra *ora %a reali%a%e e n8o

)i)o %e to%o. E+isten/ial0ente estB 0$ito /erto. O)i)o %e to%o. E+isten/ial0ente estB 0$ito /erto. O  self estB e+tre0a0ente /Gns/io %e siestB e+tre0a0ente /Gns/io %e si

0es0o e o/ser)a o *also  e0 geral  %e 0aneira 0$ito /r#ti/a. < /ara/0es0o e o/ser)a o *also  e0 geral  %e 0aneira 0$ito /r#ti/a. < /ara/ter#sti/o %a organi2a68oter#sti/o %a organi2a68o

%e $0 *alsoFsel* o$ persona  por o$tro la%o  >$e $0a %e s$as 0aneiras %e ser in/o0pleto%e $0 *alsoFsel* o$ persona  por o$tro la%o  >$e $0a %e s$as 0aneiras %e ser in/o0pleto

este@a na s$a 0$ito i0per*eita per/ep68o re*le+i)a. -as = poss#)el >$e oeste@a na s$a 0$ito i0per*eita per/ep68o re*le+i)a. -as = poss#)el >$e o  self  se sinta se sintaa0ea6a%o pela a0plia68o %o siste0a %e *alsoa0ea6a%o pela a0plia68o %o siste0a %e *also  self, o$ %e %eter0ina%a parte %ele U o$ %e %eter0ina%a parte %ele U por   

e+e0plo e+e0plo o te"or da personifica*ão *e0inina e0 Da)i%U. *e0inina e0 Da)i%U.  

O in%i)#%$o e0 tal posi68o = in)aria)el0ente Ksel*F/ons/io$sM U)er Eap#t$lo VIIU noO in%i)#%$o e0 tal posi68o = in)aria)el0ente Ksel*F/ons/io$sM U)er Eap#t$lo VIIU no

senti%o oposto B>$ele e0 >$e o ter0o = $sa%o  isto =  %a sensa68o %e estar sen%o o/ser)a%osenti%o oposto B>$ele e0 >$e o ter0o = $sa%o  isto =  %a sensa68o %e estar sen%o o/ser)a%o

 pelo pelo outro'  



 

Essas altera6?es no rela/iona0enEssas altera6?es no rela/iona0ento entre os %i*erentes aspe/tos %a rela68o %a pessoato entre os %i*erentes aspe/tos %a rela68o %a pessoa

/onsigo 0es0a s8o /onstante0ente asso/ia%os aos se$s rela/iona0entos/onsigo 0es0a s8o /onstante0ente asso/ia%os aos se$s rela/iona0entos inter& pessoais. pessoais.

S8o estes /o0ple+os e )aria0 %e pessoa para pessoa.S8o estes /o0ple+os e )aria0 %e pessoa para pessoa.  

O a$toFrela/iona0ento %o in%i)#%$o tornaFse pse$%oFinterpessoal e oO a$toFrela/iona0ento %o in%i)#%$o tornaFse pse$%oFinterpessoal e o  self  trata os trata os

*alsos*alsos self’s /o0o se *osse0 o$tras pessoas a >$e0 %espersonali2a. Da)i%  por e+e0plo  /o0o se *osse0 o$tras pessoas a >$e0 %espersonali2a. Da)i%  por e+e0plo 

re*erin%oFse a $0 papel >$e represento$ e >$e n8o l(e agra%o$  %isse' Kre*erin%oFse a $0 papel >$e represento$ e >$e n8o l(e agra%o$  %isse' K Ele tin(a $0a ling$aF tin(a $0a ling$aF

ge0 %esagra%B)elM. Do interior  oge0 %esagra%B)elM. Do interior  o self  /onte0pla as *alsi%a%es %itas e *eitas e %etesta >$e0 /onte0pla as *alsi%a%es %itas e *eitas e %etesta >$e0

*ala e age /o0o se se tratasse %e o$tra pessoa. E0 t$%o isto (B $0a tentati)a %e /riar*ala e age /o0o se se tratasse %e o$tra pessoa. E0 t$%o isto (B $0a tentati)a %e /riarrela/iona0entos /o0 pessoas e /oisas no interior %o in%i)#%$o se0 re/orrer ao 0$n%o e+teFrela/iona0entos /o0 pessoas e /oisas no interior %o in%i)#%$o se0 re/orrer ao 0$n%o e+teF

rior %as pessoas e o/@etos. O in%i)#%$o /rior %as pessoas e o/@etos. O in%i)#%$o /ria no se$ #nti0o $0 0i/ro/oria no se$ #nti0o $0 0i/ro/os0osN 0as = /laro >$es0osN 0as = /laro >$e

esse K0$n%oM art#sti/o  parti/$lar  intraFin%i)i%$al n8o = $0 s$/stit$to a/eitB)el %o Wni/oesse K0$n%oM art#sti/o  parti/$lar  intraFin%i)i%$al n8o = $0 s$/stit$to a/eitB)el %o Wni/o

0$n%o >$e real0ente e+iste  a>$ele >$e = partil(a%o. Se o pro@eto *osse prati/B)el n8o0$n%o >$e real0ente e+iste  a>$ele >$e = partil(a%o. Se o pro@eto *osse prati/B)el n8o

(a)eria ne/essi%a%e %e psi/ose.(a)eria ne/essi%a%e %e psi/ose.  

O in%i)#%$o es>$i2ói%e tenta  e0O in%i)#%$o es>$i2ói%e tenta  e0 u" senti%o  ser onipotente  en/erran%o e0 se$ senti%o  ser onipotente  en/erran%o e0 se$

 próprio  próprio ser  ser  se0 se0 re/orrer re/orrer a a $0 $0 rela/iona0erela/iona0ento nto /riati)o /riati)o /o0 /o0 o$tros  o$tros  0o%ali%a%es 0o%ali%a%es %e%e

rela/iona0ento >$e e+i@a0 a presen6a e*eti)a para ele %e o$tras pessoas e %o 0$n%orela/iona0ento >$e e+i@a0 a presen6a e*eti)a para ele %e o$tras pessoas e %o 0$n%o

e+terior. Pare/eria a si 0es0o  %e 0o%o irreal e i0poss#)el  to%as as pessoas e /oisas. Ase+terior. Pare/eria a si 0es0o  %e 0o%o irreal e i0poss#)el  to%as as pessoas e /oisas. As

)antagens i0agina%as s8o seg$ran6a para o )er%a%eiro)antagens i0agina%as s8o seg$ran6a para o )er%a%eiro  self, isola0ento e  portanto  isola0ento e  portanto 

li/er%a%e e0 rela68o aos o$tros  a$toFs$*i/i&n/ia e /ontrole.li/er%a%e e0 rela68o aos o$tros  a$toFs$*i/i&n/ia e /ontrole.  
As )er%a%eiras %es)antagens >$e po%e0 ser 0en/iona%as a esta alt$ra s8o  e0As )er%a%eiras %es)antagens >$e po%e0 ser 0en/iona%as a esta alt$ra s8o  e0

 pri0eiro  pri0eiro l$gar  l$gar  a a i0possi/ili%a%e i0possi/ili%a%e %o %o pro@eto  pro@eto  o o *ato *ato %e  %e  /o0o /o0o *alsa *alsa esperan6a  esperan6a  /on%$2ir /on%$2ir aa

$0 persistente %esesperoN seg$n%o  $0a sensa68o persistente  o/sessi)a %e *$tili%a%e $0 persistente %esesperoN seg$n%o  $0a sensa68o persistente  o/sessi)a %e *$tili%a%e 

res$lta%o ig$al0ente ine)itB)el  @B >$e ores$lta%o ig$al0ente ine)itB)el  @B >$e o  self  o/$lto e *e/(a%o  ao negar parti/ipa68o o/$lto e *e/(a%o  ao negar parti/ipa68o

Ue+/eto  /o0o no a/aso %e Da)i%  e0 >$e s$rge /o0o o$tra personaU nas se0iFa$tGno0asUe+/eto  /o0o no a/aso %e Da)i%  e0 >$e s$rge /o0o o$tra personaU nas se0iFa$tGno0as

ati)i%a%es %os siste0as %e *alsoati)i%a%es %os siste0as %e *also self, )i)e apenas K0ental0enteM. Al=0 %o 0ais  este sel* )i)e apenas K0ental0enteM. Al=0 %o 0ais  este sel*

*e/(a%o  isola%o  = in/apa2 %e enri>$e/erFse /o0 e+peri&*e/(a%o  isola%o  = in/apa2 %e enri>$e/erFse /o0 e+peri&n/ias e+teriores  %e 0o%o >$e to%on/ias e+teriores  %e 0o%o >$e to%o

o 0$n%o interior tornaFse /a%a )e2 0ais e0po/re/i%o  at= >$e o in%i)#%$o passa a sentirFseo 0$n%o interior tornaFse /a%a )e2 0ais e0po/re/i%o  at= >$e o in%i)#%$o passa a sentirFse

$0 si0ples )B/$o. A sensa68o %e po%er *a2er >$al>$er /oisa e %e t$%o poss$ir e+iste la%o$0 si0ples )B/$o. A sensa68o %e po%er *a2er >$al>$er /oisa e %e t$%o poss$ir e+iste la%o

a la%o /o0 a a la%o /o0 a sensa68o %e i0pot&n/ia e )a2io. O in%i)#%$o >$e sensa68o %e i0pot&n/ia e )a2io. O in%i)#%$o >$e tal)e2 ten(a se senti%o e0tal)e2 ten(a se senti%o e0%eter0ina%a o/asi8o pre%o0inante0ente K*oraM %a )i%a  *ingin%o %espre2BFla /o0o 0esF%eter0ina%a o/asi8o pre%o0inante0ente K*oraM %a )i%a  *ingin%o %espre2BFla /o0o 0esF

>$in(a e )$lgar /o0para%a B ri>$e2a interior  anseia>$in(a e )$lgar /o0para%a B ri>$e2a interior  anseia penetrar  no)a0ente a )i%a e per0itir no)a0ente a )i%a e per0itir

>$e ela o penetre  t8o 0e%on(a = a sensa68o %e 0orte interior.>$e ela o penetre  t8o 0e%on(a = a sensa68o %e 0orte interior.

O tra6o /r$/ial %o in%i)#%$o es>$i2ói%e %este tipo e >$e pre/isa0os /o0preen%er =O tra6o /r$/ial %o in%i)#%$o es>$i2ói%e %este tipo e >$e pre/isa0os /o0preen%er =

a nat$re2a %as ansie%a%es a >$e estB s$@eito. Es/o6a0os @B alg$0as *or0as so/ os ter0osa nat$re2a %as ansie%a%es a >$e estB s$@eito. Es/o6a0os @B alg$0as *or0as so/ os ter0os

%e a/sor68o  i0plos8o e te0or %e per%er a a$tono0ia interior  a li/er%a%e  e0 s$0a  ser%e a/sor68o  i0plos8o e te0or %e per%er a a$tono0ia interior  a li/er%a%e  e0 s$0a  ser

trans*or0a%o %e (o0e0 s$/@eti)o n$0a /oisa  $0 0e/anis0o  $0a pe%ra  $0 o/@etoFsertrans*or0a%o %e (o0e0 s$/@eti)o n$0a /oisa  $0 0e/anis0o  $0a pe%ra  $0 o/@etoFser

 petri*i/a%o. petri*i/a%o.  

Pre/isa0os ain%a est$%ar %e >$e 0o%o tais ansie%a%es s8o re*or6a%as pela e)ol$68oPre/isa0os ain%a est$%ar %e >$e 0o%o tais ansie%a%es s8o re*or6a%as pela e)ol$68o

%a organi2a68o es>$i2ói%e.%a organi2a68o es>$i2ói%e.

  Q$an%o oQ$an%o o  self  a/an%ona par/ial0ente o /orpo e se$s atos  retiran%oFse para a a/an%ona par/ial0ente o /orpo e se$s atos  retiran%oFse para a

ati)i%a%e 0ental  senteFse tal)e2 /o0o $0a enti%a%e lo/ali2a%a e0 alg$0a parte %o /orpo.ati)i%a%e 0ental  senteFse tal)e2 /o0o $0a enti%a%e lo/ali2a%a e0 alg$0a parte %o /orpo.

S$geri0os >$e esta retira%a se@a e0 parte $0 es*or6o para preser)ar a e+ist&n/ia  @B >$e oS$geri0os >$e esta retira%a se@a e0 parte $0 es*or6o para preser)ar a e+ist&n/ia  @B >$e o

rela/iona0ento %e >$al>$er esp=/ie /o0 os o$tros = /onsi%era%o $0a a0ea6a B i%enti%a%erela/iona0ento %e >$al>$er esp=/ie /o0 os o$tros = /onsi%era%o $0a a0ea6a B i%enti%a%e

%o%o  self' SenteFse este e0 seg$ran6a apenas >$an%o es/on%i%o  isola%o. Este SenteFse este e0 seg$ran6a apenas >$an%o es/on%i%o  isola%o. Este  self  po%e  = po%e  =

/laro  ser isola%o e0 >$al>$er o/asi8o  este@a0 o$ n8o o$tras pessoas presentes./laro  ser isola%o e0 >$al>$er o/asi8o  este@a0 o$ n8o o$tras pessoas presentes.   



 

-as isto n8o *$n/iona.-as isto n8o *$n/iona.  

 Cing$=0 se  Cing$=0 se sente 0ais Ksente 0ais K)$lnerB)elM  )$lnerB)elM  0ais /apa2 %0ais /apa2 %e ser e+poe ser e+posto pelo osto pelo ol(ar %e ol(ar %e o$tra$tra

 pessoa >$e  pessoa >$e o in%i)#%$o o in%i)#%$o es>$i2ói%es>$i2ói%e. Se e. Se ele n8o ele n8o esti)er niti%a0enesti)er niti%a0ente /Gns/te /Gns/io %e io %e ser )isto ser )isto porpor

o$tros  e)ita te0poraria0ente a ansie%a%e tornan%oFse 0ani*esto por 0eio %e $0 %e %oiso$tros  e)ita te0poraria0ente a ansie%a%e tornan%oFse 0ani*esto por 0eio %e $0 %e %ois

0=to%os. O$ trans*or0a a o$tra pessoa n$0a /oisa  %espersonali2an%o o$ o/@eti)an%o se$s0=to%os. O$ trans*or0a a o$tra pessoa n$0a /oisa  %espersonali2an%o o$ o/@eti)an%o se$s

senti0entos e0 rela68o a essa /oisa  o$ a*eta in%i*eren6a. A %espersonali2a68o %a pessoasenti0entos e0 rela68o a essa /oisa  o$ a*eta in%i*eren6a. A %espersonali2a68o %a pessoa

eYo$ atit$%e %e in%i*eren6a rela/iona0Fse %e perto  0as n8o s8o i%&nti/as. A pessoaeYo$ atit$%e %e in%i*eren6a rela/iona0Fse %e perto  0as n8o s8o i%&nti/as. A pessoa

%espersonali2a%a po%e ser $sa%a  0anip$la%a  0ano/ra%a. Eon*or0e %e/lara0os a/i0a%espersonali2a%a po%e ser $sa%a  0anip$la%a  0ano/ra%a. Eon*or0e %e/lara0os a/i0aU/ap. 1U  o tra6o essen/ial %e $0aU/ap. 1U  o tra6o essen/ial %e $0a coisa /o0para%a a $0a /o0para%a a $0a  pessoa = >$e  = >$e a /oisa n8o poss$ia /oisa n8o poss$i

s$/@eti)i%a%e próps$/@eti)i%a%e própria e  portanto  n8o poss$i inten6?es re/#pro/as. Ca atit$%e %e in%i*eren6a ria e  portanto  n8o poss$i inten6?es re/#pro/as. Ca atit$%e %e in%i*eren6a 

a pessoa o$ /oisa = trata%a /o0 neglig&n/ia  o$ *rie2a  /o0o se n8o ti)esse i0portSn/ia e a pessoa o$ /oisa = trata%a /o0 neglig&n/ia  o$ *rie2a  /o0o se n8o ti)esse i0portSn/ia e 

e0 Wlti0a anBlise  /o0o se n8o e+istisse. F0a pessoa /arente %e s$/@eti)i%a%e po%e sere0 Wlti0a anBlise  /o0o se n8o e+istisse. F0a pessoa /arente %e s$/@eti)i%a%e po%e ser

ain%a i0portante. F0a /oisa pain%a i0portante. F0a /oisa po%e ser i0portante. A in%i*eren6a neo%e ser i0portante. A in%i*eren6a nega Bs pessoas e Bs /oisasga Bs pessoas e Bs /oisas

o se$ signi*i/a%o. A petri*i/a68o  /on*or0e le0/ra0os  era $0 %os 0=to%os %e Perse$ parao se$ signi*i/a%o. A petri*i/a68o  /on*or0e le0/ra0os  era $0 %os 0=to%os %e Perse$ para

0atar se$s ini0igos. Ftili2an%o os ol(os %a /a/e6a %a -e%$sa trans*or0a)aFos e0 pe%ras.0atar se$s ini0igos. Ftili2an%o os ol(os %a /a/e6a %a -e%$sa trans*or0a)aFos e0 pe%ras.

A petri*i/a68o = $0 0eio %e 0atar. Elaro >$e sentir >$e alg$=0 nos estB tratan%o n8o /o0oA petri*i/a68o = $0 0eio %e 0atar. Elaro >$e sentir >$e alg$=0 nos estB tratan%o n8o /o0o

$0a pessoa  0as /o0o $0a /oisa n8o pre/isa ser ass$sta%or  /aso se este@a /astante seg$ro$0a pessoa  0as /o0o $0a /oisa n8o pre/isa ser ass$sta%or  /aso se este@a /astante seg$ro

%a própria e+ist&n/ia. Assi0  ser algo aos ol(os %e alg$=0 n8o representa para a pessoa%a própria e+ist&n/ia. Assi0  ser algo aos ol(os %e alg$=0 n8o representa para a pessoa

Knor0alM $0a a0ea6a /atastró*i/a  0as para o in%i)#%$o es>$i2ói%e /a%a par %e ol(osKnor0alM $0a a0ea6a /atastró*i/a  0as para o in%i)#%$o es>$i2ói%e /a%a par %e ol(os
en/ontraFse n$0a /a/e6a %e -e%$sa  >$e ele @$lga poss$ir )er%a%eira0ente o po%er %een/ontraFse n$0a /a/e6a %e -e%$sa  >$e ele @$lga poss$ir )er%a%eira0ente o po%er %e

0atar o$ a0orte/er algo %e )ital e0 s$a pessoa. Pro/$ra  portanto  i0pe%ir s$a petri*i/a68o0atar o$ a0orte/er algo %e )ital e0 s$a pessoa. Pro/$ra  portanto  i0pe%ir s$a petri*i/a68o

trans*or0an%o e0 pe%ra os o$tros. Assi0 agin%o @$lga ter al/an6a%o $0a /erta 0e%i%a %etrans*or0an%o e0 pe%ra os o$tros. Assi0 agin%o @$lga ter al/an6a%o $0a /erta 0e%i%a %e

seg$ran6a.seg$ran6a.  

De 0o%o geral  o in%i)#%$o es>$i2ói%e n8o estB erg$en%o %e*esas /ontra a per%a %eDe 0o%o geral  o in%i)#%$o es>$i2ói%e n8o estB erg$en%o %e*esas /ontra a per%a %e

$0a parte %o se$ /orpo. To%o o se$ es*or6o = antes preser)ar o próprio$0a parte %o se$ /orpo. To%o o se$ es*or6o = antes preser)ar o próprio self' Isto  /on*or0e Isto  /on*or0e

o/ser)a0os  te0 /ases pre/BriasN ele estB s$@eito ao o/ser)a0os  te0 /ases pre/BriasN ele estB s$@eito ao 0e%o %e s$a própria %issol$68o no n8o0e%o %e s$a própria %issol$68o no n8oFF

ser  na>$ilo >$e Jillia0 2la4e %es/re)e$ /o0o Wlti0o re/$rso  /o0o K/aóti/a n8oFser  na>$ilo >$e Jillia0 2la4e %es/re)e$ /o0o Wlti0o re/$rso  /o0o K/aóti/a n8oF

enti%a%eM. S$a a$tono0ia = a0ea6a%a %e a/sor68o. Pre/isa resg$ar%arFse /ontra a per%a %eenti%a%eM. S$a a$tono0ia = a0ea6a%a %e a/sor68o. Pre/isa resg$ar%arFse /ontra a per%a %e

s$a s$/@eti)i%a%e e sensa68o %e estar )i)o. Ca 0e%i%a e0 >$e se sente )a2io  a reali%a%es$a s$/@eti)i%a%e e sensa68o %e estar )i)o. Ca 0e%i%a e0 >$e se sente )a2io  a reali%a%e

)i)a  plena  s$/stan/ial %os o$tros = $0a in)as8o se0pre pass#)el %e %es/ontrolarFse e)i)a  plena  s$/stan/ial %os o$tros = $0a in)as8o se0pre pass#)el %e %es/ontrolarFse e

tornarFse i0plosi)a  a0ea6an%o %o0inar e o/literar /o0pleta0ente se$tornarFse i0plosi)a  a0ea6an%o %o0inar e o/literar /o0pleta0ente se$  self, /o0o o gBs /o0o o gBs

o/litera o )B/$o  o$ a Bg$a @orra  preen/(en%o inteira0ente $0 reser)atório )a2io. Oo/litera o )B/$o  o$ a Bg$a @orra  preen/(en%o inteira0ente $0 reser)atório )a2io. O

es>$i2ói%e te0e $0 rela/iona0ento %ial=ti/o )i)o  /o0 pessoas )i)as  reais. Só /onseg$ees>$i2ói%e te0e $0 rela/iona0ento %ial=ti/o )i)o  /o0 pessoas )i)as  reais. Só /onseg$e

rela/ionarFse /o0 gente %espersonali2a%a  *antas0as %e s$as *antasias Ui0agosU  tal)e2rela/ionarFse /o0 gente %espersonali2a%a  *antas0as %e s$as *antasias Ui0agosU  tal)e2

o/@etos  tal)e2 ani0ais.o/@etos  tal)e2 ani0ais.

S$geri0os  portanto  >$e o esta%o es>$i2ói%e >$e %es/re)e0os se@a /o0preen%i%oS$geri0os  portanto  >$e o esta%o es>$i2ói%e >$e %es/re)e0os se@a /o0preen%i%o

/o0o $0a tentati)a %e preser)ar $0 ser pre/aria0ente estr$t$ra%o. S$gerire0os 0ais tar%e/o0o $0a tentati)a %e preser)ar $0 ser pre/aria0ente estr$t$ra%o. S$gerire0os 0ais tar%e

>$e a estr$t$rali2a68o ini/ial %o ser e0 se$s ele0entos /Bsi/os o/orre na pri0eira in*Sn/ia.>$e a estr$t$rali2a68o ini/ial %o ser e0 se$s ele0entos /Bsi/os o/orre na pri0eira in*Sn/ia.

E0 /ir/$nstSn/ias nor0ais  o/orre %e 0o%o a en/ontrarFse *ir0a%a e0 0ol%es t8oE0 /ir/$nstSn/ias nor0ais  o/orre %e 0o%o a en/ontrarFse *ir0a%a e0 0ol%es t8o

/on/l$si)o nos se$s ele0entos /Bsi/os Upor e+e0plo  a /ontin$i%a%e %o te0po  a %istin68o/on/l$si)o nos se$s ele0entos /Bsi/os Upor e+e0plo  a /ontin$i%a%e %o te0po  a %istin68o
entreentre self  e n8o e n8o&self, *antasia e reali%a%eU  >$e %a# e0 %iante = a/eita se0 %is/$ss?es. So/re *antasia e reali%a%eU  >$e %a# e0 %iante = a/eita se0 %is/$ss?es. So/re

esta /ase estB)el  $0a /onsi%erB)el %ose %e *le+i/ili%a%e po%e e+istir na>$ilo a >$eesta /ase estB)el  $0a /onsi%erB)el %ose %e *le+i/ili%a%e po%e e+istir na>$ilo a >$e

/(a0a0os o K/arBterM %a pessoa. Ca estr$t$ra %o /arBter es>$i2ói%e  por o$tro la%o  e+iste/(a0a0os o K/arBterM %a pessoa. Ca estr$t$ra %o /arBter es>$i2ói%e  por o$tro la%o  e+iste

$0a inseg$ran6a no esta/ele/i0ento %as /ases e $0a rigi%e2 /o0pensatória na$0a inseg$ran6a no esta/ele/i0ento %as /ases e $0a rigi%e2 /o0pensatória na

s$perestr$t$ra.s$perestr$t$ra.  



 

Se o in%i)#%$o n8o po%Se o in%i)#%$o n8o po%e %e*en%er to%o o se$ ser re/$a a lin(a %e e %e*en%er to%o o se$ ser re/$a a lin(a %e %e*esa at= en/errarF%e*esa at= en/errarF

se no interior %e $0a /i%a%ela /entral  %isposto a an$lar t$%o o >$e ele =  e+/eto se$ Kse no interior %e $0a /i%a%ela /entral  %isposto a an$lar t$%o o >$e ele =  e+/eto se$ K self M.M.

-as  por $0 trBgi/o para%o+o-as  por $0 trBgi/o para%o+o  >$anto 0ais o  >$anto 0ais o self  = assi0 %e*en%i%o  tanto 0ais = %estr$#%o. = assi0 %e*en%i%o  tanto 0ais = %estr$#%o.

A aparente %estr$i68o e %issol$68o e)ent$al %oA aparente %estr$i68o e %issol$68o e)ent$al %o  self  e0 /on%i6?es es>$i2o*r&ni/as = e0 /on%i6?es es>$i2o*r&ni/as =

al/an6a%a n8o por 0eio %e ata>$es e+ternos %o ini0igo Uat$al o$ s$postoU e si0 pelaal/an6a%a n8o por 0eio %e ata>$es e+ternos %o ini0igo Uat$al o$ s$postoU e si0 pela

%e)asta68o /a$sa%a pelas próprias 0ano/ras %e*ensi)as interiores.%e)asta68o /a$sa%a pelas próprias 0ano/ras %e*ensi)as interiores.

) - % Self Interior na Condi$"o Es*ui+óide) - % Self Interior na Condi$"o Es*ui+óide

KVo/& po%e a*astarFse %os so*riF0entosKVo/& po%e a*astarFse %os so*riF0entos

%o 0$n%o  isto = algo >$e estB li)re para%o 0$n%o  isto = algo >$e estB li)re para

*a2er e %e a/or%o /o0 s$a nat$re2a  0as*a2er e %e a/or%o /o0 s$a nat$re2a  0as

este re/$o tal)e2 se@a pre/isa0ente oeste re/$o tal)e2 se@a pre/isa0ente o

Wni/o so*riF0ento /apa2 %e e)itarM.Wni/o so*riF0ento /apa2 %e e)itarM.  

8ran2 4a*4a8ran2 4a*4a  

 Ca /on%i68o es>$i2ói%e a>$i %es/rita e+iste  Ca /on%i68o es>$i2ói%e a>$i %es/rita e+iste $0a /is8o per0anente entre$0a /is8o per0anente entre self  e /orpo. O >$e e /orpo. O >$e
o in%i)#%$o /onsi%era se$ )er%a%eiroo in%i)#%$o /onsi%era se$ )er%a%eiro  self  = senti%o /o0o 0ais o$ 0enos %esen/arna%o e a = senti%o /o0o 0ais o$ 0enos %esen/arna%o e a

e+peri&n/ia *#si/a e as a6?es s8o  por s$a )e2  /onsi%era%as parte %o siste0a %e *alsoFe+peri&n/ia *#si/a e as a6?es s8o  por s$a )e2  /onsi%era%as parte %o siste0a %e *alsoF self ..  

< ne/essBrio agora /onsi%erar os %ois ele0entos %este< ne/essBrio agora /onsi%erar os %ois ele0entos %este  split  /o0 0aiores %etal(es  /o0 0aiores %etal(es 

assi0 /o0o o rela/iona0ento %e $0 /o0 o o$tro. Eonsi%erare0os pri0eiro oassi0 /o0o o rela/iona0ento %e $0 /o0 o o$tro. Eonsi%erare0os pri0eiro o self 0ental0ental

o$ %esen/arna%o.o$ %esen/arna%o.  

< /e0 sa/i%o >$e esta%os te0porBrios %e %isso/ia68o %e< /e0 sa/i%o >$e esta%os te0porBrios %e %isso/ia68o %e  self  e /orpo o/orre0 e0 e /orpo o/orre0 e0

 pessoas nor0ais.  pessoas nor0ais. Po%eFse e0 Po%eFse e0 geral %i2er geral %i2er >$e se >$e se trata %e trata %e $0a rea68o $0a rea68o aparente0ente *a/$lta%aaparente0ente *a/$lta%a

B 0aioria %as pessoas >$e se )ee0 en)ol)i%as n$0a e+peri&n/ia a0ea6a%ora  %a >$al n8oB 0aioria %as pessoas >$e se )ee0 en)ol)i%as n$0a e+peri&n/ia a0ea6a%ora  %a >$al n8o

e+iste es/apatória *#si/a. Prisioneiros e0 /a0pos %e /on/entra68oe+iste es/apatória *#si/a. Prisioneiros e0 /a0pos %e /on/entra68o tentara" tal es/apatória  tal es/apatória 

 pois  pois o o /a0po /a0po n8o n8o o*ere/ia o*ere/ia possi/ili%a%e possi/ili%a%e %e %e *$ga  *$ga  o$ o$ espa/ial  espa/ial  o$ o$ ao ao *inal %*inal %e e %eter0ina%o%eter0ina%o
 per#o%o.  per#o%o. O Wni/o O Wni/o re/$rso era re/$rso era $0 retrai0en$0 retrai0ento ps#>$i/o to ps#>$i/o K%entroM K%entroM %e si %e si 0es0o  o0es0o  o$ K*oraM $ K*oraM %o%o

/orpo. Esta %isso/ia68o = /ara/teristi/a0ente liga%a a pensa0entos /o0o KIsto pare/e $0/orpo. Esta %isso/ia68o = /ara/teristi/a0ente liga%a a pensa0entos /o0o KIsto pare/e $0

son(oM  KC8o pare/e realM  KC8o a/re%ito >$e se@a )er%a%eM  KCa%a pare/e to/arF0eM  KC8oson(oM  KC8o pare/e realM  KC8o a/re%ito >$e se@a )er%a%eM  KCa%a pare/e to/arF0eM  KC8o

 posso a/re%itarM  KIsto n8o estB a/onte/en posso a/re%itarM  KIsto n8o estB a/onte/en%o /o0igoM  isto =  /o0 senti0entos %e aliena68o%o /o0igoM  isto =  /o0 senti0entos %e aliena68o

e irreali%a%e. O /orpo po%erB /ontin$ar a agir e+terna0ente %e 0aneira nor0al  0ase irreali%a%e. O /orpo po%erB /ontin$ar a agir e+terna0ente %e 0aneira nor0al  0as

interior0ente a pessoa sente >$e ele estB agin%o /o0 in%epen%&n/ia  a$to0ati/a0ente.interior0ente a pessoa sente >$e ele estB agin%o /o0 in%epen%&n/ia  a$to0ati/a0ente.  

Apesar %a nat$re2a on#ri/a o$ irreali%a%e %a e+peri&n/ia  e o a$to0atis0o %a a68o Apesar %a nat$re2a on#ri/a o$ irreali%a%e %a e+peri&n/ia  e o a$to0atis0o %a a68o 

oo se>f  estB ao 0es0o te0po longe %e KsonolentoMN na )er%a%e estB e+/essi)a0ente alerta e estB ao 0es0o te0po longe %e KsonolentoMN na )er%a%e estB e+/essi)a0ente alerta e

 po%e tal)e2 o po%e tal)e2 o/ser)ar e pensar /o/ser)ar e pensar /o0 e+/ep/ional l$/0 e+/ep/ional l$/i%e2.i%e2.  

O a*asta0ento te0porBrio %eO a*asta0ento te0porBrio %e self  e /orpo po%e s$rgir e0 son(os. e /orpo po%e s$rgir e0 son(os.  
F0a @o)e0 %e %e2eno)e anos  /$@o /asa0ento esta)a pró+i0o  passara a te0&FloF0a @o)e0 %e %e2eno)e anos  /$@o /asa0ento esta)a pró+i0o  passara a te0&Flo

 por %i)ersas  por %i)ersas ra2?es. Son(o$ ra2?es. Son(o$ >$e se >$e se en/ontra)a no assen/ontra)a no assento tra2eiro %e ento tra2eiro %e $0 $0 /arro >$e /arro >$e se %irigiase %irigia

so2in(o. A @o)e0 n8o era $0a pessoa /asi/a0ente es>$i2ói%e  0as reagia por 0eio %e $0aso2in(o. A @o)e0 n8o era $0a pessoa /asi/a0ente es>$i2ói%e  0as reagia por 0eio %e $0a

%e*esa es>$i2ói%e B %eter0ina%a sit$a68o.%e*esa es>$i2ói%e B %eter0ina%a sit$a68o.  



 

R. te)e $0 son(o po$/o antes %e /o0e6ar $0 trata0ento. En/ontra)aFse n$0aR. te)e $0 son(o po$/o antes %e /o0e6ar $0 trata0ento. En/ontra)aFse n$0a

 plata*or0a  plata*or0a %e %e Gni/$s. Gni/$s. Este Este n8o n8o tin(a tin(a 0otorista. 0otorista. Ele Ele salto$ salto$ e e o o Gni/$s Gni/$s prosseg$i$ prosseg$i$ 

%espe%a6an%oFse. So0os tenta%os a /onsi%erar o son(o >$e ele te)e após >$atro 0eses %e%espe%a6an%oFse. So0os tenta%os a /onsi%erar o son(o >$e ele te)e após >$atro 0eses %e

 psi/oterapia  psi/oterapia /o0o /o0o 0e%i%a 0e%i%a %e %e altera68o altera68o n$0a n$0a %ire68o %ire68o %ese@B)el. %ese@B)el. KEsto$ KEsto$ /orren%o /orren%o atrBs atrBs %e%e

$0 Gni/$s. De repente )e@oF0e na plata*or0a e ao 0es0o te0po /orren%o atrBs %o )e#/$lo.$0 Gni/$s. De repente )e@oF0e na plata*or0a e ao 0es0o te0po /orren%o atrBs %o )e#/$lo.

Tento re$nirF0e a 0i0 0es0o no Gni/$s  0as n8o /onsigo al/an6BFlo %e to%o e isso 0eTento re$nirF0e a 0i0 0es0o no Gni/$s  0as n8o /onsigo al/an6BFlo %e to%o e isso 0e

apa)oraM.apa)oraM.  

Seria poss#)el 0$ltipli/ar e+e0plos %esta e+peri&n/ia /o0$0 %e %isso/ia68oSeria poss#)el 0$ltipli/ar e+e0plos %esta e+peri&n/ia /o0$0 %e %isso/ia68ote0porBria  >$e = Bs )e2es inten/ional0ente in%$2i%aN /o0 0ais *re>$&n/ia o/orre se0 ote0porBria  >$e = Bs )e2es inten/ional0ente in%$2i%aN /o0 0ais *re>$&n/ia o/orre se0 o

/ontrole %o in%i)#%$o. -as nos pa/ientes a>$i /onsi%era%os a /is8o n8o = $0a si0ples/ontrole %o in%i)#%$o. -as nos pa/ientes a>$i /onsi%era%os a /is8o n8o = $0a si0ples

rea68o te0porBria a $0a sit$a68o espe/#*i/a %e gran%e perigo e >$e = re)ers#)el /essa%orea68o te0porBria a $0a sit$a68o espe/#*i/a %e gran%e perigo e >$e = re)ers#)el /essa%o

este. <  pelo /ontrBrio  $0a orienta68o /Bsi/a %e )i%a e  /aso tra6a%o retroati)a0ente pareeste. <  pelo /ontrBrio  $0a orienta68o /Bsi/a %e )i%a e  /aso tra6a%o retroati)a0ente pare/e/e

%e *ato e0ergir  seg$n%o se o/ser)a  nos pri0eiros 0eses %e in*Sn/ia  >$an%o o%e *ato e0ergir  seg$n%o se o/ser)a  nos pri0eiros 0eses %e in*Sn/ia  >$an%o o split  @B estB @B estB

e0 a68o. O in%i)#%$o Knor0alM  n$0a sit$a68o >$e >$al>$er $0 /onsi%eraria a0ea6a%orae0 a68o. O in%i)#%$o Knor0alM  n$0a sit$a68o >$e >$al>$er $0 /onsi%eraria a0ea6a%ora

 para  para o o se$ se$ ser  ser  n8o n8o o*ere/en%o o*ere/en%o >$al>$er >$al>$er sensa68o sensa68o %e %e *$ga  *$ga  /ai /ai n$0 n$0 esta%o esta%o es>$i2ói%e es>$i2ói%e aoao

tentar %ela sair  sen8o *isi/a0ente  pelo 0enos 0ental0ente' tornaFse $0 o/ser)a%ortentar %ela sair  sen8o *isi/a0ente  pelo 0enos 0ental0ente' tornaFse $0 o/ser)a%or

0ental  >$e /onte0pla  %esliga%o e i0pass#)el  o >$e se$ /orpo *a2 e o >$e *a2e0 ao se$0ental  >$e /onte0pla  %esliga%o e i0pass#)el  o >$e se$ /orpo *a2 e o >$e *a2e0 ao se$

/orpo. Se isto o/orre entre os Knor0aisM po%eFse s$por pelo 0enos >$e o in%i)#%$o  /$@o/orpo. Se isto o/orre entre os Knor0aisM po%eFse s$por pelo 0enos >$e o in%i)#%$o  /$@o

0o%o %e serFnoF0$n%o estB assi0 %i)i%i%o0o%o %e serFnoF0$n%o estB assi0 %i)i%i%o  )i)e na>$ilo >$e para ele  e0/ora n8o para nós   )i)e na>$ilo >$e para ele  e0/ora n8o para nós 
= $0 0$n%o >$e o a0ea6a %e to%o= $0 0$n%o >$e o a0ea6a %e to%os os la%os e no >$al n8o (B sa#%a. De *ato  = s os la%os e no >$al n8o (B sa#%a. De *ato  = o >$e a/onte/eo >$e a/onte/e

/o0 tais pessoas. Para elas  o 0$n%o = $0a pris8o se0 gra%es  $0 /a0po %e /on/entra68o/o0 tais pessoas. Para elas  o 0$n%o = $0a pris8o se0 gra%es  $0 /a0po %e /on/entra68o

se0 ara0e *arpa%o.se0 ara0e *arpa%o.  

O paranói/o te0 perseg$i%ores espe/#*i/os. Alg$=0 estB /ontra ele. E+iste $0O paranói/o te0 perseg$i%ores espe/#*i/os. Alg$=0 estB /ontra ele. E+iste $0

/o0plG para ro$/arFl(e o /=re/ro. 4B $0a 0B>$ina o/$lta na pare%e %o >$arto e0itin%o/o0plG para ro$/arFl(e o /=re/ro. 4B $0a 0B>$ina o/$lta na pare%e %o >$arto e0itin%o

raios >$e l(e a0ole/e0 o /=re/ro  o$ en)ian%o /(o>$es el=tri/os atra)=s %o se$ /orpo raios >$e l(e a0ole/e0 o /=re/ro  o$ en)ian%o /(o>$es el=tri/os atra)=s %o se$ /orpo 

en>$anto estB a%or0e/i%o. A pessoa >$e %es/re)oen>$anto estB a%or0e/i%o. A pessoa >$e %es/re)o  sente&se, nesta *ase  nesta *ase  perseguida pela

 própria realidade' O 0$n%o tal >$al = e as o$tras pessoas tais /o0o s8o representa0O 0$n%o tal >$al = e as o$tras pessoas tais /o0o s8o representa0

a0ea6as.a0ea6as.  

OO  self  pro/$ra ent8o  tornan%oFse i0aterial  trans/en%er o 0$n%o e /olo/arFse e0 pro/$ra ent8o  tornan%oFse i0aterial  trans/en%er o 0$n%o e /olo/arFse e0seg$ran6a. -as oseg$ran6a. -as o self  = pass#)el %e e)ol$ir no senti%o %e sentirFse *ora %e to%a e+peri&n/ia = pass#)el %e e)ol$ir no senti%o %e sentirFse *ora %e to%a e+peri&n/ia

e ati)i%a%e. TornaFse $0 )B/$o. T$%o estB %o la%o %e *oraN na%a no interior. Al=0 %isso oe ati)i%a%e. TornaFse $0 )B/$o. T$%o estB %o la%o %e *oraN na%a no interior. Al=0 %isso o

te0or /onstante %e t$%o o >$e se en/ontra no e+terior  %e ser %o0ina%o = re*or6a%o  e0 )e2te0or /onstante %e t$%o o >$e se en/ontra no e+terior  %e ser %o0ina%o = re*or6a%o  e0 )e2

%e 0itiga%o  pela ne/essi%a%e %e 0anter o 0$n%o B %istSn/ia. Eont$%o  o%e 0itiga%o  pela ne/essi%a%e %e 0anter o 0$n%o B %istSn/ia. Eont$%o  o  self  po%e  po%e aoao

0es0o te0po ansiar por $0a parti/ipa68o no 0$n%o. Assi0  se$ 0aior anseio =0es0o te0po ansiar por $0a parti/ipa68o no 0$n%o. Assi0  se$ 0aior anseio =

/onsi%era%o s$a 0aior *ra>$e2a e /e%er a essa *ra>$e2a = o 0aior te0or  @B >$e na/onsi%era%o s$a 0aior *ra>$e2a e /e%er a essa *ra>$e2a = o 0aior te0or  @B >$e na

 parti/ipa68o  parti/ipa68o o o in%i)#%$o in%i)#%$o te0e te0e >$e >$e se$ se$ )B/$o )B/$o se@a se@a o/litera%o  o/litera%o  >$e >$e ele ele se@a se@a a/sor)i%o  a/sor)i%o  o$o$

 per/a  per/a %e %e o$tro o$tro 0o%o 0o%o a a i%enti%a%e  i%enti%a%e  >$e >$e ele ele passo$ passo$ a a e>$a/ionar e>$a/ionar /o0 /o0 a a 0an$ten68o 0an$ten68o %a%a

trans/en%&n/ia %otrans/en%&n/ia %o self, e0/ora tal trans/en%&n/ia o/orra no )a2io. e0/ora tal trans/en%&n/ia o/orra no )a2io.

Este %esliga0ento %oEste %esliga0ento %o  self  signi*i/a >$e ele n$n/a se re)ela %ireta0ente pelas signi*i/a >$e ele n$n/a se re)ela %ireta0ente pelas

e+press?es e a6?es %o in%i)#%$o  ne0 sente >$al>$er /oisa %e 0aneira espontSnea o$e+press?es e a6?es %o in%i)#%$o  ne0 sente >$al>$er /oisa %e 0aneira espontSnea o$
i0e%iata. O rela/iona0ento %oi0e%iata. O rela/iona0ento %o self  /o0 o o$tro serB se0pre atra)=s %e inter0e%iBrio. As /o0 o o$tro serB se0pre atra)=s %e inter0e%iBrio. As

transa6?es %iretas e i0e%iatas entre o in%i)#%$o  o o$tro e o 0$n%o  0es0o e0 pontostransa6?es %iretas e i0e%iatas entre o in%i)#%$o  o o$tro e o 0$n%o  0es0o e0 pontos

 /Bsi/os  /Bsi/os /o0o /o0o per/e/er per/e/er e agir  e agir  torna0Fse torna0Fse to%as to%as se0 sese0 senti%o  nti%o  *Wteis e *Wteis e *alsas. Po*alsas. Po%eFse %eFse repreFrepreF

sentar es>$e0ati/a0ente $0 esta%o alternati)o %a seg$inte 0aneira'sentar es>$e0ati/a0ente $0 esta%o alternati)o %a seg$inte 0aneira'



 

  

O/@etos per/e/i%os peloO/@etos per/e/i%os pelo  self  s8o /onsi%era%os reais. Pensa0entos e senti0entos %os s8o /onsi%era%os reais. Pensa0entos e senti0entos %os

>$ais o>$ais o self  = agente s8o )i)os e /onsi%era%os signi*i/ati)os. As a6?es a >$e se entrega o = agente s8o )i)os e /onsi%era%os signi*i/ati)os. As a6?es a >$e se entrega o

sel* s8o senti%as /o0o gen$#nas.sel* s8o senti%as /o0o gen$#nas.  

Se o in%i)#%$o %elega to%as as transa6?es entre ele próprio e o o$tro a $0 siste0aSe o in%i)#%$o %elega to%as as transa6?es entre ele próprio e o o$tro a $0 siste0a

no interior %e se$ ser e >$e n8o = KeleM  ent8o o 0$n%o = /onsi%era%o irreal e t$%o o >$eno interior %e se$ ser e >$e n8o = KeleM  ent8o o 0$n%o = /onsi%era%o irreal e t$%o o >$e

 perten/e ao siste0a =  perten/e ao siste0a = *also  *Wtil e se0 senti%o.*also  *Wtil e se0 senti%o.  

To%os s8o s$@eitos  at= /erto ponto e e0 %i*erentes per#o%os  a tais %isposi6?es BTo%os s8o s$@eitos  at= /erto ponto e e0 %i*erentes per#o%os  a tais %isposi6?es B

*$tili%a%e  a$s&n/ia %e senti%o e %e *inali%a%e  0as no in%i)#%$o es>$i2ói%e tais ($0ores*$tili%a%e  a$s&n/ia %e senti%o e %e *inali%a%e  0as no in%i)#%$o es>$i2ói%e tais ($0ores

s8o parti/$lar0ente insistentes  e e0erge0 %o *ato %e >$e o li0iar %a per/ep68o eYo$ oss8o parti/$lar0ente insistentes  e e0erge0 %o *ato %e >$e o li0iar %a per/ep68o eYo$ os port?es  port?es %a a%a a68o 68o n8o n8o se en/ose en/ontra0 so/ ntra0 so/ o /o /o0an%o o0an%o %o%o self, 0as s8o )i)i%os e opera%os por 0as s8o )i)i%os e opera%os por

$0 *also$0 *also  self' A irreali%a%e %as per/ep6?es e a *alsi%a%e e a$s&n/ia %e senti%o %e to%a A irreali%a%e %as per/ep6?es e a *alsi%a%e e a$s&n/ia %e senti%o %e to%a

ati)i%a%e s8o /onse>$&n/ias o/rigatórias %a per/ep68o e %a ati)i%a%e %o0inan%o $0 *alsoati)i%a%e s8o /onse>$&n/ias o/rigatórias %a per/ep68o e %a ati)i%a%e %o0inan%o $0 *also

 self  X siste0a par/ial0ente %isso/ia%o %o K)er%a%eiroM X siste0a par/ial0ente %isso/ia%o %o K)er%a%eiroM  self, >$e estB  portanto  e+/l$#%o >$e estB  portanto  e+/l$#%o

%e %ireta parti/ipa68o no rela/iona0ento %o in%i)#%$o /o0 os o$tros e /o0 o 0$n%o. F0a%e %ireta parti/ipa68o no rela/iona0ento %o in%i)#%$o /o0 os o$tros e /o0 o 0$n%o. F0a

 pse$%o%$ali%a% pse$%o%$ali%a%e e = = assi0 assi0 )i)i%a )i)i%a no no ser ser %o %o in%i)#%$o. in%i)#%$o. E0 E0 )e2 )e2 %este %este sair sair ao ao en/ontro en/ontro %o%o



 

0$n%o /o0 o0$n%o /o0 o  self&integral  renega parte %e se$ próprio ser @$nto /o0 a renega68o %eintegral  renega parte %e se$ próprio ser @$nto /o0 a renega68o %e

liga6?es i0e%iatas a /oisas e pessoas %o 0$n%o. Isto po%e ser es>$e0ati/a0enteliga6?es i0e%iatas a /oisas e pessoas %o 0$n%o. Isto po%e ser es>$e0ati/a0ente

representa%o %a seg$inte 0aneira'representa%o %a seg$inte 0aneira'

E0 E0 )e2 )e2 %e %e UU self&corpoU ^_` o$troU ^_` o$tro   

A sit$a68o =A sit$a68o =  self  ^_` U/orpoFo$troU ^_` U/orpoFo$troU  

OO self  =  portanto  e+/l$#%o %e $0 rela/iona0ento %ireto /o0 /oisas e pessoas reais. =  portanto  e+/l$#%o %e $0 rela/iona0ento %ireto /o0 /oisas e pessoas reais.

Q$an%o tal o/orre e0 pa/ientes  o 0=%i/o = teste0$n(a %a l$ta %oQ$an%o tal o/orre e0 pa/ientes  o 0=%i/o = teste0$n(a %a l$ta %o self  para preser)ar se$ para preser)ar se$

senso %e reali%a%e  )i%a e i%enti%a%e. Co pri0eiro es>$e0a s$rge $0 /#r/$lo /enigno.senso %e reali%a%e  )i%a e i%enti%a%e. Co pri0eiro es>$e0a s$rge $0 /#r/$lo /enigno.  /
realidade do "undo e do self são "utua"ente refor*adas pelo relaciona"ento direto entre

 self e outro'  CaCa  @igura A s$rge $0 /#r/$lo )i/ioso. To%os os ele0entos %o %iagra0a s8os$rge $0 /#r/$lo )i/ioso. To%os os ele0entos %o %iagra0a s8o

/onsi%era%os 0ais o$ 0enos irreais e 0ortos. O a0or estB e+/l$#%o e o te0or ass$0e se$/onsi%era%os 0ais o$ 0enos irreais e 0ortos. O a0or estB e+/l$#%o e o te0or ass$0e se$

l$gar. O e*eito geral = o %e $0a e+peri&n/ia on%e t$%o se i0o/ili2o$. Ca%a se 0o)eN na%al$gar. O e*eito geral = o %e $0a e+peri&n/ia on%e t$%o se i0o/ili2o$. Ca%a se 0o)eN na%a

= )i)oN t$%o estB 0orto  in/l$si)e o= )i)oN t$%o estB 0orto  in/l$si)e o self' O O self, por se$ %esliga0ento  estB e+/l$#%o %e $0a por se$ %esliga0ento  estB e+/l$#%o %e $0a

e+peri&n/ia total %e reali%a%e e )i)a/i%a%e. O >$e se po%eria /(a0are+peri&n/ia total %e reali%a%e e )i)a/i%a%e. O >$e se po%eria /(a0ar u" relaciona"ento

criativo /o0 o o$tro  no >$al e+iste 0Wt$o enri>$e/i0ento %o /o0 o o$tro  no >$al e+iste 0Wt$o enri>$e/i0ento %o  self  e %o o$tro U/#r/$lo e %o o$tro U/#r/$lo

 /enignoU  /enignoU = = i0poss#)el e i0poss#)el e $0a$0a intera*ão o s$/stit$i  operan%o /o0 aparente e*i/B/ia e se0 o s$/stit$i  operan%o /o0 aparente e*i/B/ia e se0

i0pe/il(os por alg$0 te0po  0as /arentes %e K)i%aMi0pe/il(os por alg$0 te0po  0as /arentes %e K)i%aM (relaciona"ento est ril)' E+iste $0a E+iste $0a

se0iFintera68o e0 )e2 %e $0 rela/iona0ento E$Ft$. Esta intera68o = $0 pro/esso 0orto.se0iFintera68o e0 )e2 %e $0 rela/iona0ento E$Ft$. Esta intera68o = $0 pro/esso 0orto.  

OO  self  interior pro/$ra )i)er por 0eio %e /ertas )antagens Uaparente0enteU interior pro/$ra )i)er por 0eio %e /ertas )antagens Uaparente0enteU

/o0pensa%oras. Este/o0pensa%oras. Este  self  a/alenta /ertos i%eais. F0 %eles 0$ito n#ti%o para o 0enino a/alenta /ertos i%eais. F0 %eles 0$ito n#ti%o para o 0enino

Da)i%  era a sin/eri%a%e interior. En>$anto >$e to%o o inter/S0/io /o0 o o$tro po%e serDa)i%  era a sin/eri%a%e interior. En>$anto >$e to%o o inter/S0/io /o0 o o$tro po%e ser

e0/e/i%o %e *ingi0ento  e>$#)o/os e (ipo/risias  o in%i)#%$o pro/$ra al/an6ar $0e0/e/i%o %e *ingi0ento  e>$#)o/os e (ipo/risias  o in%i)#%$o pro/$ra al/an6ar $0

rela/iona0ento /onsigo 0es0o es/r$p$losa0ente sin/ero  (onesto  *ran/o. Q$al>$er /oisarela/iona0ento /onsigo 0es0o es/r$p$losa0ente sin/ero  (onesto  *ran/o. Q$al>$er /oisa

 po%e ser o po%e ser o/$lta aos o$tro/$lta aos o$tros  0as na%a a s  0as na%a a si 0es0o. Ceste posi 0es0o. Ceste ponto onto o self  pro/$ra tornarFse K$0 pro/$ra tornarFse K$0

rela/iona0ento >$e se rela/iona /onsigo 0es0oM rela/iona0ento >$e se rela/iona /onsigo 0es0oM 33 /o0 e+/l$s8o %e to%a e >$al>$er o$tra /o0 e+/l$s8o %e to%a e >$al>$er o$tra

/oisa. Te0os a>$i as se0entes %a /is8o se/$n%Bria %entro %o/oisa. Te0os a>$i as se0entes %a /is8o se/$n%Bria %entro %o self' Estan%o o ser %o in%i)#%$o Estan%o o ser %o in%i)#%$o

%i)i%i%o entre K)er%a%eiroM e K*alsoM%i)i%i%o entre K)er%a%eiroM e K*alsoM  self, os %ois per%e0 a s$a reali%a%e  /on*or0e @B os %ois per%e0 a s$a reali%a%e  /on*or0e @B

o/ser)a0os  0as ta0/=0 %i)i%e0Fse  por s$a )e2  e0 s$/Fsiste0as %entro %e si 0es0os.o/ser)a0os  0as ta0/=0 %i)i%e0Fse  por s$a )e2  e0 s$/Fsiste0as %entro %e si 0es0os.

Assi0  no rela/iona0ento %oAssi0  no rela/iona0ento %o self  /onsigo 0es0o en/ontraFse $0a seg$n%a %$ali%a%e  on%e /onsigo 0es0o en/ontraFse $0a seg$n%a %$ali%a%e  on%e
oo self interior se %i)i%e para *or0ar $0 rela/iona0ento sa%oF0aso>$ista /onsigo 0es0o.interior se %i)i%e para *or0ar $0 rela/iona0ento sa%oF0aso>$ista /onsigo 0es0o.

Q$an%o isto a/onte/e  oQ$an%o isto a/onte/e  o self interior  >$e e0ergira pri0or%ial0ente  /on*or0e s$geri0os interior  >$e e0ergira pri0or%ial0ente  /on*or0e s$geri0os 

/o0o $0 0eio %e se agarrar a $0 pre/Brio senso %e i%enti%a%e  /o0e6a a per%er at= esta/o0o $0 0eio %e se agarrar a $0 pre/Brio senso %e i%enti%a%e  /o0e6a a per%er at= esta

i%enti%a%e /o0 >$e ini/io$. UCas il$stra6?es /l#ni/as )er parti/$lar0ente Rose  p. 1!!U.i%enti%a%e /o0 >$e ini/io$. UCas il$stra6?es /l#ni/as )er parti/$lar0ente Rose  p. 1!!U.  

A s$/stit$i68o %e $0a intera68o pela o$tra res$lta no in%i)#%$o passar a )i)er n$0A s$/stit$i68o %e $0a intera68o pela o$tra res$lta no in%i)#%$o passar a )i)er n$0

0$n%o ass$sta%or  no >$al o te0or n8o = 0itiga%o pelo a0or. O in%i)#%$o te0 0e%o %o0$n%o ass$sta%or  no >$al o te0or n8o = 0itiga%o pelo a0or. O in%i)#%$o te0 0e%o %o

0$n%o  te0e >$e >$al>$er in)as8o se@a total  i0plosi)a  penetrante  *rag0enta%ora e0$n%o  te0e >$e >$al>$er in)as8o se@a total  i0plosi)a  penetrante  *rag0enta%ora e

a6a0/ar/a%ora. Te0e /e%er >$al>$er /oisa %e si 0es0o  sair %e si 0es0o  per%erFse e0a6a0/ar/a%ora. Te0e /e%er >$al>$er /oisa %e si 0es0o  sair %e si 0es0o  per%erFse e0

>$al>$er e+peri&n/ia  et/. por>$e estB es)a2ia%o  e+a$ri%o  %espo@a%o  ro$/a%o  s$ga%o.>$al>$er e+peri&n/ia  et/. por>$e estB es)a2ia%o  e+a$ri%o  %espo@a%o  ro$/a%o  s$ga%o.  

O isola0ento %oO isola0ento %o self  = $0 /orolBrio  portanto  %a ne/essi%a%e %e estar no /ontrole. = $0 /orolBrio  portanto  %a ne/essi%a%e %e estar no /ontrole.Pre*erePre*ere roubar  a re/e/er. Pre*ere %ar a >$e l(e ro$/e0 >$al>$er /oisaN isto =  pre/isa a re/e/er. Pre*ere %ar a >$e l(e ro$/e0 >$al>$er /oisaN isto =  pre/isa

/ontrolar >$e0 o$ o >$e nele penetra e >$e0 o$ o >$e %ele sai. Este siste0a %e*ensi)o =/ontrolar >$e0 o$ o >$e nele penetra e >$e0 o$ o >$e %ele sai. Este siste0a %e*ensi)o =

ela/ora%o  s$geri0os  para /o0pensar a *alta /Bsi/a %e seg$ran6a ontológi/a. O in%i)#%$oela/ora%o  s$geri0os  para /o0pensar a *alta /Bsi/a %e seg$ran6a ontológi/a. O in%i)#%$o

seg$ro %e se$ próprio ser n8o pre/isa a%otar tais 0e%i%as. Eont$%o  o es*or6o para 0anterseg$ro %e se$ próprio ser n8o pre/isa a%otar tais 0e%i%as. Eont$%o  o es*or6o para 0anter

33 8rase %e Hier4egaar% e0 8rase %e Hier4egaar% e0 0!e 2ic3ness unto deat! U19:\U  0as a>$i $sa%a /o0 %i*erentes /onota6?es. U19:\U  0as a>$i $sa%a /o0 %i*erentes /onota6?es.



 

$0$0  self  trans/en%ente *ora %e perigo e e0 /ontrole re0oto %e a68o e e+peri&n/ia %iretas  trans/en%ente *ora %e perigo e e0 /ontrole re0oto %e a68o e e+peri&n/ia %iretas 

tra2 /onse>$&n/ias in%ese@B)eis >$e po%e0 so/rep$@ar >$ais>$er )antagens aparentes.tra2 /onse>$&n/ias in%ese@B)eis >$e po%e0 so/rep$@ar >$ais>$er )antagens aparentes.  

;B >$e o;B >$e o  self, ao 0anter se$ isola0ento e %istSn/ia  n8o se entrega a $0 ao 0anter se$ isola0ento e %istSn/ia  n8o se entrega a $0

rela/iona0ento /riati)o /orela/iona0ento /riati)o /o0 o o$tro  preo/$pan%oFse /o0 *ig$ras %a *antasia  pensa0entos 0 o o$tro  preo/$pan%oFse /o0 *ig$ras %a *antasia  pensa0entos 

le0/ran6as  et/. Ui0agosU >$e n8o po%e0 ser %ireta0ente o/ser)a%os o$ e+pressos aosle0/ran6as  et/. Ui0agosU >$e n8o po%e0 ser %ireta0ente o/ser)a%os o$ e+pressos aos

o$tros  >$al>$er /oisa Ue0 /erto senti%oU = poss#)el. Q$ais>$er >$e se@a0 os *ra/assos o$o$tros  >$al>$er /oisa Ue0 /erto senti%oU = poss#)el. Q$ais>$er >$e se@a0 os *ra/assos o$

&+itos o/orri%os %o siste0a %e *also&+itos o/orri%os %o siste0a %e *also self,  oo self  /onseg$e per0ane/er %esliga%o e in%e*ini%o. /onseg$e per0ane/er %esliga%o e in%e*ini%o.

 Ca  Ca *antasia  *antasia  oo  self  po%e ser >$al>$er pessoa  e0 >$al>$er l$gar  t$%o poss$ir. < assi0 po%e ser >$al>$er pessoa  e0 >$al>$er l$gar  t$%o poss$ir. < assi0onipotente e /o0pleta0ente li)re X 0as so0ente na *antasia. F0a )e2 /o0pro0eti%o /o0onipotente e /o0pleta0ente li)re X 0as so0ente na *antasia. F0a )e2 /o0pro0eti%o /o0

>$al>$er pro@eto real so*re agonias %e ($0il(a68o X n8o o/rigatoria0ente por >$al>$er>$al>$er pro@eto real so*re agonias %e ($0il(a68o X n8o o/rigatoria0ente por >$al>$er

*ra/asso  0as si0ples0ente por>$e pre/isa s$/0eterFse B ne/essi%a%e e B /onting&n/ia. <*ra/asso  0as si0ples0ente por>$e pre/isa s$/0eterFse B ne/essi%a%e e B /onting&n/ia. <

onipotente e li)re so0ente na *antasia. Q$anto 0ais esta *antBsti/a onipot&n/ia e li/er%a%eonipotente e li)re so0ente na *antasia. Q$anto 0ais esta *antBsti/a onipot&n/ia e li/er%a%e

s8o a/alenta%as  tanto 0ais *ra/as  i0potentes e a/ala%as se torna0 na reali%a%e. A il$s8os8o a/alenta%as  tanto 0ais *ra/as  i0potentes e a/ala%as se torna0 na reali%a%e. A il$s8o

%e onipot&n/ia e li/er%a%e po%e ser s$stenta%a so0ente %entro %o /#r/$lo 0Bgi/o %e se$%e onipot&n/ia e li/er%a%e po%e ser s$stenta%a so0ente %entro %o /#r/$lo 0Bgi/o %e se$

 próprio  próprio isola0ento isola0ento na na *antasia. *antasia. E E para para >$e >$e esta esta atit$%e atit$%e n8o n8o se@a se@a %issipa%a %issipa%a pela pela 0ais 0ais le)ele)e

intr$s8o %a reali%a%e  *antasia e reali%a%e t&0 >$e ser 0anti%as e0 separa%o.intr$s8o %a reali%a%e  *antasia e reali%a%e t&0 >$e ser 0anti%as e0 separa%o.   

Sartre e+pressa oSartre e+pressa o split  0$ito /e0 e0 0$ito /e0 e0 Ps,colog, of -"agination U19:"  pp. 1!:F!U' U19:"  pp. 1!:F!U'  

K... po%e0os re/on(e/er e0 nós %oisK... po%e0os re/on(e/er e0 nós %ois  self’s %istintos' o i0aginBrio  /o0 s$as %istintos' o i0aginBrio  /o0 s$as

ten%&n/ias e %ese@os X e oten%&n/ias e %ese@os X e o  self  real. E+iste0 sa%istas e 0aso>$istas i0aginBrios  real. E+iste0 sa%istas e 0aso>$istas i0aginBrios 
 pessoas %e  pessoas %e )iolenta )iolenta i0agina68o. A i0agina68o. A /a%a /a%a 0o0ento n0o0ento nossoosso self  i0aginBrio se %espeF i0aginBrio se %espeF

%a6a e %esapare/e ao /ontato /o0 a reali%a%e  /e%en%o l$gar ao )er%a%eiro. Pois o%a6a e %esapare/e ao /ontato /o0 a reali%a%e  /e%en%o l$gar ao )er%a%eiro. Pois o

real e o i0aginBrio n8o po%e0 /oe+istir por s$a própria nat$re2a. < $0a >$est8o %ereal e o i0aginBrio n8o po%e0 /oe+istir por s$a própria nat$re2a. < $0a >$est8o %e

%ois tipos %e o/@etos  %e senti0entos e a6?es /o0pleta0ente irre%$t#)eis. Dai%ois tipos %e o/@etos  %e senti0entos e a6?es /o0pleta0ente irre%$t#)eis. Dai

 pensar0os >$e  pensar0os >$e os in%i)#%$os in%i)#%$os %e)a0 os %e)a0 ser /lassi*i/a%os ser /lassi*i/a%os e0 %$as e0 %$as gran%es /ategorias gran%es /ategorias 

seg$n%o pre*ira0 le)ar $0a )i%a i0aginBria o$ real. -as %e)e0os /o0preen%er oseg$n%o pre*ira0 le)ar $0a )i%a i0aginBria o$ real. -as %e)e0os /o0preen%er o

>$e signi*i/a $0a pre*er&n/ia pelo i0aginBrio. C8o se trata a/sol$ta0ente %e preF>$e signi*i/a $0a pre*er&n/ia pelo i0aginBrio. C8o se trata a/sol$ta0ente %e preF

*erir $0 o/@eto a o$tro. Por e+e0plo  n8o %e)er#a0os /rer >$e o es>$i2o*r&ni/o e*erir $0 o/@eto a o$tro. Por e+e0plo  n8o %e)er#a0os /rer >$e o es>$i2o*r&ni/o e

os son(a%ores 0ór/i%os e0 geral tente0 s$/stit$ir por $0 /onteW%o irreal 0aisos son(a%ores 0ór/i%os e0 geral tente0 s$/stit$ir por $0 /onteW%o irreal 0ais

se%$tor e /ril(ante o )er%a%eiro /onteW%o %e s$a )i%a  e >$e pro/$re0 es>$e/er ose%$tor e /ril(ante o )er%a%eiro /onteW%o %e s$a )i%a  e >$e pro/$re0 es>$e/er o

/arBter irreal %e s$as i0agens a elas reagin%o /o0o se *osse0 o/@etos reais /arBter irreal %e s$as i0agens a elas reagin%o /o0o se *osse0 o/@etos reais 

 presentes  presentes na na reali%a%e. reali%a%e. Optar pOptar pelo elo i0aginBrio i0aginBrio n8o n8o = = só psó pre*erir re*erir $0a $0a ri>$e2a  ri>$e2a  $0a$0a

 /ele2a  $0 l$+o i0aginBrios B 0e%io/ri%a%e )igente  /ele2a  $0 l$+o i0aginBrios B 0e%io/ri%a%e )igente apesar  %e s$a nat$re2a irreal. %e s$a nat$re2a irreal.

< ta0/=0 a%otar senti0entos e a6?es Ki0aginBriosM por /a$sa %e s$a própria< ta0/=0 a%otar senti0entos e a6?es Ki0aginBriosM por /a$sa %e s$a própria

nat$re2a i0aginBria. C8o = apenas esta o$ a>$ela i0age0 >$e se es/ol(e  0as onat$re2a i0aginBria. C8o = apenas esta o$ a>$ela i0age0 >$e se es/ol(e  0as o

esta%o i0aginBrio  /o0 t$%o o >$e isto i0pli/aN = n8o só $0a *$ga ao /onteW%o %oesta%o i0aginBrio  /o0 t$%o o >$e isto i0pli/aN = n8o só $0a *$ga ao /onteW%o %o

real Upo/re2a  a0or *r$stra%o  *ra/asso n$0 e0preen%i0ento  real Upo/re2a  a0or *r$stra%o  *ra/asso n$0 e0preen%i0ento  et/.U  0as B *or0a %aet/.U  0as B *or0a %a

 própria reali%a%e  ao se$ /arBter %e própria reali%a%e  ao se$ /arBter %e presen*a, B esp=/ie %e rea68o >$e %e nós e+ige B esp=/ie %e rea68o >$e %e nós e+ige 

B a%apta68o %e nossas a6?es ao o/@eto  ao ine+a$r#)el %a per/ep68o  B s$a in%epenFB a%apta68o %e nossas a6?es ao o/@eto  ao ine+a$r#)el %a per/ep68o  B s$a in%epenF

%&n/ia  B própria 0aneira %e nossos senti0entos e)ol$#re0M.%&n/ia  B própria 0aneira %e nossos senti0entos e)ol$#re0M.  

Esta /is8o entre *antasia e reali%a%e = /entral no /on/eito %e a$tis0o %e -in4o5s4i.Esta /is8o entre *antasia e reali%a%e = /entral no /on/eito %e a$tis0o %e -in4o5s4i.

A pessoa >$e n8o age na reali%a%e 0as so0ente na *antasiaA pessoa >$e n8o age na reali%a%e 0as so0ente na *antasia torna&se, ela própria,irreal' O K0$n%oM real tornaFse %i0in$#%o e e0po/re/i%o. A Kreali%a%eM %o 0$n%o *#si/o O K0$n%oM real tornaFse %i0in$#%o e e0po/re/i%o. A Kreali%a%eM %o 0$n%o *#si/o

e %as o$tras pessoas %ei+a %e ser $sa%a /o0o $0 pa/$l$0 para o e+er/#/io /riati)o %ae %as o$tras pessoas %ei+a %e ser $sa%a /o0o $0 pa/$l$0 para o e+er/#/io /riati)o %a

i0agina68o  passan%o a ter /a%a )e2 0enos senti%o e0 si 0es0a. A *antasia  se0 ser %ei0agina68o  passan%o a ter /a%a )e2 0enos senti%o e0 si 0es0a. A *antasia  se0 ser %e

/erto 0o%o /on/reti2a%a na reali%a%e  o$ enri>$e/i%a por in@e6?es %e Kreali%a%eM tornaFse/erto 0o%o /on/reti2a%a na reali%a%e  o$ enri>$e/i%a por in@e6?es %e Kreali%a%eM tornaFse

/a%a )e2 0ais )a2ia e )olati2a%a. O K/a%a )e2 0ais )a2ia e )olati2a%a. O K self MM , /$@o rela/iona0ento /o0 a reali%a%e @B = t&n$e  /$@o rela/iona0ento /o0 a reali%a%e @B = t&n$e 



 

tornaFse /a%a )e2 0enos $0tornaFse /a%a )e2 0enos $0  self Freali%a%e e /a%a )e2 0ais *antasti2a%o  B 0e%i%a >$e seFreali%a%e e /a%a )e2 0ais *antasti2a%o  B 0e%i%a >$e se

en)ol)e e0 rela/iona0entos *antBsti/os /o0 se$s próprios *antas0as Ui0agosU.en)ol)e e0 rela/iona0entos *antBsti/os /o0 se$s próprios *antas0as Ui0agosU.  

Se0 $0 /ir/$ito a/erto nos %ois senti%os entre a *antasia e a reali%a%Se0 $0 /ir/$ito a/erto nos %ois senti%os entre a *antasia e a reali%a%e >$al>$er /oisae >$al>$er /oisa

se torna poss#)el B *antasia. O esp#rito %estr$ti)o age na *antasia se0 o %ese@o %e *a2erse torna poss#)el B *antasia. O esp#rito %estr$ti)o age na *antasia se0 o %ese@o %e *a2er

repara68o /o0pensatória  pois o re0orso >$e i0pele no senti%o %e preser)ar e pe%irrepara68o /o0pensatória  pois o re0orso >$e i0pele no senti%o %e preser)ar e pe%ir

%es/$lpas per%e a s$a $rg&n/ia. A %estr$i68o na *antasia po%e assi0 agir se0 *reios  at=%es/$lpas per%e a s$a $rg&n/ia. A %estr$i68o na *antasia po%e assi0 agir se0 *reios  at=

re%$2ir o 0$n%o e ore%$2ir o 0$n%o e o self, e0 *antasia  a pó e /in2as. Co esta%o es>$i2o*r& e0 *antasia  a pó e /in2as. Co esta%o es>$i2o*r&ni/o  o 0$n%o estBni/o  o 0$n%o estB

e0 r$#nas e oe0 r$#nas e o self  Uaparente0enteU  0orto. Cen($0 gra$ %e ati)i%a%e *ren=ti/a pare/e ter Uaparente0enteU  0orto. Cen($0 gra$ %e ati)i%a%e *ren=ti/a pare/e ter*or6as para ress$s/itBFlo.*or6as para ress$s/itBFlo.  

Assi0  o >$e se passa te0 o e*eito oposto ao %ese@a%o. Sapos )er%a%eiros in)a%e0Assi0  o >$e se passa te0 o e*eito oposto ao %ese@a%o. Sapos )er%a%eiros in)a%e0

 @ar%ins i0aginBrios @ar%ins i0aginBrios\\ e *antas0as /a0in(a0 e0 r$as %e )er%a%e. Assi0  %e 0aneira %i)e e *antas0as /a0in(a0 e0 r$as %e )er%a%e. Assi0  %e 0aneira %i)ersa rsa 

a i%enti%a%e %oa i%enti%a%e %o self  = no)a0ente pre@$%i/a%a. = no)a0ente pre@$%i/a%a.  

 C8o = in C8o = inteira0ente /orreto %i2er >$e oteira0ente /orreto %i2er >$e o self  só se rela/iona /onsigo 0es0o. < pre/iso só se rela/iona /onsigo 0es0o. < pre/iso

espe/i*i/BFlo n$0 senti%o e a0pliBFlo e0 o$tro. ;B >$ali*i/a0os esta a*ir0ati)aespe/i*i/BFlo n$0 senti%o e a0pliBFlo e0 o$tro. ;B >$ali*i/a0os esta a*ir0ati)a

es/lare/en%o >$e nos re*er#a0os a $0 rela/iona0ento %ireto e i0e%iato. < este tipo %ees/lare/en%o >$e nos re*er#a0os a $0 rela/iona0ento %ireto e i0e%iato. < este tipo %e

rela/iona0ento /orela/iona0ento /o0 o o$tro  e 0es0o /o0 os aspe/tos %o próprio ser e+teriores ao en/ra)e0 o o$tro  e 0es0o /o0 os aspe/tos %o próprio ser e+teriores ao en/ra)e

%o%o self, >$e se torna i0poss#)el. >$e se torna i0poss#)el.

F0 pa/iente  por e+e0plo  >$e orienta)a s$a )i%a seg$n%o lin(as relati)a0enteF0 pa/iente  por e+e0plo  >$e orienta)a s$a )i%a seg$n%o lin(as relati)a0enteKnor0aisM e+terior0ente  0as >$e poss$#a esseKnor0aisM e+terior0ente  0as >$e poss$#a esse split  interior >$ei+a)aFse so/ret$%o %o *ato interior >$ei+a)aFse so/ret$%o %o *ato

%e n8o po%er @a0ais ter rela6?es se+$ais /o0 a esposa  0as apenas /o0 a i0age0 >$e %ela%e n8o po%er @a0ais ter rela6?es se+$ais /o0 a esposa  0as apenas /o0 a i0age0 >$e %ela

*a2ia. Isto =  se$ /orpo tin(a rela6?es *#si/as /o0 o /orpo %ela  0as o*a2ia. Isto =  se$ /orpo tin(a rela6?es *#si/as /o0 o /orpo %ela  0as o self  0ental  %$rante o 0ental  %$rante o

ato  só po%ia o/ser)ar o >$e o /orpo esta)a *a2en%o eYo$ato  só po%ia o/ser)ar o >$e o /orpo esta)a *a2en%o eYo$ i"aginar&se ten%o rela6?es /o0 ten%o rela6?es /o0

s$a 0$l(er /o0o o/@eto %e s$a i0agina68o. E apresento$ a sensa68o %e /$lpa >$e ressentias$a 0$l(er /o0o o/@eto %e s$a i0agina68o. E apresento$ a sensa68o %e /$lpa >$e ressentia

 por assi0 agir /o0o o 0oti)o  por assi0 agir /o0o o 0oti)o para /$s/ar a opara /$s/ar a orienta68o %e $0 psi>$iatra.rienta68o %e $0 psi>$iatra.::  

Este = $0 e+e0plo %a>$ilo a >$e 0e re*iro ao %i2er >$e *antasia e reali%a%e s8oEste = $0 e+e0plo %a>$ilo a >$e 0e re*iro ao %i2er >$e *antasia e reali%a%e s8o

0anti%as e0 separa%o. O0anti%as e0 separa%o. O  self  e)ita rela/ionarFse %ireta0ente /o0 pessoas reais  0as e)ita rela/ionarFse %ireta0ente /o0 pessoas reais  0as

rela/ionaFse /onsigo 0es0o e /o0 os o/@etos >$e i0agina. Orela/ionaFse /onsigo 0es0o e /o0 os o/@etos >$e i0agina. O  self pode relacionar&se de

"odo i"ediato co" u" objeto de sua i"agina*ão ou "e"ória, "as não co" u"a pessoa

real' Elaro  isto ne0 se0pre = aparente para o próprio in%i)#%$o e 0enos ain%a para os Elaro  isto ne0 se0pre = aparente para o próprio in%i)#%$o e 0enos ain%a para os
%e0ais. A esposa %o pa/iente a/i0a 0en/iona%o igno%e0ais. A esposa %o pa/iente a/i0a 0en/iona%o ignora)a %e to%o >$e ele tin(a a i0press8ora)a %e to%o >$e ele tin(a a i0press8o

%e @a0ais reali2ar %ireta0ente /o0 ela o ato se+$al. Ele tin(a rela6?es so0ente /o0 s$a%e @a0ais reali2ar %ireta0ente /o0 ela o ato se+$al. Ele tin(a rela6?es so0ente /o0 s$a

i0age0 %a 0$l(er  >$e por a/aso /oin/i%ia /astante /o0 a reali%a%e  pois ning$=0  e+/etoi0age0 %a 0$l(er  >$e por a/aso /oin/i%ia /astante /o0 a reali%a%e  pois ning$=0  e+/eto

ele próprio  /on(e/ia a %i*eren6a.ele próprio  /on(e/ia a %i*eren6a.  

F0 aspe/to %este s$/ter*Wgio = >$e oF0 aspe/to %este s$/ter*Wgio = >$e o self  tornaFse /apa2 %e go2ar %e $0a sensa68o tornaFse /apa2 %e go2ar %e $0a sensa68o

%e li/er%a%e >$e te0e per%er /aso se a/an%one ao real. Isto se apli/a tanto B per/ep68o%e li/er%a%e >$e te0e per%er /aso se a/an%one ao real. Isto se apli/a tanto B per/ep68o

/o0o B a68o. O pa/iente  por 0ais solitBrio >$e se sentisse nos 0o0entos %e 0aior/o0o B a68o. O pa/iente  por 0ais solitBrio >$e se sentisse nos 0o0entos %e 0aior

inti0i%a%e *#si/a  pelo 0enos esta)a seg$ro  pois sentia >$e a 0ente per0ane/ia li)re inti0i%a%e *#si/a  pelo 0enos esta)a seg$ro  pois sentia >$e a 0ente per0ane/ia li)re 

e0/ora essa li/er%a%e se tornasse algo a >$e esti)esse /on%ena%o.e0/ora essa li/er%a%e se tornasse algo a >$e esti)esse /on%ena%o.  

Algo e>$i)alente s$rge /o0 respeito B a68o. As a6?es %o in%i)#%$o tal)e2 pare6a0 Algo e>$i)alente s$rge /o0 respeito B a68o. As a6?es %o in%i)#%$o tal)e2 pare6a0 
%o ponto %e )ista %e o$tra pessoa  ine>$#)o/as e /o0pro0eti%as  0as %es/o/reFse >$e KeleM%o ponto %e )ista %e o$tra pessoa  ine>$#)o/as e /o0pro0eti%as  0as %es/o/reFse >$e KeleM

*a2 gestos /o0o se reali2asse algo >$e sente n8o estar Kreal0enteM *a2en%o. Assi0  o*a2 gestos /o0o se reali2asse algo >$e sente n8o estar Kreal0enteM *a2en%o. Assi0  o

\\ -arlanne -oore  -arlanne -oore <ollected Poe"s'  

:: As o/ser)a6?es so/re a /$lpa senti%a por Peter UEap. [U s8o rele)antes para esta *or0a %e senti0ento %e /$lpa es>$i2ói%e >$e  As o/ser)a6?es so/re a /$lpa senti%a por Peter UEap. [U s8o rele)antes para esta *or0a %e senti0ento %e /$lpa es>$i2ói%e >$e 

seg$n%o /reio  n8o *oi /astante re/on(e/i%a.seg$n%o /reio  n8o *oi /astante re/on(e/i%a.



 

 pa/iente  pa/iente a/i0a a/i0a %isse %isse >$e >$e e0/ora e0/ora Hinse, Hinse, p$%esse p$%esse registrar registrar >$e >$e ele ele tin(a tin(a rela6?es rela6?es %$as %$as aa

>$atro )e2es por se0ana no %e/orrer %e %e2 anos  KeleM sa/ia >$e na reali%a%e @a0ais ti)era>$atro )e2es por se0ana no %e/orrer %e %e2 anos  KeleM sa/ia >$e na reali%a%e @a0ais ti)era

rela6?es. A transi68o %este tipo %e a*ir0ati)a para a %o psi/opata 0ilionBrio  >$e %i2 n8orela6?es. A transi68o %este tipo %e a*ir0ati)a para a %o psi/opata 0ilionBrio  >$e %i2 n8o

ter Kreal0enteM %in(eiro = %e/isi)a 0as s$til. Eon*or0e )ere0os no /ap#t$lo 1"  a transi68oter Kreal0enteM %in(eiro = %e/isi)a 0as s$til. Eon*or0e )ere0os no /ap#t$lo 1"  a transi68o

 pare/e  pare/e /onsistir /onsistir na na per%a per%a t8o t8o a/sol$ta a/sol$ta %o %o senso senso %a %a reali%a%e reali%a%e %o %o Relatório Relatório Hinse, Hinse, >$e >$e oo

in%i)#%$o e+pressa a )er%a%e Ke+isten/ialM a respeito %e si 0es0o /o0 a nat$rali%a%e >$ein%i)#%$o e+pressa a )er%a%e Ke+isten/ialM a respeito %e si 0es0o /o0 a nat$rali%a%e >$e

$sa0os e0 rela68o aos *atos /orro/ora%os por /onsenso geral  n$0 0$n%o /o0partil(a%o.$sa0os e0 rela68o aos *atos /orro/ora%os por /onsenso geral  n$0 0$n%o /o0partil(a%o.  

Este pa/iente seria psi/opata  por e+e0plo  se e0 )e2 %e %i2er >$e n$n/a ti)eraEste pa/iente seria psi/opata  por e+e0plo  se e0 )e2 %e %i2er >$e n$n/a ti)eraKreal0enteM rela6?es /o0 a 0$l(er  insistisse e0 >$e a 0$l(er /o0 >$e0 tin(a rela6?esKreal0enteM rela6?es /o0 a 0$l(er  insistisse e0 >$e a 0$l(er /o0 >$e0 tin(a rela6?es

n8o era s$a )er%a%eira esposa. De /erto 0o%o isto seria per*eita0ente )er%a%eiro' serian8o era s$a )er%a%eira esposa. De /erto 0o%o isto seria per*eita0ente )er%a%eiro' seria

e+isten/ial0ente e+ato por>$e no senti%o e+isten/ial s$a K)er%a%eiraM 0$l(er era o o/@etoe+isten/ial0ente e+ato por>$e no senti%o e+isten/ial s$a K)er%a%eiraM 0$l(er era o o/@eto

%e s$a i0agina68o U$0 *antas0a o$ i0agoU  e0 l$gar %o o$tro ser ($0ano >$e esta)a na.%e s$a i0agina68o U$0 *antas0a o$ i0agoU  e0 l$gar %o o$tro ser ($0ano >$e esta)a na.

/a0a /o0 ele./a0a /o0 ele.  

OO self  en/arna%o %o es>$i2ói%e n8o po%e real0ente /asarFse /o0 ning$=0. E+iste en/arna%o %o es>$i2ói%e n8o po%e real0ente /asarFse /o0 ning$=0. E+iste

e0 perp=t$o isola0ento. Co entanto  = /laro >$e este isola0ento e n8o /o0pro0eti0entoe0 perp=t$o isola0ento. Co entanto  = /laro >$e este isola0ento e n8o /o0pro0eti0ento

interior n8o /onstit$a0 a$toFil$s8o.interior n8o /onstit$a0 a$toFil$s8o.  

E+iste no ato algo %e *inal e %e*initi)o >$e este tE+iste no ato algo %e *inal e %e*initi)o >$e este tipo %e pessoa ol(a /o0 %es/on*ian6aipo %e pessoa ol(a /o0 %es/on*ian6a..

A a68o = o t=r0ino %a possi/ili%a%e. Es/lerosa a li/er%a%e. Se n8o p$%er ser total0enteA a68o = o t=r0ino %a possi/ili%a%e. Es/lerosa a li/er%a%e. Se n8o p$%er ser total0ente

e)ita%a  ent8o /a%a ato %ee)ita%a  ent8o /a%a ato %e)e ser %e nat$re2a t8o e>$#)o/a >$e o Ksel*M @a0ais a ele se pren%a.)e ser %e nat$re2a t8o e>$#)o/a >$e o Ksel*M @a0ais a ele se pren%a.  
4egel U19\9  pp. 3\9F:"U %i2 o respeito %o ato'4egel U19\9  pp. 3\9F:"U %i2 o respeito %o ato'  

KO ato = algo si0ples  %eter0ina%o  $ni)ersal  a ser /o0preen%i%o /o0o $0 to%oKO ato = algo si0ples  %eter0ina%o  $ni)ersal  a ser /o0preen%i%o /o0o $0 to%o

a/strato  %istinti)oN = assassinato  ro$/o  /ene*#/io  gesto %e /ra)$ra  et/.  e o >$ea/strato  %istinti)oN = assassinato  ro$/o  /ene*#/io  gesto %e /ra)$ra  et/.  e o >$e    

 po%e  po%e serser dito a se$ respeito. a se$ respeito. .  isto o$ a>$ilo  e isto o$ a>$ilo  e  ser  n8o = apenas $0 s#0/olo  = o n8o = apenas $0 s#0/olo  = o

*ato e0 si 0es0o.*ato e0 si 0es0o. .  isto  e o in%i)#%$o ($0ano isto  e o in%i)#%$o ($0ano   o >$e o >$e  o ato. Co si0ples *ato %oo ato. Co si0ples *ato %o

ato ser  o in%i)#%$o = para os o$tros o >$e real0ente =  e %e /erta nat$re2a geral  eato ser  o in%i)#%$o = para os o$tros o >$e real0ente =  e %e /erta nat$re2a geral  e

%ei+a %e ser si0ples0ente algo >$e Kse preten%eM o$ Kpres$0eFseM se@a isto o$%ei+a %e ser si0ples0ente algo >$e Kse preten%eM o$ Kpres$0eFseM se@a isto o$

a>$ilo. C8o (B %W)i%a %e >$e ele n8o *oi ali /olo/a%o e0 *or0a %e 0enteN 0asa>$ilo. C8o (B %W)i%a %e >$e ele n8o *oi ali /olo/a%o e0 *or0a %e 0enteN 0as

>$an%o se trata %e se$ ser>$an%o se trata %e se$ ser qua ser  e o %$plo ser %a *or0a /orpórea e %o ato s8o ser  e o %$plo ser %a *or0a /orpórea e %o ato s8o

/olo/a%os $0 /ontra o o$tro  /a%a >$al a*ir0an%o ser s$a )er%a%eira reali%a%e /olo/a%os $0 /ontra o o$tro  /a%a >$al a*ir0an%o ser s$a )er%a%eira reali%a%e 

 so"ente o ato se a*ir0a /o0o se$ ser gen$#no X n8o s$a *ig$ra o$ *or0a  >$e ato se a*ir0a /o0o se$ ser gen$#no X n8o s$a *ig$ra o$ *or0a  >$e
e+pressaria0 o >$e ele K>$er %i2erM /o0 se$s atos. Do 0es0o 0o%o  >$an%o ae+pressaria0 o >$e ele K>$er %i2erM /o0 se$s atos. Do 0es0o 0o%o  >$an%o a

reali2a68o e a possi/ili%a%e interior  /apa/i%a%e o$ inten68o s8o /ontra%itórias reali2a68o e a possi/ili%a%e interior  /apa/i%a%e o$ inten68o s8o /ontra%itórias  so&

"ente a pri0eira %e)e ser /onsi%era%a /o0o s$a )er%a%eira reali%a%e  0es0o >$e a pri0eira %e)e ser /onsi%era%a /o0o s$a )er%a%eira reali%a%e  0es0o >$e

ele ten(a se engana%o a si 0es0o e %epois %e se )oltar %a a68o para si próprioele ten(a se engana%o a si 0es0o e %epois %e se )oltar %a a68o para si próprio

 preten%a ser o$tra  preten%a ser o$tra /oisa e0 /oisa e0 se$ K0$n%o interiorM  %i)ersa se$ K0$n%o interiorM  %i)ersa %o >$e = %o >$e = no ato. A no ato. A in%i)iFin%i)iF

%$ali%a%e  >$e se /o0pro0ete /o0 o %$ali%a%e  >$e se /o0pro0ete /o0 o ele0ento o/@eti)o  >$an%o este passa ao *eitoele0ento o/@eti)o  >$an%o este passa ao *eito

arris/aFse se0 %W)i%a a alterarFse e per)erterFse. -as o >$e esta/ele/e o /arBter %oarris/aFse se0 %W)i%a a alterarFse e per)erterFse. -as o >$e esta/ele/e o /arBter %o

ato = apenas sa/er se o *eito = algo real  >$e se s$stenta  o$ 0era at$a68o pretensaato = apenas sa/er se o *eito = algo real  >$e se s$stenta  o$ 0era at$a68o pretensa

o$ Ks$postaM  e0 si 0es0a n$la  )a2ia e *a%a%a a %esapare/er. A o/@eti)a68o n8oo$ Ks$postaM  e0 si 0es0a n$la  )a2ia e *a%a%a a %esapare/er. A o/@eti)a68o n8o

altera o próprio atoN 0ostra si0ples0ente o >$e ele =  isto =  sealtera o próprio atoN 0ostra si0ples0ente o >$e ele =  isto =  se  , o$ se o$ se nada  M.M.

< *B/il /o0preen%er por>$e o in%i)#%$o es>$i2ói%e %etesta t8o intensa0ente a a68o< *B/il /o0preen%er por>$e o in%i)#%$o es>$i2ói%e %etesta t8o intensa0ente a a68o
%e*ini%a por 4egel. O ato = Ksi0ples  %eter0ina%o  $ni)ersal...M -as se$%e*ini%a por 4egel. O ato = Ksi0ples  %eter0ina%o  $ni)ersal...M -as se$  self  %ese@a ser %ese@a ser

/o0ple+o  in%eter0ina%o e Wni/o. O ato = Ko >$e %ele po%e ser %itoM. -as n8o %e)e ser/o0ple+o  in%eter0ina%o e Wni/o. O ato = Ko >$e %ele po%e ser %itoM. -as n8o %e)e ser

 @a0ais  @a0ais o o >$e >$e po%e po%e ser ser %ito %ito %a %a pessoa. pessoa. Esta Esta %e)e %e)e per0ane/er per0ane/er into/B)el  into/B)el  i0palpB)el i0palpB)el 

trans/en%ente. O ato = Kisto e a>$ilo... e o ser ($0ano in%i)i%$al = o >$e = o atoM. -as n8otrans/en%ente. O ato = Kisto e a>$ilo... e o ser ($0ano in%i)i%$al = o >$e = o atoM. -as n8o

%e)e %e 0o%o alg$0 ser o >$e = o ato. Se *osse  estaria i0potente  B 0er/& %e >$al>$er%e)e %e 0o%o alg$0 ser o >$e = o ato. Se *osse  estaria i0potente  B 0er/& %e >$al>$er

 passante. KCo si0ples *ato %o  passante. KCo si0ples *ato %o ato ser  o in%i)#%$o ato ser  o in%i)#%$o = para os o$t= para os o$tros o >$e = ros o >$e = na )er%a%eM  0asna )er%a%eM  0as



 

isto = pre/isa0ente o >$e ele 0ais te0e e o >$e pro/$ra e)itar pelo $so %e $0 *alsoisto = pre/isa0ente o >$e ele 0ais te0e e o >$e pro/$ra e)itar pelo $so %e $0 *also self, %e %e

0o%o a n$n/a ser o >$e = real0ente /o0 os o$tros. KEleM X se$ Ksel*M X = in*inita possiF0o%o a n$n/a ser o >$e = real0ente /o0 os o$tros. KEleM X se$ Ksel*M X = in*inita possiF

 /ili%a%e   /ili%a%e  /apa/i%a%/apa/i%a%e  e  inten68o. inten68o. O O ato ato = = se0pre se0pre pro%$to pro%$to %e %e $0 $0 *also*also self' O ato o$ o *eitoO ato o$ o *eito

n8o = @a0ais s$a )er%a%eira reali%a%e. Ele %ese@a per0ane/er perpet$a0enten8o = @a0ais s$a )er%a%eira reali%a%e. Ele %ese@a per0ane/er perpet$a0ente

%es/o0pro0issa%o K/o0 o ele0ento o/@eti)oM X %a# >$e o *eito = se0pre Uo$ pelo 0enos%es/o0pro0issa%o K/o0 o ele0ento o/@eti)oM X %a# >$e o *eito = se0pre Uo$ pelo 0enos

ele assi0 o a/re%itaU $0a pretensa e s$posta interpreta68oele assi0 o a/re%itaU $0a pretensa e s$posta interpreta68o  e ele po%erB /$lti)ar ati)a0ente   e ele po%erB /$lti)ar ati)a0ente 

tanto >$anto poss#)el  a>$ela nega68o KinteriorM %e t$%o o >$e ele *a2  n$0 es*or6o paratanto >$anto poss#)el  a>$ela nega68o KinteriorM %e t$%o o >$e ele *a2  n$0 es*or6o para

%e/larar t$%o a>$ilo Kn$lo e )a2ioM  %e 0o%o >$e no 0$n%o  na reali%a%e  no Kele0ento%e/larar t$%o a>$ilo Kn$lo e )a2ioM  %e 0o%o >$e no 0$n%o  na reali%a%e  no Kele0ento

o/@eti)oM  na%a >$e se@a K%eleM e+istirB e nen($0a pista %o Ko/@eti)oM  na%a >$e se@a K%eleM e+istirB e nen($0a pista %o K self MM serB %ei+a%a.serB %ei+a%a.  
Assi0  oAssi0  o self  retiraFse %o Kele0ento o/@eti)oM  tanto /o0 respeito B per/ep68o /o0o retiraFse %o Kele0ento o/@eti)oM  tanto /o0 respeito B per/ep68o /o0o

B a68o. C8o po%e (a)er a68o espontSnea  assi0 B a68o. C8o po%e (a)er a68o espontSnea  assi0 /o0o n8o po%e (a)er per/ep68o espontSne/o0o n8o po%e (a)er per/ep68o espontSnea.a.

E assi0 /o0o o /o0pro0isso /o0 a a68o = e)ita%o  a per/ep68o = /onsi%era%a $0 ato %eE assi0 /o0o o /o0pro0isso /o0 a a68o = e)ita%o  a per/ep68o = /onsi%era%a $0 ato %e

/o0pro0i/o0pro0isso >$e a0ea6a a sso >$e a0ea6a a li/er%a%e para na%a ser  >$e oli/er%a%e para na%a ser  >$e o  self  %et=0. %et=0.  

OO self, en>$anto Kn8o /o0pro0eti%o /o0 o ele0ento o/@eti)oM  = li)re %e son(ar e en>$anto Kn8o /o0pro0eti%o /o0 o ele0ento o/@eti)oM  = li)re %e son(ar e

i0aginar >$al>$er /oisa. Se0 re*er&n/ia ao ele0ento o/@eti)o po%e ser to%as as /oisas parai0aginar >$al>$er /oisa. Se0 re*er&n/ia ao ele0ento o/@eti)o po%e ser to%as as /oisas para

si 0es0o X poss$i li/er%a%e ili0ita%a  po%er  /riati)i%a%e. -as s$a li/er%a%e e onipot&n/iasi 0es0o X poss$i li/er%a%e ili0ita%a  po%er  /riati)i%a%e. -as s$a li/er%a%e e onipot&n/ia

s8o e+er/i%as n$0 )B/$o e s$a /riati)i%a%e = apenas a /apa/i%a%e para pro%$2ir *antas0as.s8o e+er/i%as n$0 )B/$o e s$a /riati)i%a%e = apenas a /apa/i%a%e para pro%$2ir *antas0as.

AA !onestidade interior, liberdade, onipot$ncia  ee criatividade >$e o >$e o  self  KinteriorM /$lti)a KinteriorM /$lti)a

/o0o i%eais s8o  portanto  /an/ela%os por $0 si0$ltSneo e tort$ra%o senso %e/o0o i%eais s8o  portanto  /an/ela%os por $0 si0$ltSneo e tort$ra%o senso %e
a$to%$pli/i%a%e  %a *alta %e >$al>$er li/er%a%e real  %e total i0pot&n/ia e esterili%a%e.a$to%$pli/i%a%e  %a *alta %e >$al>$er li/er%a%e real  %e total i0pot&n/ia e esterili%a%e.  

A>$i preo/$poF0e e0 pri0eiro l$gar  = /laro  e0 a/o0pan(ar a posi68o es>$i2ói%eA>$i preo/$poF0e e0 pri0eiro l$gar  = /laro  e0 a/o0pan(ar a posi68o es>$i2ói%e

>$e /on%$2 B psi/ose e n8o e0 %es/re)er as possi/ili%a%es inerentes >$e tal)e2 /on%$2a0>$e /on%$2 B psi/ose e n8o e0 %es/re)er as possi/ili%a%es inerentes >$e tal)e2 /on%$2a0

a o$tras %ire6?es  0as = pre/iso ter e0 a o$tras %ire6?es  0as = pre/iso ter e0 0ente >$e a %eteriora68o e %esintegra68o /onstit$e00ente >$e a %eteriora68o e %esintegra68o /onstit$e0

apenas o res$lta%o %a organi2a68o es>$i2ói%e ini/ial. < /laro >$e a$t&nti/as )ers?es %eapenas o res$lta%o %a organi2a68o es>$i2ói%e ini/ial. < /laro >$e a$t&nti/as )ers?es %e

li/er%a%e  po%er e /riati)i%a%e po%e0 ser al/an6a%as e )i)i%as.li/er%a%e  po%er e /riati)i%a%e po%e0 ser al/an6a%as e )i)i%as.  

Di)ersos es/ritores e artistas es>$i2ói%es  relati)a0ente isola%os %os o$tros Di)ersos es/ritores e artistas es>$i2ói%es  relati)a0ente isola%os %os o$tros 

/onseg$ira0 esta/ele/er $0 rela/iona0ento /riati)o /o0 as /oisas %o 0$n%o  >$e passa0/onseg$ira0 esta/ele/er $0 rela/iona0ento /riati)o /o0 as /oisas %o 0$n%o  >$e passa0

a personi*i/ar as *ig$ras %e s$a *antasia. -as nossa (istória n8o = a %eles. Ceste est$%oa personi*i/ar as *ig$ras %e s$a *antasia. -as nossa (istória n8o = a %eles. Ceste est$%o

*o/ali2o $0a só lin(a %e e)ol$68o e as generali2a6?es >$e *a6o %estina0Fse a /o/rir apenas*o/ali2o $0a só lin(a %e e)ol$68o e as generali2a6?es >$e *a6o %estina0Fse a /o/rir apenas
esta Brea li0ita%a.esta Brea li0ita%a.  

E0/ora oE0/ora o  self  ten(a $0a atit$%e %e li/er%a%e e onipot&n/ia  s$a re/$sa e0 ten(a $0a atit$%e %e li/er%a%e e onipot&n/ia  s$a re/$sa e0

/o0pro0eterFse /o0 o Kele0ento o/@eti)oM tornaFo i0potente' n8o poss$i nen($0a liF/o0pro0eterFse /o0 o Kele0ento o/@eti)oM tornaFo i0potente' n8o poss$i nen($0a liF

 /er%a%e /er%a%e na Kreali%a%eM. Al=0 %isso  0es0o no se$ próprio en/ra)e  estB /onstante0ente Kreali%a%eM. Al=0 %isso  0es0o no se$ próprio en/ra)e  estB /onstante0ente

s$@eito  e0 se$ %esliga0ento  B Useg$n%o senteU a0ea6a %e $0a Kreali%a%eM i0plosi)a o$s$@eito  e0 se$ %esliga0ento  B Useg$n%o senteU a0ea6a %e $0a Kreali%a%eM i0plosi)a o$

a6a0/ar/a%ora  e e0/ora se preo/$pe /onsigo 0es0o e /o0 se$s o/@etos  = ain%a assi0a6a0/ar/a%ora  e e0/ora se preo/$pe /onsigo 0es0o e /o0 se$s o/@etos  = ain%a assi0

(iper/Gns/io %e si 0es0o /o0o o/@eto aos ol(os %os o$tros. Assi0  as %i*i/$l%a%es(iper/Gns/io %e si 0es0o /o0o o/@eto aos ol(os %os o$tros. Assi0  as %i*i/$l%a%es

 para%o+ais  para%o+ais %o %o es>$i2ói%e es>$i2ói%e s8o s8o agra)a%as agra)a%as pela pela nat$re2a nat$re2a espe/ial espe/ial %o %o siste0a siste0a es>$i2ói%e es>$i2ói%e %e%e

%e*esas >$e %es/re)e0os.%e*esas >$e %es/re)e0os.  

O in%i)#%$o tal)e2 %eten(a se0pre a possi/ili%a%e %e optar entre en%ossar s$aO in%i)#%$o tal)e2 %eten(a se0pre a possi/ili%a%e %e optar entre en%ossar s$a posi68o  posi68o %e %e %esliga0ento  %esliga0ento  o$ o$ tentar tentar parti/ipar parti/ipar %a %a )i%a. )i%a. A A %e*esa %e*esa es>$i2ói%e es>$i2ói%e /ontra /ontra aa

Kreali%a%eM te0  /ont$%o  a gra)e %es)antage0 %e ten%er a perpet$ar e re*or6ar aKreali%a%eM te0  /ont$%o  a gra)e %es)antage0 %e ten%er a perpet$ar e re*or6ar a

a0ea6a%ora >$ali%a%e srcinal %a reali%a%e. A parti/ipa68o %oa0ea6a%ora >$ali%a%e srcinal %a reali%a%e. A parti/ipa68o %o  self  na )i%a = poss#)el  0as na )i%a = poss#)el  0as

so0ente *a/e B intensa ansie%a%e. 8ran2 Ha*4a sa/ia %isso 0$ito /e0 ao %i2er >$e so0enteso0ente *a/e B intensa ansie%a%e. 8ran2 Ha*4a sa/ia %isso 0$ito /e0 ao %i2er >$e so0ente

atra)=s %esta ansie%a%e ele po%eria parti/ipar %a )i%a e por isto se0 ela n8o e+istiria. Paraatra)=s %esta ansie%a%e ele po%eria parti/ipar %a )i%a e por isto se0 ela n8o e+istiria. Para

o es>$i2ói%e  a parti/ipa68o %ireta KnaM )i%a = /onsi%era%a so/ /onstante %estr$i68o pelao es>$i2ói%e  a parti/ipa68o %ireta KnaM )i%a = /onsi%era%a so/ /onstante %estr$i68o pela



 

 própria )i%a  pois o isola0ento %o própria )i%a  pois o isola0ento %o self =  /on*or0e %isse0os  e0 es*or6o para preser)arFse =  /on*or0e %isse0os  e0 es*or6o para preser)arFse 

na a$s&n/ia %e $0 *ir0e senso %e a$tono0ia e integri%a%e.na a$s&n/ia %e $0 *ir0e senso %e a$tono0ia e integri%a%e.  

OO  self  %o es>$i2ói%e pre/isa ser /o0preen%i%o  portanto  /o0o $0a tentati)a %e %o es>$i2ói%e pre/isa ser /o0preen%i%o  portanto  /o0o $0a tentati)a %e

al/an6ar a seg$ran6a se/$n%Bria a partir %os perigos pri0Brios /o0 >$e se %e*ronta na s$aal/an6ar a seg$ran6a se/$n%Bria a partir %os perigos pri0Brios /o0 >$e se %e*ronta na s$a

inseg$ran6a ontológi/a srcinal. F0 aspe/to %esta inseg$ran6a n8o espe/i*i/a0enteinseg$ran6a ontológi/a srcinal. F0 aspe/to %esta inseg$ran6a n8o espe/i*i/a0ente

rela/iona%o /o0 orela/iona%o /o0 o 9self’  = a pre/arie%a%e %o senso s$/@eti)o %e s$a própria )i%a  e o senso = a pre/arie%a%e %o senso s$/@eti)o %e s$a própria )i%a  e o senso

%e >$e os o$tros a0ea6a0 esse (esitante senti0ento. O pro/le0a serB /onsi%era%o 0ais%e >$e os o$tros a0ea6a0 esse (esitante senti0ento. O pro/le0a serB /onsi%era%o 0ais

a0pla0ente no /ap#t$lo KA$toF/ons/i&n/iaM.a0pla0ente no /ap#t$lo KA$toF/ons/i&n/iaM.   Ca a$s&n/ia %e  Ca a$s&n/ia %e $0 rela/iona0e$0 rela/iona0ento espontSnento espontSneo  nat$ral  /riati)o /o  nat$ral  /riati)o /o0 o 0$n%o o0 o 0$n%o li)reli)re

%e ansie%a%e  o Ksel* interiorM %esen)ol)e $0 senso %o0inante %e e0po/re/i0ento  >$e se%e ansie%a%e  o Ksel* interiorM %esen)ol)e $0 senso %o0inante %e e0po/re/i0ento  >$e se

0ani*esta e0 >$ei+as %e )a2io  entorpe/i0ento  *rie2a  se/$ra  i0pot&n/ia  %esola68o 0ani*esta e0 >$ei+as %e )a2io  entorpe/i0ento  *rie2a  se/$ra  i0pot&n/ia  %esola68o 

/ar&n/ia %e )alor %a )i%a interior. Por e+e0plo  $0a %as >$ei+as re*eriaFse ao/ar&n/ia %e )alor %a )i%a interior. Por e+e0plo  $0a %as >$ei+as re*eriaFse ao

e0po/re/i0ento %a )i%a i0aginati)a e e0o/ional. O pa/iente %i2 en/arar t$%o isso /o0oe0po/re/i0ento %a )i%a i0aginati)a e e0o/ional. O pa/iente %i2 en/arar t$%o isso /o0o

/onse>$&n/ia %e s$a %e/is8o %e isolarFse %a reali%a%e. Eo0o res$lta%o  %i2ia  n8o o/tin(a/onse>$&n/ia %e s$a %e/is8o %e isolarFse %a reali%a%e. Eo0o res$lta%o  %i2ia  n8o o/tin(a

/ontri/$i6?es %a reali%a%e para enri>$e/er a i0agina68o./ontri/$i6?es %a reali%a%e para enri>$e/er a i0agina68o.  

O$tro pa/iente os/ila)a entre 0o0entos e0 >$e se sentia e+plo%ir %e *or6a  eO$tro pa/iente os/ila)a entre 0o0entos e0 >$e se sentia e+plo%ir %e *or6a  e

0o0entos e0 >$e se sentia )a2io e se0 )i%a. Eont$%o  0es0o nesta i0press8o Klo$/aM %e0o0entos e0 >$e se sentia )a2io e se0 )i%a. Eont$%o  0es0o nesta i0press8o Klo$/aM %e

si 0es0o  ele era $0 re/ipiente /(eio %e ar so/ tre0en%a press8o  na%a al=0 %e ar >$entesi 0es0o  ele era $0 re/ipiente /(eio %e ar so/ tre0en%a press8o  na%a al=0 %e ar >$ente

e a esta i%eia seg$iaFse a sensa68o %e %e*la68o. O es>$i2ói%e *ala /o0 *re>$&n/ia %e sie a esta i%eia seg$iaFse a sensa68o %e %e*la68o. O es>$i2ói%e *ala /o0 *re>$&n/ia %e si

0es0o nesses ter0os  %e 0o%o >$e *eno0enologi/a0ente esta0os @$sti*i/a%os e0 *alar na0es0o nesses ter0os  %e 0o%o >$e *eno0enologi/a0ente esta0os @$sti*i/a%os e0 *alar na

sensa68o %e )a/$i%a%e >$e a/o0ete osensa68o %e )a/$i%a%e >$e a/o0ete o  self'  

Se o pa/iente /o0para se$ )a2io  in$tili%a%e  *rie2a  %esola68o  se/$ra /o0 aSe o pa/iente /o0para se$ )a2io  in$tili%a%e  *rie2a  %esola68o  se/$ra /o0 a

a/$n%Sn/ia  )alor  /or%iali%a%e e /o0pan(eiris0o >$e tal)e2 ain%a a/re%ite en/ontrarFsea/$n%Sn/ia  )alor  /or%iali%a%e e /o0pan(eiris0o >$e tal)e2 ain%a a/re%ite en/ontrarFse

e0 o$tra parte U/ren6a >$e 0$itas )e2es se e+pan%e *antasti/a0ente e0 propor6?ese0 o$tra parte U/ren6a >$e 0$itas )e2es se e+pan%e *antasti/a0ente e0 propor6?es

i%eali2a%as  n8o /orrigi%as por >$al>$er e+peri&n/ia %iretaU o/orre $0 re%e0oin(o %ei%eali2a%as  n8o /orrigi%as por >$al>$er e+peri&n/ia %iretaU o/orre $0 re%e0oin(o %e

e0o6?es /on*litantes  >$e )8o %e $0 %esespera%oe0o6?es /on*litantes  >$e )8o %e $0 %esespera%o anseio pelo >$e os o$tros poss$e0 e a pelo >$e os o$tros poss$e0 e a

ele *alta  at= aele *alta  at= a inveja *ren=ti/a e ó%io %e t$%o o >$e perten/e aos o$tros e n8o a ele  o$ o *ren=ti/a e ó%io %e t$%o o >$e perten/e aos o$tros e n8o a ele  o$ o

%ese@o %e %estr$ir t$%o o >$e (B %e /o0  ing&n$o e ri/o no 0$n%o. T%ese@o %e %estr$ir t$%o o >$e (B %e /o0  ing&n$o e ri/o no 0$n%o. Tais senti0entos po%e0 ais senti0entos po%e0 

 por s$a )e2  ser /o por s$a )e2  ser /o0/ati%os por /ontraFatit$%es %0/ati%os por /ontraFatit$%es %e %es%=0  %ee %es%=0  %espre2o  no@o ospre2o  no@o o$ in%i*eren6a.$ in%i*eren6a.  
Este )a2io  este senso %e *alta %e ri>$e2a interior  s$/stan/iali%a%e e )alor  /asoEste )a2io  este senso %e *alta %e ri>$e2a interior  s$/stan/iali%a%e e )alor  /aso

$ltrapasse s$a il$sória onipot&n/ia  tornaFse $0 po%ero$ltrapasse s$a il$sória onipot&n/ia  tornaFse $0 po%eroso i0p$lso para *a2er K/ontatoM /o0so i0p$lso para *a2er K/ontatoM /o0

a reali%a%e. A al0a o$a reali%a%e. A al0a o$ self  assi0 %esola%o e Bri%o anseia por re*res/arFse e ser *ertili2a%o  assi0 %esola%o e Bri%o anseia por re*res/arFse e ser *ertili2a%o 

0as %ese@a n8o apenas $0 rela/iona0ento entre seres %i)is#)eis  /o0o ta0/=0 ser0as %ese@a n8o apenas $0 rela/iona0ento entre seres %i)is#)eis  /o0o ta0/=0 ser

/o0pleta0ente in)a%i%o e per0ea%o pelo o$tro./o0pleta0ente in)a%i%o e per0ea%o pelo o$tro.

;a0es U)er pp. 1:9ssU /onto$ >$e >$an%o /a0in(a)a so2in(o no parg$e  n$0a noite;a0es U)er pp. 1:9ssU /onto$ >$e >$an%o /a0in(a)a so2in(o no parg$e  n$0a noite

%e )er8o  )en%o /asais se a0an%o  /o0e6o$ o sentir %e repente $0a tre0en%a liga68o /o0%e )er8o  )en%o /asais se a0an%o  /o0e6o$ o sentir %e repente $0a tre0en%a liga68o /o0

o 0$n%o inteiro  /o0 o *ir0a0ento  as Br)ores  as *lores e a rel)a X e ta0/=0 /o0 oso 0$n%o inteiro  /o0 o *ir0a0ento  as Br)ores  as *lores e a rel)a X e ta0/=0 /o0 os

na0ora%os. Eorre$ para /asa  e0 pSni/o  e 0erg$l(o$ nos se$s li)ros  %i2en%o a si 0es0ona0ora%os. Eorre$ para /asa  e0 pSni/o  e 0erg$l(o$ nos se$s li)ros  %i2en%o a si 0es0o

>$e n8o tin(a %ireito a esta e+peri&n/ia. -ais >$e isso  esta)a aterrori2a%o pela a0ea6a %a>$e n8o tin(a %ireito a esta e+peri&n/ia. -ais >$e isso  esta)a aterrori2a%o pela a0ea6a %a per%a  per%a %e i%enti%a%%e i%enti%a%e /onti%a e /onti%a na>$ela na>$ela 0ist$ra e *$s8o 0ist$ra e *$s8o %e se$%e se$ self  /o0 o 0$n%o inteiro. C8o /o0 o 0$n%o inteiro. C8o

/on(e/ia >$al>$er estBgio inter0e%iBrio entre o ra%i/al isola0ento na a$toFa/sor68o  o$ a/on(e/ia >$al>$er estBgio inter0e%iBrio entre o ra%i/al isola0ento na a$toFa/sor68o  o$ a

/o0pleta a/sor68o e0 t$%o o >$e e+iste. Te0ia ser a/sor)i%o  a6a0/ar/a%o pela Cat$re2a /o0pleta a/sor68o e0 t$%o o >$e e+iste. Te0ia ser a/sor)i%o  a6a0/ar/a%o pela Cat$re2a 

/o0 per%a irre0e%iB)el %e se$/o0 per%a irre0e%iB)el %e se$  self N /ont$%o  o >$e 0ais te0ia era ta0/=0 o >$e 0aisN /ont$%o  o >$e 0ais te0ia era ta0/=0 o >$e 0ais

%ese@a)a. A /ele2a 0ortal  %i2ia Jerar% -anle, 4op4ins  = perigosa. Se tais in%i)#%$os%ese@a)a. A /ele2a 0ortal  %i2ia Jerar% -anle, 4op4ins  = perigosa. Se tais in%i)#%$os



 

a/eitasse0 o se$ /onsel(o  X ir ao se$ en/ontro e %epois %ei+BFla e0 pa2  X as /oisasa/eitasse0 o se$ /onsel(o  X ir ao se$ en/ontro e %epois %ei+BFla e0 pa2  X as /oisas

seria0 0ais *B/eis. -as = e+ata0ente isto o >$e n8o /onseg$e0 *a2er.seria0 0ais *B/eis. -as = e+ata0ente isto o >$e n8o /onseg$e0 *a2er.  

A a/$n%Sn/iaA a/$n%Sn/ia l+ fora = /o/i6a%a  *a2en%o /ontraste /o0 o )a2io = /o/i6a%a  *a2en%o /ontraste /o0 o )a2io aqui dentroNN

/ont$%o  a parti/ipa68o se0 per%a %o ser = /onsi%era%a i0poss#)el e ta0/=0 n8o /asta  %e/ont$%o  a parti/ipa68o se0 per%a %o ser = /onsi%era%a i0poss#)el e ta0/=0 n8o /asta  %e

0o%o >$e o in%i)#%$o pre/isa agarrarFse ao se$ isola0ento X s$a separa68o se00o%o >$e o in%i)#%$o pre/isa agarrarFse ao se$ isola0ento X s$a separa68o se0

rela/iona0ento espontSneo  %ireto X por>$e assi0 agarraFse a s$a i%enti%a%e. Anseia pelarela/iona0ento espontSneo  %ireto X por>$e assi0 agarraFse a s$a i%enti%a%e. Anseia pela

/o0pleta $ni8o  0as esse 0es0o anseio o aterrori2a por>$e serB o *i0 %o se$/o0pleta $ni8o  0as esse 0es0o anseio o aterrori2a por>$e serB o *i0 %o se$  self' C8o C8o

%ese@a $0 rela/iona0ento %e 0Wt$o enri>$e/i0ento e inter/S0/io  %e %BFeFto0a entre %ois%ese@a $0 rela/iona0ento %e 0Wt$o enri>$e/i0ento e inter/S0/io  %e %BFeFto0a entre %oisseres K/o0pat#)eisM $0 /o0 o o$tro. C8o /on/e/e $0 rela/iona0ento %ial=ti/o.seres K/o0pat#)eisM $0 /o0 o o$tro. C8o /on/e/e $0 rela/iona0ento %ial=ti/o.!!  

Po%e a/onte/er >$e a e+peri&n/ia %a per%a %e s$a própria in%i)i%$ali%a%e isola%aPo%e a/onte/er >$e a e+peri&n/ia %a per%a %e s$a própria in%i)i%$ali%a%e isola%a

se@a tolera%a  e0 %eter0ina%as sit$a6?es li0ita%as  se0 %e0asia%a ansie%a%e. < poss#)else@a tolera%a  e0 %eter0ina%as sit$a6?es li0ita%as  se0 %e0asia%a ansie%a%e. < poss#)el

 per%erFse  per%erFse o$)in%o o$)in%o 0Wsi/a  0Wsi/a  o$ o$ e0 e0 se0i0#sti/as se0i0#sti/as e+peri&n/e+peri&n/ias  ias  >$an%o >$an%o oo  self  senteFse senteFse

0erg$l(a%o n$0 n8o0erg$l(a%o n$0 n8o&self  >$e tal)e2 se@a /(a0a%o De$s  0as n8o o/rigatoria0ente. >$e tal)e2 se@a /(a0a%o De$s  0as n8o o/rigatoria0ente.

Eont$%o  o anseio %oEont$%o  o anseio %o self  para es/apar ao t=%io %e s$a própria /o0pan(ia en/ para es/apar ao t=%io %e s$a própria /o0pan(ia en/ontra e0 geralontra e0 geral

%ois intranspon#)eis o/stB/$los na ansie%a%e e na /$lpa >$e tal anseio %esperta. ;B *oi%ois intranspon#)eis o/stB/$los na ansie%a%e e na /$lpa >$e tal anseio %esperta. ;B *oi

0en/iona%a e0 %i*erent0en/iona%a e0 %i*erent es /onte+tos a ansie%a%e >$e a/oes /onte+tos a ansie%a%e >$e a/o 0pan(a a per%a %e 0pan(a a per%a %e i%enti%a%e pelai%enti%a%e pela

a/sor68o. F0a %as 0aneiras %e se o/ter o >$e se %ese@a %e alg$=0  /onser)an%o o /ontrolea/sor68o. F0a %as 0aneiras %e se o/ter o >$e se %ese@a %e alg$=0  /onser)an%o o /ontrole

%o pro/esso %e a>$isi68o  =  nat$ral0ente  ro$/o.%o pro/esso %e a>$isi68o  =  nat$ral0ente  ro$/o.  

8antasias es>$i2ói%es %e ro$/ar e ser ro$/a%o /aseia0Fse neste %ile0a. Se )o/&8antasias es>$i2ói%es %e ro$/ar e ser ro$/a%o /aseia0Fse neste %ile0a. Se )o/&

ro$/a o >$e %ese@a %e o$tro estB /ontrolan%o a sit$a68oro$/a o >$e %ese@a %e o$tro estB /ontrolan%o a sit$a68oN n8o estB B 0er/& %o >$e = o*ere/i%o.N n8o estB B 0er/& %o >$e = o*ere/i%o.

-as to%a inten68o = i0e%iata0ente retri/$#%a. O %ese@o %e ro$/ar ali0enta *o/ias %e ser-as to%a inten68o = i0e%iata0ente retri/$#%a. O %ese@o %e ro$/ar ali0enta *o/ias %e ser

ro$/a%o. A *antasia %e >$e t$%o o >$e se o/te)e %e )alor *oi ro$/a%o = a/o0pan(a%a pelaro$/a%o. A *antasia %e >$e t$%o o >$e se o/te)e %e )alor *oi ro$/a%o = a/o0pan(a%a pela

/ontra*antasia %e >$e o >$e os o$tros poss$e0 %e )alor *oi ro$/a%o %e nós  U)er Rose  Eap./ontra*antasia %e >$e o >$e os o$tros poss$e0 %e )alor *oi ro$/a%o %e nós  U)er Rose  Eap.

9U e >$e >$al>$er /oisa >$e se )en(a a poss$ir a/a/arB por nos ser to0a%a  n8o só o >$e se9U e >$e >$al>$er /oisa >$e se )en(a a poss$ir a/a/arB por nos ser to0a%a  n8o só o >$e se

 possui, /o0o ta0/=0 o >$e se /o0o ta0/=0 o >$e se  , o próprio o próprio  self' Don%e a *re>$ente >$ei+a es>$i2ói%e %e Don%e a *re>$ente >$ei+a es>$i2ói%e %e

>$e o>$e o self  *oi ro$/a%o  e as %e*esas /ontra este /onstante perigo. *oi ro$/a%o  e as %e*esas /ontra este /onstante perigo.  

O selo *inal no a$to*e/(a0ento %oO selo *inal no a$to*e/(a0ento %o  self  = apli/a%o por se$ próprio senti0ento %e = apli/a%o por se$ próprio senti0ento %e

/$lpa. Co in%i)#%$o es>$i2ói%e  a /$lpa te0 a 0es0a >$ali%a%e para%o+al en/ontra%a na/$lpa. Co in%i)#%$o es>$i2ói%e  a /$lpa te0 a 0es0a >$ali%a%e para%o+al en/ontra%a na

s$a onipot&n/ia e i0pot&n/ia  li/er%a%e e es/ra)i%8o  os$a onipot&n/ia e i0pot&n/ia  li/er%a%e e es/ra)i%8o  o  self  trans*or0a%o e0 >$al>$er $0 trans*or0a%o e0 >$al>$er $0
na *antasia e e0 na%a na reali%a%e. Aparente0ente %e)eria (a)er %i)ersas *ontes %e /$lpana *antasia e e0 na%a na reali%a%e. Aparente0ente %e)eria (a)er %i)ersas *ontes %e /$lpa

no ser %o in%i)#%$o. C$0 ser %i)i%i%o e0 %i*erentes Kno ser %o in%i)#%$o. C$0 ser %i)i%i%o e0 %i*erentes K self’sM = pre/iso sa/er >$al %eles seM = pre/iso sa/er >$al %eles se

sente /$lpa%o por isto o$ a>$ilo. Co$tras pala)ras  no in%i)#%$o es>$i2ói%e n8o (B  ne0sente /$lpa%o por isto o$ a>$ilo. Co$tras pala)ras  no in%i)#%$o es>$i2ói%e n8o (B  ne0

 po%e  po%e (a)er  (a)er  $0a $0a sensa68o sensa68o %e %e /$lpa /$lpa $ni*i/a%a $ni*i/a%a e e n8o n8o /ontra%itória. /ontra%itória. De De 0o%o 0o%o geral geral seriaseria

 poss#)el s$por  poss#)el s$por >$e $0 >$e $0 senti0ento %e /$lpa senti0ento %e /$lpa teria srce0 teria srce0 no *alsono *also  self, e o$tro no e o$tro no self  interior. interior.

Eont$%o  se /(a0ar0os %e *also >$al>$er senti0ento %e /$lpa >$e o siste0a %e *alsoEont$%o  se /(a0ar0os %e *also >$al>$er senti0ento %e /$lpa >$e o siste0a %e *also self   

entreten(a  = pre/iso ter o /$i%a%o %e e)itar /onsi%erar oentreten(a  = pre/iso ter o /$i%a%o %e e)itar /onsi%erar o  self  interior /o0o *onte %e interior /o0o *onte %e

Kgen$#naM o$ )er%a%eira /$lpa.Kgen$#naM o$ )er%a%eira /$lpa.  

A>$i %ese@o apenas preparar terreno para o %e/ate 0ais e+tenso %o pro/le0a A>$i %ese@o apenas preparar terreno para o %e/ate 0ais e+tenso %o pro/le0a 

 /asea%o e0 0aterial / /asea%o e0 0aterial /l#ni/o Up. 1\3U.l#ni/o Up. 1\3U.

  Se (B algo e0 >$e o in%i)#%$o es>$i2ói%e se in/line a /rer = na s$a própriaSe (B algo e0 >$e o in%i)#%$o es>$i2ói%e se in/line a /rer = na s$a própria

%estr$ti)i%a%e. < in/apa2 %e /rer >$e po%e preen/(er se$ )a2io se0 re%$2ir a na%a o >$e%estr$ti)i%a%e. < in/apa2 %e /rer >$e po%e preen/(er se$ )a2io se0 re%$2ir a na%a o >$e

!! Plat8o post$la >$e a a0i2a%e só po%e e+istir entre seres K/o0pat#)eisM. Eont$%o  a %is/$ss8o so/re a possi/ili%a%e %a a0i2a%e Plat8o post$la >$e a a0i2a%e só po%e e+istir entre seres K/o0pat#)eisM. Eont$%o  a %is/$ss8o so/re a possi/ili%a%e %a a0i2a%e

nono 1isias para %iante %o %ile0a' se %ois seres n8o est8o pre/isan%o %e na%a  por >$e %e)er8o eles >$erer algo $0 %o o$troT < para %iante %o %ile0a' se %ois seres n8o est8o pre/isan%o %e na%a  por >$e %e)er8o eles >$erer algo $0 %o o$troT <

nesta >$est8o /entral X = o (o0e0 a$toFs$*i/iente o$ pre/isa %e algoT X >$e a )i%a %e $0a pessoa  es>$i2ói%e estB s$@eita anesta >$est8o /entral X = o (o0e0 a$toFs$*i/iente o$ pre/isa %e algoT X >$e a )i%a %e $0a pessoa  es>$i2ói%e estB s$@eita a

%es0oronar.%es0oronar.



 

e+iste. Eonsi%era se$ próprio a0or e o %os o$tros t8o %estr$i%ores /o0o o ó%io. Ser a0a%oe+iste. Eonsi%era se$ próprio a0or e o %os o$tros t8o %estr$i%ores /o0o o ó%io. Ser a0a%o

a0ea6a oa0ea6a o self N 0as se$ a0or = ig$al0ente perigoso para os o$tros. Se pro/$ra isolarFse n8oN 0as se$ a0or = ig$al0ente perigoso para os o$tros. Se pro/$ra isolarFse n8o

= só por /a$sa  0as ta0/=0 por preo/$pa68o /o0 os %e0ais. F0a pa/iente es>$i2o*r&ni/a= só por /a$sa  0as ta0/=0 por preo/$pa68o /o0 os %e0ais. F0a pa/iente es>$i2o*r&ni/a

n8o per0itia >$e ning$=0 a to/asse  n8o por>$e l(e *aria0 0al  0as por>$e ela po%erian8o per0itia >$e ning$=0 a to/asse  n8o por>$e l(e *aria0 0al  0as por>$e ela po%eria

eletro/$tar aos o$tros. Isto = apenas $0a e+press8o psi/óti/a %a>$ilo >$e o in%i)#%$oeletro/$tar aos o$tros. Isto = apenas $0a e+press8o psi/óti/a %a>$ilo >$e o in%i)#%$o

es>$i2ói%e sente %iaria0ente. KC8o seria @$sto para a pessoa se e$ a0asse alg$=0M  %i2. Oes>$i2ói%e sente %iaria0ente. KC8o seria @$sto para a pessoa se e$ a0asse alg$=0M  %i2. O

>$e tal)e2 *a6a = %estr$ir Kna 0enteM a i0age0 %e alg$=0 o$ alg$0a /oisa a >$e este@a e0>$e tal)e2 *a6a = %estr$ir Kna 0enteM a i0age0 %e alg$=0 o$ alg$0a /oisa a >$e este@a e0

 perigo  perigo %e %e se se a*ei6oar  a*ei6oar  pelo pelo %ese@o %ese@o %e %e sal)ag$ar%ar sal)ag$ar%ar a a pessoa pessoa o$ o$ /oisa /oisa %e %e ser ser %estr$#%a %estr$#%a nana

reali%a%e. Ent8o  se n8o (B na%a a %ese@ar  na%a a in)e@ar  tal)e2 na%a (a@a a a0ar  0as na%areali%a%e. Ent8o  se n8o (B na%a a %ese@ar  na%a a in)e@ar  tal)e2 na%a (a@a a a0ar  0as na%a
e+iste a ser re%$2i%o a na%a por ele. E0 Wlti0o re/$rso resol)e assassinar o próprio Ksel*M e+iste a ser re%$2i%o a na%a por ele. E0 Wlti0o re/$rso resol)e assassinar o próprio Ksel*M 

o >$e n8o = t8o *B/il /o0o /ortar o pes/o6o. -erg$l(a n$0 a/is0o %e n8oFser  a *i0 %eo >$e n8o = t8o *B/il /o0o /ortar o pes/o6o. -erg$l(a n$0 a/is0o %e n8oFser  a *i0 %e

e)itar ser  0as ta0/=0 para preser)ar %e si 0es0o o ser.e)itar ser  0as ta0/=0 para preser)ar %e si 0es0o o ser.

, - % Sistema de Falso Self, - % Sistema de Falso Self --  

O KO K self  interiorM o/$paFse /o0 *antasias e o/ser)a68o. O/ser)a os pro/essos %e per/ep68o interiorM o/$paFse /o0 *antasias e o/ser)a68o. O/ser)a os pro/essos %e per/ep68o

e a68o. A e+peri&n/ia n8o /oli%e Uo$ pelo 0enos n8o te0 inten68oU %ireta0ente /o0 estee a68o. A e+peri&n/ia n8o /oli%e Uo$ pelo 0enos n8o te0 inten68oU %ireta0ente /o0 este

 self  e os atos %o in%i)#%$o n8o s8o a$toFe+press?es. Rela/iona0entos %iretos /o0 o 0$n%o e os atos %o in%i)#%$o n8o s8o a$toFe+press?es. Rela/iona0entos %iretos /o0 o 0$n%o

/o0pete0 a $0 siste0a %e *also/o0pete0 a $0 siste0a %e *also&self' S8o as /ara/ter#sti/as %este siste0a >$e pre/isa0os S8o as /ara/ter#sti/as %este siste0a >$e pre/isa0os

agora est$%ar.agora est$%ar.  

< pre/iso %ei+ar /laro >$e a %es/ri68o %o siste0a %e *alsoF< pre/iso %ei+ar /laro >$e a %es/ri68o %o siste0a %e *alsoF self  a/i0a apresenta%a a/i0a apresenta%a

rela/ionaFse espe/i*i/a0ente /o0 o pro/le0a %a 0o%ali%a%e es>$i2ói%e %e serFnoF0$n%orela/ionaFse espe/i*i/a0ente /o0 o pro/le0a %a 0o%ali%a%e es>$i2ói%e %e serFnoF0$n%o

agora e0 %e/ate. To%os se en/ontra0 pessoal0ente en)ol)i%os na >$est8o %e estar o$ n8o agora e0 %e/ate. To%os se en/ontra0 pessoal0ente en)ol)i%os na >$est8o %e estar o$ n8o 

e at= >$e ponto  sen%o K*i=is a s$a )er%a%eira nat$re2aM. Ca /l#ni/a prBti/a  o (ist=ri/o e oe at= >$e ponto  sen%o K*i=is a s$a )er%a%eira nat$re2aM. Ca /l#ni/a prBti/a  o (ist=ri/o e o

(ipo0an#a/o  por e+e(ipo0an#a/o  por e+e0plo  t&0 se$s próprios 0eios %e ser eles próprios. O si0plo  t&0 se$s próprios 0eios %e ser eles próprios. O siste0a %e *alsoste0a %e *also

 self  a>$i %es/rito e+iste /o0o /o0ple0ento %e $0 a>$i %es/rito e+iste /o0o /o0ple0ento %e $0 9self: interior  >$e se o/$pa e0 0anter interior  >$e se o/$pa e0 0anter

s$a i%enti%a%e e li/er%a%e  sen%o trans/en%ente  in/orpóreo e assi0 in/apa2 %e ser @a0aiss$a i%enti%a%e e li/er%a%e  sen%o trans/en%ente  in/orpóreo e assi0 in/apa2 %e ser @a0ais

%o0ina%o  es0i$6a%o  preso  poss$#%o. < se$ o/@eti)o ser p$ro s$@eito  se0 >$al>$er%o0ina%o  es0i$6a%o  preso  poss$#%o. < se$ o/@eti)o ser p$ro s$@eito  se0 >$al>$er
e+ist&n/ia o/@eti)a. Assi0  sal)o e0 /ertos 0o0entos %e seg$ran6a o in%i)#%$o pro/$rae+ist&n/ia o/@eti)a. Assi0  sal)o e0 /ertos 0o0entos %e seg$ran6a o in%i)#%$o pro/$ra

/onsi%erar to%a a s$a e+ist&n/ia o/@eti)a /o0o a e+press8o %e $0 *also/onsi%erar to%a a s$a e+ist&n/ia o/@eti)a /o0o a e+press8o %e $0 *also  self' < /laro >$e  < /laro >$e 

/on*or0e @B o/ser)a0os e %e0onstrare0os 0ais 0in$/iosa0ente a%iante  se a pessoa n8o/on*or0e @B o/ser)a0os e %e0onstrare0os 0ais 0in$/iosa0ente a%iante  se a pessoa n8o

*or /iF%i0ensional  /o0 i%enti%a%e /i%i0ensional esta/ele/i%a por $0a /on@$n68o %e*or /iF%i0ensional  /o0 i%enti%a%e /i%i0ensional esta/ele/i%a por $0a /on@$n68o %e

i%enti%a%eFparaFosFo$tros e i%enti%a%eFparaFsiF0es0o  se n8o e+istir tanto o/@eti)a /o0oi%enti%a%eFparaFosFo$tros e i%enti%a%eFparaFsiF0es0o  se n8o e+istir tanto o/@eti)a /o0o

s$/@eti)a0ente  poss$in%o apenas $0a i%enti%a%e s$/@eti)a  $0a i%enti%a%eFparaFsiFs$/@eti)a0ente  poss$in%o apenas $0a i%enti%a%e s$/@eti)a  $0a i%enti%a%eFparaFsiF

0es0o  n8o po%e ser0es0o  n8o po%e ser real'  

77  O *alsoO *also self  = $0 0o%o %e n8o ser  = $0 0o%o %e n8o ser a si 0es0o. Eita0os a seg$ir alg$ns %os 0ais i0portantes est$%os na tra%i68o e+isten/ialista  rele)antesa si 0es0o. Eita0os a seg$ir alg$ns %os 0ais i0portantes est$%os na tra%i68o e+isten/ialista  rele)antes

 para a /o0preens8o %o *also para a /o0preens8o %o *also  self  /o0o 0aneira %e )i)er se0 a$tenti/i%a%e' Hier4egaar%  /o0o 0aneira %e )i)er se0 a$tenti/i%a%e' Hier4egaar% 0!e 2ic3ness unto deat! U19:\UN 4ei%egger  U19:\UN 4ei%egger 

2ein und Beit U19:3UN O %e/ate %e Sartre so/re a K0B *=M e0U19:3UN O %e/ate %e Sartre so/re a K0B *=M e0 Being and 8ot!ingness UU19:!UN 2ins5anger 19:!UN 2ins5anger  4rei @or"en "issglCc3ten

 4aseins U19::U e KT(e Ease o* Ellen JestM U19:[UN e Rolan% H$(n  U19::U e KT(e Ease o* Ellen JestM U19:[UN e Rolan% H$(n  1a P! no" nologie de la "asque U19:7U. Dentro %a tra%i68o U19:7U. Dentro %a tra%i68o

 psi/anal#ti/a  os est$%os  psi/anal#ti/a  os est$%os 0ais rele)antes s8o' 0ais rele)antes s8o' De$ts/(  KSo0e *or0s De$ts/(  KSo0e *or0s o* e0otional %ist$r/an/es o* e0otional %ist$r/an/es an% t(eir an% t(eir relations(ip to s/(i2op(reniaMrelations(ip to s/(i2op(reniaM

U19\:UN 8air/airn U19\:UN 8air/airn  Ps,c!oanal,tic studies of t!e Personalit, U19::UN J$ntrip  KA st$%, o* 8air/airnbs T(eor, o* s/(i2oi% rea/tionsM U19::UN J$ntrip  KA st$%, o* 8air/airnbs T(eor, o* s/(i2oi% rea/tionsM

U19::UN Jinni/ott U19::UN Jinni/ott <ollected papers U19:[UN Jol/erg  KT(e b/or%erlinec patientM U19::UN e Jol*  e0 U19:[UN Jol/erg  KT(e b/or%erlinec patientM U19::UN e Jol*  e0 2c!i#op!renia in

 ps,c!oanal,tical office practice Upp. 13:F9  19:7U. Upp. 13:F9  19:7U.  



 

KF0 (o0e0 se0 0Bs/araM = na )er%a%e 0$ito raro. D$)i%aFse at= %a possi/ili%a%eKF0 (o0e0 se0 0Bs/araM = na )er%a%e 0$ito raro. D$)i%aFse at= %a possi/ili%a%e

%e s$a e+ist&n/ia. Ea%a >$al $sa  %e /erto 0o%o  $0a 0Bs/ara e (B 0$ita /oisa a >$e n8o%e s$a e+ist&n/ia. Ea%a >$al $sa  %e /erto 0o%o  $0a 0Bs/ara e (B 0$ita /oisa a >$e n8o

nos entrega0os total0ente. Ca )i%a K/o0$0M pare/e >$ase i0poss#)el agir %e o$tro 0o%o.nos entrega0os total0ente. Ca )i%a K/o0$0M pare/e >$ase i0poss#)el agir %e o$tro 0o%o.  

O *alsoO *also self  %o es>$i2ói%e %i*ere  por=0  e0 i0portantes aspe/tos %a 0Bs/ara $sa%a %o es>$i2ói%e %i*ere  por=0  e0 i0portantes aspe/tos %a 0Bs/ara $sa%a

 pela  pela pessoa pessoa Knor0alM Knor0alM e e ta0/=0 ta0/=0 %a %a *alsa *alsa *a/(a%a *a/(a%a /ara/ter#sti/a /ara/ter#sti/a %o %o (ist=ri/o. (ist=ri/o. E)itarBE)itarB

/on*$s?es %is/ri0inar rapi%a0ente entre estas tr&s *or0as %e *also/on*$s?es %is/ri0inar rapi%a0ente entre estas tr&s *or0as %e *also self'  

 Ca pessoa  Ca pessoa Knor0alM  $0 Knor0alM  $0 /o0 nW0ero /o0 nW0ero %e a6?es %e a6?es po%e ser po%e ser )irt$al0ente 0e/Sni/o. )irt$al0ente 0e/Sni/o. TaisTais

Breas %e /o0porta0ento )irt$al0ente 0e/Sni/o n8o a/range0 ne/essaria0ente  por=0 Breas %e /o0porta0ento )irt$al0ente 0e/Sni/o n8o a/range0 ne/essaria0ente  por=0 to%os os aspe/tos %o >$e ela *a2  n8o e+/l$e0 a/sol$ta0ente o s$rgi0ento %e e+press?esto%os os aspe/tos %o >$e ela *a2  n8o e+/l$e0 a/sol$ta0ente o s$rgi0ento %e e+press?es

espontSneas e n8o s8o /o0pleta0ente K/ontra a 0ar=M  para >$e o in%i)#%$o pro/$reespontSneas e n8o s8o /o0pleta0ente K/ontra a 0ar=M  para >$e o in%i)#%$o pro/$re

rep$%iBFlas ati)a0ente /o0o /orpos estran(os intro%$2i%os na s$a /onstit$i68o. Al=0 %orep$%iBFlas ati)a0ente /o0o /orpos estran(os intro%$2i%os na s$a /onstit$i68o. Al=0 %o

0ais  n8o ass$0e0 $0 0o%o a$tGno0o /o0p$lsi)o  %e 0aneira >$e o in%i)#%$o pense >$e0ais  n8o ass$0e0 $0 0o%o a$tGno0o /o0p$lsi)o  %e 0aneira >$e o in%i)#%$o pense >$e

s8o K)i)asM  o$ antes  >$e o est8o 0atan%o  e0 l$gar %e ele as )i)er. A >$est8o n8o s$rge s8o K)i)asM  o$ antes  >$e o est8o 0atan%o  e0 l$gar %e ele as )i)er. A >$est8o n8o s$rge 

 pelo  pelo 0enos  0enos  /o0 /o0 t8o t8o penosa penosa intensi%a%e intensi%a%e para para >$e >$e ele ele ata>$e ata>$e e e %estr$a %estr$a esta esta reali%a%ereali%a%e

estran(a %entro %e si 0es0o  >$ase /o0o se ela poss$#sse $0a e+ist&n/ia UpessoalUestran(a %entro %e si 0es0o  >$ase /o0o se ela poss$#sse $0a e+ist&n/ia UpessoalU

separa%a. E0 /ontraste  por=0  tais /ara/ter#sti/as  a$sentes na pessoa Knor0alM separa%a. E0 /ontraste  por=0  tais /ara/ter#sti/as  a$sentes na pessoa Knor0alM 

en/ontra0Fse 0$ito presentes no siste0a %e *alsoen/ontra0Fse 0$ito presentes no siste0a %e *also self %o %o es>$i2óies>$i2ói%e.%e.  

Eara/teristi/a0ente  o (ist=ri/o se %esasso/ia %e gran%e parte %a>$ilo >$e *a2. AEara/teristi/a0ente  o (ist=ri/o se %esasso/ia %e gran%e parte %a>$ilo >$e *a2. A

0el(or %es/ri68o %esta t=/ni/a %e e)as8o >$e /on(e6o en/ontraFse e0 Sartre  no /ap#t$lo0el(or %es/ri68o %esta t=/ni/a %e e)as8o >$e /on(e6o en/ontraFse e0 Sartre  no /ap#t$lo

so/re a K0B *=M %eso/re a K0B *=M %e  Being and 8ot!ingness, on%e o a$tor *a2 $0 /ril(ante relato on%e o a$tor *a2 $0 /ril(ante relato

*eno0enológi/o %as 0aneiras %e *ingir para si 0es0o >$e a pessoa n8o se en/ontra*eno0enológi/o %as 0aneiras %e *ingir para si 0es0o >$e a pessoa n8o se en/ontra

Kna>$iloM >$e estB *a2en%o X *or0a %e e)as8o B plena i0pli/a68o pessoal nas própriasKna>$iloM >$e estB *a2en%o X *or0a %e e)as8o B plena i0pli/a68o pessoal nas próprias

a6?es  >$e o (ist=ri/o ela/ora /o0o to%o $0 0o%o %e )i%a. O /on/eito sartreano %e K0BFa6?es  >$e o (ist=ri/o ela/ora /o0o to%o $0 0o%o %e )i%a. O /on/eito sartreano %e K0BF

*=M =  nat$ral0ente  0$ito 0ais e+tenso.*=M =  nat$ral0ente  0$ito 0ais e+tenso.  

O (ist=ri/o pro/$ra grati*i/a68o atra)=s %e s$as a6?es  /$@o signi*i/a%o nega. AsO (ist=ri/o pro/$ra grati*i/a68o atra)=s %e s$as a6?es  /$@o signi*i/a%o nega. As

a6?es %o (ist=ri/o propor/iona0Fl(e Kgan(oM na grati*i/a68o %e %ese@os li/i%inosos eYo$a6?es %o (ist=ri/o propor/iona0Fl(e Kgan(oM na grati*i/a68o %e %ese@os li/i%inosos eYo$

agressi)os e0 rela68o a o$tras pessoas e /$@o signi*i/a%o ele n8o po%e re/on(e/er %iante %eagressi)os e0 rela68o a o$tras pessoas e /$@o signi*i/a%o ele n8o po%e re/on(e/er %iante %e

si 0es0o. Da# asi 0es0o. Da# a belle indiff rence, o %esliga0ento %espreo/$pa%o %as i0pli/a6?es %a>$ilo o %esliga0ento %espreo/$pa%o %as i0pli/a6?es %a>$ilo

>$e ele %i2 o$ *a2. V&Fse >$e sit$a68o = 0$ito %i)ersa %o>$e ele %i2 o$ *a2. V&Fse >$e sit$a68o = 0$ito %i)ersa %o  split  %o  %o in%i)#%$in%i)#%$o es>$i2ói%e.o es>$i2ói%e. =
 falso self não serve co"o ve>culo para a reali#a*ão ou gratifica*ão do self' Co in%i)#%$o Co in%i)#%$o

es>$i2ói%e  oes>$i2ói%e  o self  po%e per0ane/er es*ai0a%o %e 0aneira 0$ito pri0iti)a  en>$anto o *also po%e per0ane/er es*ai0a%o %e 0aneira 0$ito pri0iti)a  en>$anto o *also

 self  po%e estar aparente0ente a%apta%o no senti%o genital. As a6?es %o *also po%e estar aparente0ente a%apta%o no senti%o genital. As a6?es %o *also  self, por=0  por=0 

n8o Kgrati*i/a0M on8o Kgrati*i/a0M o 9self  interiorM. interiorM.  

O (ist=ri/oO (ist=ri/o finge >$e /ertas ati)i%a%es alta0ente grati*i/antes s8o apenas apar&n/ia  >$e /ertas ati)i%a%es alta0ente grati*i/antes s8o apenas apar&n/ia 

na%a signi*i/a0  ne0 t&0 i0pli/a6?ena%a signi*i/a0  ne0 t&0 i0pli/a6?es espe/iais  o$ >$e ele estB si0ples0ente assi0 agin%os espe/iais  o$ >$e ele estB si0ples0ente assi0 agin%o

 por>$e  por>$e = = *or6a%o  *or6a%o  e0/ora e0/ora se/reta0ente se/reta0ente se$s se$s %ese@os %ese@os este@a0 este@a0 se se reali2an%o reali2an%o e0 e0 e e atra)=satra)=s

%estas 0es0as ati)i%a%es. O *also%estas 0es0as ati)i%a%es. O *also self  %o es>$i2ói%e %o/raFse /o0p$lsi)a0ente B )onta%e %o es>$i2ói%e %o/raFse /o0p$lsi)a0ente B )onta%e

%os o$tros  = parte a$tGno0a  por>$e %es/ontrola%o e senti%o /o0o $0 estran(oN a *alta %e%os o$tros  = parte a$tGno0a  por>$e %es/ontrola%o e senti%o /o0o $0 estran(oN a *alta %e

reali%a%e  senti%o e propósito >$e per0eia0 s$as per/ep6?es  pensa0entos  senti0entos ereali%a%e  senti%o e propósito >$e per0eia0 s$as per/ep6?es  pensa0entos  senti0entos e

a6?es e se$ entorpe/i0ento geral n8o s8o si0ples res$lta%o %e %e*esas se/$n%Brias e si0a6?es e se$ entorpe/i0ento geral n8o s8o si0ples res$lta%o %e %e*esas se/$n%Brias e si0

/onse>$&n/ias %iretas %a estr$t$ra %inS0i/a /Bsi/a %o in%i)#%$o./onse>$&n/ias %iretas %a estr$t$ra %inS0i/a /Bsi/a %o in%i)#%$o.  

Por e+e0plo  $0 pa/iente le0/ra)aFse %e >$e no /ol=gio gosta)a %e 0ate0Bti/a .Por e+e0plo  $0 pa/iente le0/ra)aFse %e >$e no /ol=gio gosta)a %e 0ate0Bti/a .

0as %espre2a)a a literat$ra. Organi2ara0 $0a representa68o %e0as %espre2a)a a literat$ra. Organi2ara0 $0a representa68o %e 0;elft! 8ig!t e os al$nose os al$nos

ti)era0 >$e es/re)er $0 ensaio a respeti)era0 >$e es/re)er $0 ensaio a respeito. Ca =po/a a/(o$ >$e o%iara a peito. Ca =po/a a/(o$ >$e o%iara a pe6a  0as es/re)e$6a  0as es/re)e$

$0 tra/al(o 0$ito elogioso  i0aginan%o o >$e os pro*essores %ele espera)a0 e a isso$0 tra/al(o 0$ito elogioso  i0aginan%o o >$e os pro*essores %ele espera)a0 e a isso



 

ser)il0ente se pren%en%o. O ensaio /on>$isto$ $0 pr&0io. KCe0 $0a só pala)raser)il0ente se pren%en%o. O ensaio /on>$isto$ $0 pr&0io. KCe0 $0a só pala)ra

e+pressa)a 0e$s senti0entos. Di2ia apenas o >$e @$lga)a >$e e$ sentisseM. Pelo 0enos *oie+pressa)a 0e$s senti0entos. Di2ia apenas o >$e @$lga)a >$e e$ sentisseM. Pelo 0enos *oi

o >$e penso$ na =po/a. Ca )er%a%e  /on*or0e /on*esso$ a si 0es0o 0ais tar%e  gostarao >$e penso$ na =po/a. Ca )er%a%e  /on*or0e /on*esso$ a si 0es0o 0ais tar%e  gostara

real"ente %a pe6a e sentira %a pe6a e sentira real"ente o >$e es/re)era no ensaio. -as n8o o$sara a%0itir o >$e es/re)era no ensaio. -as n8o o$sara a%0itir

tal possi/ili%a%e a si 0es0o por>$e isso teria pre/ipita%o $0 )iolento /on*lito /o0 to%ostal possi/ili%a%e a si 0es0o por>$e isso teria pre/ipita%o $0 )iolento /on*lito /o0 to%os

os )alores >$e l(e (a)ia0 si%o in/$ti%os  %estro6an%o total0ente a i%eia >$e tin(a %e sios )alores >$e l(e (a)ia0 si%o in/$ti%os  %estro6an%o total0ente a i%eia >$e tin(a %e si

0es0o. Eont$%o  trataFse %e $0 in/i%ente ne$róti/o e n8o es>$i2ó0es0o. Eont$%o  trataFse %e $0 in/i%ente ne$róti/o e n8o es>$i2ói%e. O pa/iente /ontin$o$i%e. O pa/iente /ontin$o$

e0 o$tros senti%os a *a2er o >$e se/reta0ente %ese@a)a  ee0 o$tros senti%os a *a2er o >$e se/reta0ente %ese@a)a  e0/ora pers$a%in%oFse %e >$e *a2ia0/ora pers$a%in%oFse %e >$e *a2ia

apenas o >$e os o$tros >$eria0 >$e *i2esse. O ne$róti/o po%e  portanto  *ingir >$e te0 $0apenas o >$e os o$tros >$eria0 >$e *i2esse. O ne$róti/o po%e  portanto  *ingir >$e te0 $0
siste0a %e *alsosiste0a %e *also self  s$per*i/ial0ente se0el(ante ao %o es>$i2ói%e s$per*i/ial0ente se0el(ante ao %o es>$i2ói%e  0as   0as o/ser)an%oo/ser)an%oFse 0aisFse 0ais

%e perto )e0os >$e as /ir/$nstSn/ias s8o  na )er%a%e  a0pla0ente %i)ersas.%e perto )e0os >$e as /ir/$nstSn/ias s8o  na )er%a%e  a0pla0ente %i)ersas.  

O (ist=ri/o /o0 *re>$&n/ia prin/ipia *ingin%o n8o en/ontrarFse e0 s$as a6?es O (ist=ri/o /o0 *re>$&n/ia prin/ipia *ingin%o n8o en/ontrarFse e0 s$as a6?es 

e0/ora na )er%a%e reali2an%e0/ora na )er%a%e reali2an%oFse atra)=s %elas. Se ele estB a0ea6an%o /ooFse atra)=s %elas. Se ele estB a0ea6an%o /o0 este0 este insig!t  *a/e *a/e

a $0 senti0ento %e /$lpa 0$ito intenso  age %e 0aneira ini/i%a  isto =  tornaFse a/o0eti%oa $0 senti0ento %e /$lpa 0$ito intenso  age %e 0aneira ini/i%a  isto =  tornaFse a/o0eti%o

%e paralisia K(ist=ri/aM  >$e i0pe%e a e+e/$68o %as a6?es grati*i/antes /$lposas.%e paralisia K(ist=ri/aM  >$e i0pe%e a e+e/$68o %as a6?es grati*i/antes /$lposas.  

E+e0plos parti/$lar0ente n#ti%os %e *alsosE+e0plos parti/$lar0ente n#ti%os %e *alsos  self’s es>$i2ói%es s8o en/ontra%os nos es>$i2ói%es s8o en/ontra%os nos

/asos %e ;a0es Up. 1:\U  Da)i% Up. 7\U e Peter Up. 13:U./asos %e ;a0es Up. 1:\U  Da)i% Up. 7\U e Peter Up. 13:U.  

E0 >$al>$er pessoa  o siste0a %e *alsoE0 >$al>$er pessoa  o siste0a %e *also  self  = se0pre 0$ito /o0ple+o e /ont=0 = se0pre 0$ito /o0ple+o e /ont=0

%i)ersas /ontra%i6?es. Tentare0os neste /ap#t$lo *a2er a*ir0ati)as apli/B)eis %e 0o%o%i)ersas /ontra%i6?es. Tentare0os neste /ap#t$lo *a2er a*ir0ati)as apli/B)eis %e 0o%o

geral  0as assi0 agin%o pre/isa0os ar0ar o >$a%ro /onsi%era%o $0 /o0ponente %e /a%ageral  0as assi0 agin%o pre/isa0os ar0ar o >$a%ro /onsi%era%o $0 /o0ponente %e /a%a

)e2  neste siste0a %e 0$itos /o0ponentes si0$ltSneos.)e2  neste siste0a %e 0$itos /o0ponentes si0$ltSneos.  

;a0es  le0/ra0os /e0  %i2ia n8o ser $0a pessoa in%epen%ente. E se$;a0es  le0/ra0os /e0  %i2ia n8o ser $0a pessoa in%epen%ente. E se$

/o0porta0ento /onsiste e0 tornarFse $0a K/oisaM para os o$tros. A 08e @a0ais/o0porta0ento /onsiste e0 tornarFse $0a K/oisaM para os o$tros. A 08e @a0ais

re/on(e/era s$a e+ist&n/ia  seg$n%o pensa)a. Po%eFse %i2er  s$pon(o  >$e se re/on(e/ere/on(e/era s$a e+ist&n/ia  seg$n%o pensa)a. Po%eFse %i2er  s$pon(o  >$e se re/on(e/e

 per*eita0ente a e+ist&n/ia %e  per*eita0ente a e+ist&n/ia %e o$tra pessoa e0 o$tra pessoa e0 Jool5ort(  0as = Jool5ort(  0as = ó/)io >$e n8o ó/)io >$e n8o era isso era isso >$e>$e

ele tin(a e0 0ente. ;$lga)a >$e ela @a0ais re/on(e/era s$a li/er%a%e e %ireito a $0a )i%aele tin(a e0 0ente. ;$lga)a >$e ela @a0ais re/on(e/era s$a li/er%a%e e %ireito a $0a )i%a

s$/@eti)a  %e on%e s$as a6?es e0ergiria0 /o0o $0a e+press8o %o se$ sel* a$tGno0o es$/@eti)a  %e on%e s$as a6?es e0ergiria0 /o0o $0a e+press8o %o se$ sel* a$tGno0o e

integral. Pelo /ontrBrio  n8o passa)a %e $0 *anto/(e X KE$ era apenas $0 s#0/olo %e s$aintegral. Pelo /ontrBrio  n8o passa)a %e $0 *anto/(e X KE$ era apenas $0 s#0/olo %e s$a

reali%a%eM. A/onte/e >$e ele %esen)ol)ereali%a%eM. A/onte/e >$e ele %esen)ol)e$ interior0ente a s$/@eti)i%a%e se0 o$sar >$al>$er$ interior0ente a s$/@eti)i%a%e se0 o$sar >$al>$er
e+press8o o/@eti)a. E0 se$ /aso  este n8o *oi total  @B >$e ele po%ia 0ani*estar se$e+press8o o/@eti)a. E0 se$ /aso  este n8o *oi total  @B >$e ele po%ia 0ani*estar se$

K)er%a%eiroMK)er%a%eiroM self  /o0 0$ita /lare2a e *or6a por 0eio %e /o0 0$ita /lare2a e *or6a por 0eio %e palavras' Ele o sa/ia  %i2en%o' KSó Ele o sa/ia  %i2en%o' KSó

sei *a2er r$#%osM. E po$/o 0ais *a2ia al=0 %isso  pois to%as as s$as o$tras a6?es era0sei *a2er r$#%osM. E po$/o 0ais *a2ia al=0 %isso  pois to%as as s$as o$tras a6?es era0

go)erna%as n8o pela )onta%e  0as por $0a )onta%e estran(a  >$e se *or0a)a no se$ #nti0oNgo)erna%as n8o pela )onta%e  0as por $0a )onta%e estran(a  >$e se *or0a)a no se$ #nti0oN

era o re*le+o %a )onta%e %a reali%a%e aliena%a %e s$a 08e  agin%o a partir %e $0a *onte >$eera o re*le+o %a )onta%e %a reali%a%e aliena%a %e s$a 08e  agin%o a partir %e $0a *onte >$e

 /rota)a  /rota)a no se$ no se$ próprio próprio ser. A oser. A o$tra  = $tra  = /laro  tin(a /laro  tin(a >$e ser >$e ser se0pre a se0pre a 08e  isto 08e  isto =  Ka =  Ka >$e *a2>$e *a2

%e 08eM. As a6?es %esse *also%e 08eM. As a6?es %esse *also self  n8o s8o ne/essaria0ente i0ita6?es o$ /ópias %as o$tras  n8o s8o ne/essaria0ente i0ita6?es o$ /ópias %as o$tras 

e0/ora possa0 )ir a ser e0 gran%e parte arre0e%os o$ /ari/at$ras %e o$tras personali%a%es.e0/ora possa0 )ir a ser e0 gran%e parte arre0e%os o$ /ari/at$ras %e o$tras personali%a%es.

O /o0ponente >$e no 0o0ento %ese@a0os isolar = a an$&n/ia ini/ial Bs inten6?es o$O /o0ponente >$e no 0o0ento %ese@a0os isolar = a an$&n/ia ini/ial Bs inten6?es o$

e+pe/tati)as %o o$tro e0 rela68o B pessoa  o$ o >$e se @$lga sere0 as inten6?es o$e+pe/tati)as %o o$tro e0 rela68o B pessoa  o$ o >$e se @$lga sere0 as inten6?es o$

e+pe/tati)as. E0 geral  isto res$lta e0 0ostrarFse e+/essi)a0ente K/o0M  @a0ais *a2er oe+pe/tati)as. E0 geral  isto res$lta e0 0ostrarFse e+/essi)a0ente K/o0M  @a0ais *a2er o
>$e >$er >$e se@a sen8o o >$e *oi 0an%a%o  @a0ais /a$sar Kpro/le0asM  @a0ais a*ir0ar  o$>$e >$er >$e se@a sen8o o >$e *oi 0an%a%o  @a0ais /a$sar Kpro/le0asM  @a0ais a*ir0ar  o$

0es0o trair >$al>$er /ontraF)onta%e própria. -ostrarFse /o0  por=0  n8o = res$lta%o %e0es0o trair >$al>$er /ontraF)onta%e própria. -ostrarFse /o0  por=0  n8o = res$lta%o %e

>$al>$er %ese@o positi)o %a parte %o in%i)#%$o no senti%o %e *a2er as /oisas >$e os o$tros>$al>$er %ese@o positi)o %a parte %o in%i)#%$o no senti%o %e *a2er as /oisas >$e os o$tros

%i2e0 >$e s8o /oasN = antes $0a /on*or0i%a%e negati)a /o0 $0 pa%r8o al(eio e n8o o%i2e0 >$e s8o /oasN = antes $0a /on*or0i%a%e negati)a /o0 $0 pa%r8o al(eio e n8o o

 próprio   próprio  pro)o/a%a pro)o/a%a pelo pelo te0or te0or %o %o >$e >$e po%erB po%erB a/onte/er a/onte/er se se a a pessoa pessoa *osse *osse ela ela própria própria nana



 

reali%a%e. Tal /on/or%Sn/ia = e0 parte  portanto  $0a nega68o %e nossas )er%a%eirasreali%a%e. Tal /on/or%Sn/ia = e0 parte  portanto  $0a nega68o %e nossas )er%a%eiras

 possi/ili%a%es   possi/ili%a%es  0as 0as = = ta0/=0 ta0/=0 $0a $0a t=/ni/a t=/ni/a para para o/$ltar o/$ltar e e preser)ar preser)ar estas estas 0es0as0es0as

 possi/ili%a%es  possi/ili%a%es >$e  >$e  por=0  por=0  arris/a0Fse arris/a0Fse a a @a0ais @a0ais sere0 sere0 tra%$2i%as tra%$2i%as e0 e0 reali%a%ereali%a%es s sese

 per0ane/ere per0ane/ere0 inteira0 inteira0ente /0ente /on/entra%as on/entra%as n$0n$0 self  interior  para >$e0 to%as as /oisas s8o interior  para >$e0 to%as as /oisas s8o

 poss#)eis e0 i0agina68 poss#)eis e0 i0agina68o  0as na%a na reo  0as na%a na reali%a%e.ali%a%e.  

Disse0os >$e o *also sel* /on/or%a /o0 as inten6?es o$ e+pe/tati)as %o o$tro  o$ oDisse0os >$e o *also sel* /on/or%a /o0 as inten6?es o$ e+pe/tati)as %o o$tro  o$ o

>$e i0agina sere0 tais inten6?es o$ e+pe/tati)as. Isto n8o signi*i/a>$e i0agina sere0 tais inten6?es o$ e+pe/tati)as. Isto n8o signi*i/a obrigatoria"ente >$e >$e

o *alsoo *also  self  se@a a/s$r%a0ente /o0. Po%e ser a/s$r%a0ente 0a$. O tra6o essen/ial %o se@a a/s$r%a0ente /o0. Po%e ser a/s$r%a0ente 0a$. O tra6o essen/ial %o/o0ponente %e a>$ies/&n/ia no *also/o0ponente %e a>$ies/&n/ia no *also self  0ani*estaFse na %e/lara68o %e ;a0es  seg$n%o a 0ani*estaFse na %e/lara68o %e ;a0es  seg$n%o a

>$al ele era K$0a resposta ao >$e os o$tros %i2e0 >$e e$ so$M. Isto /onsiste e0 agir seg$n%o>$al ele era K$0a resposta ao >$e os o$tros %i2e0 >$e e$ so$M. Isto /onsiste e0 agir seg$n%o

a %e*ini68o %os o$tros a respeito %e si 0es0o  e0 l$gar %e tra%$2ir e0 a6?es a própriaa %e*ini68o %os o$tros a respeito %e si 0es0o  e0 l$gar %e tra%$2ir e0 a6?es a própria

%e*ini68o %e >$e0 o$ %a>$ilo >$e se %ese@a ser. Eonsiste e0 tornarFse o >$e o o$tro %ese@a%e*ini68o %e >$e0 o$ %a>$ilo >$e se %ese@a ser. Eonsiste e0 tornarFse o >$e o o$tro %ese@a

o$ espera >$e a pessoa se torne  sen%o apenas a si 0es0o na i0agina68o o$ %iante %oo$ espera >$e a pessoa se torne  sen%o apenas a si 0es0o na i0agina68o o$ %iante %o

espel(o. O *also sel* se torna a>$ilo >$e se i0agina o$ per/e/e ser aos ol(os %o o$tro.espel(o. O *also sel* se torna a>$ilo >$e se i0agina o$ per/e/e ser aos ol(os %o o$tro.

Tal)e2 se@a $0 *also pe/a%or  o$ $0 *also santo. Ca pessoa es>$i2ói%e  por=0  ne0 to%o oTal)e2 se@a $0 *also pe/a%or  o$ $0 *also santo. Ca pessoa es>$i2ói%e  por=0  ne0 to%o o

ser se /on*or0a e an$i %esta 0aneira. Oser se /on*or0a e an$i %esta 0aneira. O  split  /Bsi/o o/orre entre a an$&n/ia e+terior e a /Bsi/o o/orre entre a an$&n/ia e+terior e a

re/$sa interior B /on/or%Sn/ia.re/$sa interior B /on/or%Sn/ia.  

Iago *ingia ser o >$e n8o era e na )er%a%e KOteloM trata %e 0o%o geral %o >$e signi*i/aIago *ingia ser o >$e n8o era e na )er%a%e KOteloM trata %e 0o%o geral %o >$e signi*i/a

Kpare/er $0a /oisa e ser o$traM. -as n8o en/ontra0os na pe6a  o$ e0 >$al>$er o$tro es/ritoKpare/er $0a /oisa e ser o$traM. -as n8o en/ontra0os na pe6a  o$ e0 >$al>$er o$tro es/rito

%e S(a4espeare  o trata0ento %%e S(a4espeare  o trata0ento %o %ile0a %e pare/er e ser )i)i%o pelo tipo %e pessoa >$e a>$io %ile0a %e pare/er e ser )i)i%o pelo tipo %e pessoa >$e a>$i

*o/ali2a0os. Os personagens %e S(a4espeare Kpare/e0M /apa2es %e reali2ar s$as*o/ali2a0os. Os personagens %e S(a4espeare Kpare/e0M /apa2es %e reali2ar s$as

*inali%a%es. O in%i)#%$o es>$i2ói%e Kpare/eM por>$e te0e n8o aparentar /$0prir o >$e*inali%a%es. O in%i)#%$o es>$i2ói%e Kpare/eM por>$e te0e n8o aparentar /$0prir o >$e

i0agina ser o propósito %e alg$=0 e0 rela68o a ele. So0ente n$0 senti%o negati)o /$0prei0agina ser o propósito %e alg$=0 e0 rela68o a ele. So0ente n$0 senti%o negati)o /$0pre

s$a *inali%a%e  na 0e%i%a e0 >$e esta an$&n/ia e+terna = $0a tentati)a %e preser)arFse %as$a *inali%a%e  na 0e%i%a e0 >$e esta an$&n/ia e+terna = $0a tentati)a %e preser)arFse %a

e+tin68o total. -as tal)e2 Kse )ing$eM ata/an%o s$a própria an$&n/ia U)er p. 11"U.e+tin68o total. -as tal)e2 Kse )ing$eM ata/an%o s$a própria an$&n/ia U)er p. 11"U.  

O /o0porta0ento e+terior  >$e = a e+press8o %o *alsoO /o0porta0ento e+terior  >$e = a e+press8o %o *also  self, = /o0 *re>$&n/ia = /o0 *re>$&n/ia

 per*eita0ente no per*eita0ente nor0al. Ve0os r0al. Ve0os $0a /rian6a $0a /rian6a 0o%elo  $0 0o%elo  $0 0ari%o i%e0ari%o i%eal  $0 e0preal  $0 e0prega%o %e%ga%o %e%iFiF

/a%o. Esta *a/(a%a  por=0  tornaFse e0 geral /a%a )e2 0ais estereotipa%a  e no estereotipo/a%o. Esta *a/(a%a  por=0  tornaFse e0 geral /a%a )e2 0ais estereotipa%a  e no estereotipo
s$rge0 /ara/ter#sti/as /i2arras. Co)a0ente a>$i (B n$0erosas ten%&n/ias  >$e só po%e0s$rge0 /ara/ter#sti/as /i2arras. Co)a0ente a>$i (B n$0erosas ten%&n/ias  >$e só po%e0

ser a/o0pan(a%as $0a %e /a%a )e2.ser a/o0pan(a%as $0a %e /a%a )e2.  

F0 %os aspe/tos %a /on/or%Sn/ia %o *alsoF0 %os aspe/tos %a /on/or%Sn/ia %o *also self  = o te0or i0pl#/ito na /on/or%Sn/ia. = o te0or i0pl#/ito na /on/or%Sn/ia.

O te0or = e)i%ente  pois por >$e o$tro 0oti)o agiria alg$=0 %e a/or%o /o0 as inte$6?es %eO te0or = e)i%ente  pois por >$e o$tro 0oti)o agiria alg$=0 %e a/or%o /o0 as inte$6?es %e

o$tra pessoa e n8o as própriasT O ó%io en/ontraFse ta0/=0 o/rigatoria0ente presente  poiso$tra pessoa e n8o as própriasT O ó%io en/ontraFse ta0/=0 o/rigatoria0ente presente  pois

>$e o$tra /oisa seria o/@eto a%e>$a%o %e ó%io sen8o a>$ilo >$e nos a0ea6aT Eont$%o  a>$e o$tra /oisa seria o/@eto a%e>$a%o %e ó%io sen8o a>$ilo >$e nos a0ea6aT Eont$%o  a

ansie%a%e B >$al o sel* estB s$@eito e+/l$i a possi/ili%a%e %e $0a %ireta re)ela68o %e se$ansie%a%e B >$al o sel* estB s$@eito e+/l$i a possi/ili%a%e %e $0a %ireta re)ela68o %e se$

ó%io  e+/eto  /on*or0e )ere0os 0ais tar%e  na psi/ose. Ca )er%a%e  o >$e se /(a0a psi/oseó%io  e+/eto  /on*or0e )ere0os 0ais tar%e  na psi/ose. Ca )er%a%e  o >$e se /(a0a psi/ose

= Bs )e2es si0ples0ente o sW/ito %es)elar %o *also= Bs )e2es si0ples0ente o sW/ito %es)elar %o *also  self, >$e ser)ira para 0anter $0a >$e ser)ira para 0anter $0a

aparente nor0ali%a%e %e /oaparente nor0ali%a%e %e /o0porta0ento e >$e po%e  (B 0$ito  ter %ei+a%o %e ser $0 re*le+o0porta0ento e >$e po%e  (B 0$ito  ter %ei+a%o %e ser $0 re*le+o

%o esta%o %e /oisas no%o esta%o %e /oisas no  self  se/reto. O se/reto. O  self %espe@a ent8o $0a s=rie %e a/$sa6?es %e%espe@a ent8o $0a s=rie %e a/$sa6?es %e

 perseg$i68o Bs 08o perseg$i68o Bs 08os %a pessoa /os %a pessoa /o0 >$e0 o *also0 >$e0 o *also self  este)e %e a/or%o (B anos. este)e %e a/or%o (B anos.   

O in%i)#%$o %e/lara ent8o >$e a>$ela pessoa U08e  pai  0ari%o  esposaU )in(aO in%i)#%$o %e/lara ent8o >$e a>$ela pessoa U08e  pai  0ari%o  esposaU )in(a

tentan%o 0atBFlo  o$ pro/$ratentan%o 0atBFlo  o$ pro/$ra)a ro$/arFl(e a Kal0aM  o$ a 0ente. Q$e ele o)a ro$/arFl(e a Kal0aM  o$ a 0ente. Q$e ele o$ ela = $0 tirano $ ela = $0 tirano 

$0 tort$ra%or  $0 assassino  et/. Para a presente *inali%a%e = 0$ito 0ais i0portante$0 tort$ra%or  $0 assassino  et/. Para a presente *inali%a%e = 0$ito 0ais i0portante



 

re/on(e/er o senti%o no >$al tais K%el$s?esM s8o )er%a%eiras  e0 l$gar %e /onsi%erBFlasre/on(e/er o senti%o no >$al tais K%el$s?esM s8o )er%a%eiras  e0 l$gar %e /onsi%erBFlas

a/s$r%as.a/s$r%as.

O ó%io  por=0  = re)ela%o %e o$tra 0aneira /astante /o0pat#)el  at= /erto ponto O ó%io  por=0  = re)ela%o %e o$tra 0aneira /astante /o0pat#)el  at= /erto ponto 

/o0 a sani%a%e. O *also/o0 a sani%a%e. O *also self  ten%e a ass$0ir ten%e a ass$0ir cada ve# "ais as caracter>sticas da pessoa ou

 pessoas e" que" se baseia sua anu$ncia' Tal s$posi68o %as /ara/ter#sti/as %a o$tra pessoaTal s$posi68o %as /ara/ter#sti/as %a o$tra pessoa

 po%erB /(e po%erB /(egar >$ase a gar >$ase a $0a total i$0a total i0persona68o %0persona68o %o o$tro. o o$tro. OO ódio da i"persona*ão tornaFse tornaFse

e)i%ente >$an%o esta /o0e6a a trans*or0arFse n$0ae)i%ente >$an%o esta /o0e6a a trans*or0arFse n$0a caricatura'  

A personi*i/a68o %o o$tro pelo *alsoA personi*i/a68o %o o$tro pelo *also self  n8o = e+ata0ente o 0es0o >$e a an$&n/ia n8o = e+ata0ente o 0es0o >$e a an$&n/iaB )onta%e  pois po%e estar e0 %ireta oposi68o B )onta%e %o o$tro. A personi*i/a68o po%eB )onta%e  pois po%e estar e0 %ireta oposi68o B )onta%e %o o$tro. A personi*i/a68o po%e

ser %eli/era%a  /on*or0e alg$ns pap=is representa%os por Da)i%. -as po%e ser ta0/=0ser %eli/era%a  /on*or0e alg$ns pap=is representa%os por Da)i%. -as po%e ser ta0/=0

/o0p$lsi)a  /o0o no /aso %e Da)i%. O in%i)#%$o tal)e2 n8o per/e/a at= >$e ponto s$as/o0p$lsi)a  /o0o no /aso %e Da)i%. O in%i)#%$o tal)e2 n8o per/e/a at= >$e ponto s$as

a6?es /onstit$e0 a personi*i/a68o %e alg$=0. Esta po%e ser %e nat$re2a relati)a0entea6?es /onstit$e0 a personi*i/a68o %e alg$=0. Esta po%e ser %e nat$re2a relati)a0ente

/onstante e per0anente  o$ /astante transitória. 8inal0ente  a personali%a%e representa%a/onstante e per0anente  o$ /astante transitória. 8inal0ente  a personali%a%e representa%a

 po%e  po%e ser ser 0ais 0ais $0a $0a *ig$ra *ig$ra %a %a *antasia *antasia >$e >$e %e %e >$al>$er >$al>$er pessoa pessoa real  real  assi0 assi0 /o0o /o0o aa

/on/or%Sn/ia po%e ser 0$ito 0ais /o0 $0a *ig$ra %a *antasia >$e /o0 >$al>$er pessoa/on/or%Sn/ia po%e ser 0$ito 0ais /o0 $0a *ig$ra %a *antasia >$e /o0 >$al>$er pessoa

real.real.  

A personi*i/a68o = $0a *or0a %e i%enti*i/a68o pela >$al $0a parte %o in%i)#%$oA personi*i/a68o = $0a *or0a %e i%enti*i/a68o pela >$al $0a parte %o in%i)#%$o

ass$0e a i%enti%a%e %e $0a personali%a%e >$e ele n8o =. Ca personi*i/a68o  n8o =ass$0e a i%enti%a%e %e $0a personali%a%e >$e ele n8o =. Ca personi*i/a68o  n8o =

ne/essBrio >$e o personi*i/a%o este@a inteiro. E0 geral trataFse %e $0a i%enti*i/a68one/essBrio >$e o personi*i/a%o este@a inteiro. E0 geral trataFse %e $0a i%enti*i/a68o

s$/total  li0ita%a a ass$0ir as /ara/ter#sti/as %o /o0porta0ento %e o$tra pessoa X se$ss$/total  li0ita%a a ass$0ir as /ara/ter#sti/as %o /o0porta0ento %e o$tra pessoa X se$s

gestos  0aneiris0os  e+press?esN e0 geral  s$a apar&n/ia e a6?es. A personi*i/a68o po%egestos  0aneiris0os  e+press?esN e0 geral  s$a apar&n/ia e a6?es. A personi*i/a68o po%e

ser $0 /o0ponente %e i%enti*i/a68ser $0 /o0ponente %e i%enti*i/a68o 0$ito 0ais total /o0 o o$tro  0as $0a %e s$as *$n6?eso 0$ito 0ais total /o0 o o$tro  0as $0a %e s$as *$n6?es

 pare/e  pare/e ser ser i0pe%ir i0pe%ir $0a $0a i%enti*i/a68o i%enti*i/a68o 0ais 0ais e+tensa e+tensa Ue Ue %a# %a# $0a $0a per%a per%a 0ais 0ais /o0pleta /o0pleta %a%a

i%enti%a%e %o in%i)#%$oU.i%enti%a%e %o in%i)#%$oU.  

Voltan%o a Da)i%  s$as a6?es pare/e0  %es%e o in#/io %e s$a )i%a  estar e0Voltan%o a Da)i%  s$as a6?es pare/e0  %es%e o in#/io %e s$a )i%a  estar e0

/on/or%Sn/ia >$ase total e /on*or0i%a%e /o0 os %ese@os e e+pe/tati)as %os pais  isto =  ele/on/or%Sn/ia >$ase total e /on*or0i%a%e /o0 os %ese@os e e+pe/tati)as %os pais  isto =  ele

era $0a /rian6a 0o%elo  >$e n$n/a /ria)a /asos. Eonsi%ero o relato %as pri0eiras srcensera $0a /rian6a 0o%elo  >$e n$n/a /ria)a /asos. Eonsi%ero o relato %as pri0eiras srcens

%e /o0porta0ento parti/$lar0ente sinistro >$an%o os pais na%a sente0 %e erra%o  pelo%e /o0porta0ento parti/$lar0ente sinistro >$an%o os pais na%a sente0 %e erra%o  pelo

/ontrBrio  o 0en/iona0 /o0 e)i%ente org$l(o./ontrBrio  o 0en/iona0 /o0 e)i%ente org$l(o.  
Depois >$e a 08e *ale/e$  >$an%o ele tin(a %e2 anos  Da)i% /o0e6o$ a 0ani*estarDepois >$e a 08e *ale/e$  >$an%o ele tin(a %e2 anos  Da)i% /o0e6o$ a 0ani*estar

e+tre0a i%enti*i/a68o /o0 elaN )estia s$as ro$pas %iante %o espel(o e /$i%a)a %a /asa parae+tre0a i%enti*i/a68o /o0 elaN )estia s$as ro$pas %iante %o espel(o e /$i%a)a %a /asa para

o pai  /o0o a 08e *i2era  ao ponto %e /ersirFl(e as 0eias  tri/otar  /oser  /or%ar  *a2ero pai  /o0o a 08e *i2era  ao ponto %e /ersirFl(e as 0eias  tri/otar  /oser  /or%ar  *a2er

tape6aria  es/ol(er *orros %e poltronas e /ortinas. E0/ora ó/)io para $0 o/ser)a%or %etape6aria  es/ol(er *orros %e poltronas e /ortinas. E0/ora ó/)io para $0 o/ser)a%or %e

*ora  ne0 o pa/iente  ne0 o pai per/e/era0 at= >$e ponto o pri0eiro se tornara pare/i%o*ora  ne0 o pa/iente  ne0 o pai per/e/era0 at= >$e ponto o pri0eiro se tornara pare/i%o

/o0 a 08e. < ta0/=0 /laro >$e assi0 agin%o o garoto o/e%e/ia a $0 %ese@o %o pai  n$n/a/o0 a 08e. < ta0/=0 /laro >$e assi0 agin%o o garoto o/e%e/ia a $0 %ese@o %o pai  n$n/a

%ireta0ente e+presso e /$@a e+ist&n/ia ele próprio ignora)a /o0pleta0ente. O *also%ireta0ente e+presso e /$@a e+ist&n/ia ele próprio ignora)a /o0pleta0ente. O *also self  %o %o

garoto @B era $0 siste0a 0$ito /o0ple+o >$an%o ele /(ego$ aos >$ator2e anos. C8ogaroto @B era $0 siste0a 0$ito /o0ple+o >$an%o ele /(ego$ aos >$ator2e anos. C8o

 per/e/ia  per/e/ia o o S0/ito S0/ito %a %a i%enti*i/a68i%enti*i/a68o o /o0 /o0 a a 08e  08e  0as 0as esta)a esta)a intensa0ente intensa0ente /Gns/io /Gns/io %e %e s$as$a

ten%&n/ia /o0p$lsi)a a agir %e 0o%o *e0inino e %e s$a %i*i/$l%a%e e0 li/ertarFse %o papelten%&n/ia /o0p$lsi)a a agir %e 0o%o *e0inino e %e s$a %i*i/$l%a%e e0 li/ertarFse %o papel

%e La%, -a//et(.%e La%, -a//et(.  

Para i0pe%irFse %e /air n$0 papel *e0inino pGsFse %eli/era%a0ente a /$lti)arPara i0pe%irFse %e /air n$0 papel *e0inino pGsFse %eli/era%a0ente a /$lti)ar

o$tros. E0/ora tentasse /o0 es*or6o s$stentar a personi*i/a68o %e $0 es/olar nor0al  %eo$tros. E0/ora tentasse /o0 es*or6o s$stentar a personi*i/a68o %e $0 es/olar nor0al  %e

>$e0 to%o 0$n%o gostaria U>$e era o si0ples i%eal %o *also>$e0 to%o 0$n%o gostaria U>$e era o si0ples i%eal %o *also self  a>$ies/enteU  se$ *also a>$ies/enteU  se$ *also self   

torno$Fse to%o $0 siste0a %e personagens  alg$ns Kposs#)eisM so/ial0ente  o$tros n8o torno$Fse to%o $0 siste0a %e personagens  alg$ns Kposs#)eisM so/ial0ente  o$tros n8o 

alg$ns /o0p$lsi)os  o$tros %eli/era%a0ente %esen)ol)i%os. -as a/i0a %e t$%o (a)ia $0aalg$ns /o0p$lsi)os  o$tros %eli/era%a0ente %esen)ol)i%os. -as a/i0a %e t$%o (a)ia $0a



 

*alsi%a%e e engano  so*ria %e ansie%a%e e sentiaFse /o0p$lsi)B0ente /Gns/io %e se$ /orpo*alsi%a%e e engano  so*ria %e ansie%a%e e sentiaFse /o0p$lsi)B0ente /Gns/io %e se$ /orpo

/o0o o/@eto %a per/ep68o %e o$tras pessoas./o0o o/@eto %a per/ep68o %e o$tras pessoas.  

O pior e*eito %e to%os os se$s es*or6os para na%a ser era $0 entorpe/i0ento >$e seO pior e*eito %e to%os os se$s es*or6os para na%a ser era $0 entorpe/i0ento >$e se

a/atia so/re to%a a s$a e+ist&n/ia. Esse entorpe/i0ento per0ea)a s$a e+peri&n/ia %o Ka/atia so/re to%a a s$a e+ist&n/ia. Esse entorpe/i0ento per0ea)a s$a e+peri&n/ia %o K self   

%esliga%oM  a e+peri&n/ia %e se$ /orpo e a per/ep68o %o 0$n%o K%es/one/ta%oM. T$%o /oF%esliga%oM  a e+peri&n/ia %e se$ /orpo e a per/ep68o %o 0$n%o K%es/one/ta%oM. T$%o /oF

0e6o$ a i0o/ili2arFse. O 0$n%o /o0e6o$ a per%er >$al>$er reali%a%e >$e para ele ti)esse0e6o$ a i0o/ili2arFse. O 0$n%o /o0e6o$ a per%er >$al>$er reali%a%e >$e para ele ti)esse

e ele passo$ a sentir %i*i/$l%a%e e0 i0aginar >$e poss$#a >$al>$er e+ist&n/iaFparaFosFe ele passo$ a sentir %i*i/$l%a%e e0 i0aginar >$e poss$#a >$al>$er e+ist&n/iaFparaFosF

o$tros. E  o >$e era pior  /o0e6o$ a sentirFse K0ortoM. Jra6as a s$a s$/se>Wente %es/ri68oo$tros. E  o >$e era pior  /o0e6o$ a sentirFse K0ortoM. Jra6as a s$a s$/se>Wente %es/ri68o%esta sensa68o %e estar K0ortoM *oi poss#)el )eri*i/ar >$e ela in/l$#a a per%a %o senso %e%esta sensa68o %e estar K0ortoM *oi poss#)el )eri*i/ar >$e ela in/l$#a a per%a %o senso %e

reali%a%e e )i%a /orpórea. O S0ago %esta sensa68o era areali%a%e e )i%a /orpórea. O S0ago %esta sensa68o era a aus$ncia %a e+peri&n/ia %e se$%a e+peri&n/ia %e se$

/orpo /o0o o/@etoFrealFparaFosFo$tros. Passara a e+istir so0ente para si 0es0o U%e/orpo /o0o o/@etoFrealFparaFosFo$tros. Passara a e+istir so0ente para si 0es0o U%e

0aneira intolerB)elU  %ei+an%o %e sentir >$e poss$#a >$al>$er e+ist&n/ia aos ol(os %o0aneira intolerB)elU  %ei+an%o %e sentir >$e poss$#a >$al>$er e+ist&n/ia aos ol(os %o

0$n%o.0$n%o.  

Pare/e pro)B)el >$e e0 t$%o isso esti)esse l$tan%o /o0 $0a /re/(a pri0Bria naPare/e pro)B)el >$e e0 t$%o isso esti)esse l$tan%o /o0 $0a /re/(a pri0Bria na

e+peri&n/ia /iF%i0ensional %e si 0es0o  %a >$al o trata0ento %os pais  o$ antes a a$s&n/iae+peri&n/ia /iF%i0ensional %e si 0es0o  %a >$al o trata0ento %os pais  o$ antes a a$s&n/ia

%e aten68o  o (a)ia0 %e aten68o  o (a)ia0 pri)a%o. S$a preo/$pa68o /o0p$lsi)a U>$e /onsi%era)a e+tre0apri)a%o. S$a preo/$pa68o /o0p$lsi)a U>$e /onsi%era)a e+tre0a0ente0ente

%esagra%B)elU /o0 o *ato %e ser palpB)el  /(eirB)el  et/. para os o$tros era $0a %esespera%a%esagra%B)elU /o0 o *ato %e ser palpB)el  /(eirB)el  et/. para os o$tros era $0a %esespera%a

tentati)a %e /onsi%erar as %i0ens?es %e $0 /orpo )i)o  isto =  $0 serFparaFosFo$tros. -astentati)a %e /onsi%erar as %i0ens?es %e $0 /orpo )i)o  isto =  $0 serFparaFosFo$tros. -as

 pre/isa)a K*a2er apeloM a $0  pre/isa)a K*a2er apeloM a $0 senso %esta %i0ens8o para o sesenso %esta %i0ens8o para o se$ /orpo %e 0aneira $ /orpo %e 0aneira se/$n%Bria se/$n%Bria 
arti*i/ial e /o0p$lsi)a. Era $0a %i0ens8o %e s$a e+peri&n/ia >$e n8o se *ir0ara n$0arti*i/ial e /o0p$lsi)a. Era $0a %i0ens8o %e s$a e+peri&n/ia >$e n8o se *ir0ara n$0

senti%o pri0Brio na sit$a68o srcinal in*antil e a /re/(a n8o *ora preen/(i%a por $0 $lteriorsenti%o pri0Brio na sit$a68o srcinal in*antil e a /re/(a n8o *ora preen/(i%a por $0 $lterior

senti0ento %e ser a0a%o e respeita%o /o0o pessoa  e si0 pela sensa68o %e >$e prati/a0entesenti0ento %e ser a0a%o e respeita%o /o0o pessoa  e si0 pela sensa68o %e >$e prati/a0ente

to%o a0or o/$lta)a perseg$i68o  @B >$e tin(a por o/@eti)o trans*or0BFlo e0 algo %o o$troto%o a0or o/$lta)a perseg$i68o  @B >$e tin(a por o/@eti)o trans*or0BFlo e0 algo %o o$tro

 X $0a pena no /(ap X $0a pena no /(ap=$ %e pro*essor  /=$ %e pro*essor  /on*or0e %i2ia.on*or0e %i2ia.  

E0/ora o pa/iente (o$)esse en/ontra%o %i*i/$l%a%E0/ora o pa/iente (o$)esse en/ontra%o %i*i/$l%a%es na es/ola e no es na es/ola e no tra/al(o e apesartra/al(o e apesar

%e sentir >$e era $0a *ra$%e $0a si0$la68o nos te0pos %e /olegial e e+peri0entasse pSni/o%e sentir >$e era $0a *ra$%e $0a si0$la68o nos te0pos %e /olegial e e+peri0entasse pSni/o

no es/ritório  *oi 0ais parti/$lar0ente ao /o0e6ar a /$lti)ar osno es/ritório  *oi 0ais parti/$lar0ente ao /o0e6ar a /$lti)ar os  splits e0 se$ ser >$e s$a e0 se$ ser >$e s$a

/on%i68o ass$0i$ $0 aspe/to sinistro. Di2ia tentar K%esligarFse %e t$%oM  o >$e = )er%a%eN/on%i68o ass$0i$ $0 aspe/to sinistro. Di2ia tentar K%esligarFse %e t$%oM  o >$e = )er%a%eN

a isto a/res/enta)a o 0=to%o %e K%es/one/tarFseM. Tenta)a assi0 /ortar as /a%eias >$ea isto a/res/enta)a o 0=to%o %e K%es/one/tarFseM. Tenta)a assi0 /ortar as /a%eias >$erela/iona)a0 %i*erentes aspe/tos %o se$ ser e e0 parti/$lar pro/$ra)a n8o estar Ke0M s$asrela/iona)a0 %i*erentes aspe/tos %o se$ ser e e0 parti/$lar pro/$ra)a n8o estar Ke0M s$as

a6?es o$ e+press?es X n8o se en/ontrar no >$e reali2a)a. V&Fse >$e @oga)a /o0 a posi68oa6?es o$ e+press?es X n8o se en/ontrar no >$e reali2a)a. V&Fse >$e @oga)a /o0 a posi68o

inter0e%iBria %e atos *#si/os e e+press8o entre si 0es0o e o 0$n%o  tentan%o %i2er KT$%ointer0e%iBria %e atos *#si/os e e+press8o entre si 0es0o e o 0$n%o  tentan%o %i2er KT$%o

o >$e e0 0i0 possa ser o/@etoFparaFoFo$tro n8o so$ e$M.o >$e e0 0i0 possa ser o/@etoFparaFoFo$tro n8o so$ e$M.  

O /orpo o/$pa /lara0ente $0a a0/#g$a posi68o interO /orpo o/$pa /lara0ente $0a a0/#g$a posi68o inter0e%iBria entre Ke$M e o 0$n%o.0e%iBria entre Ke$M e o 0$n%o.

De $0 la%o  = o S0ago e /entro %o 0e$ 0$n%o e %e o$tro = $0 o/@eto no 0$n%o %os o$tros.De $0 la%o  = o S0ago e /entro %o 0e$ 0$n%o e %e o$tro = $0 o/@eto no 0$n%o %os o$tros.

Peter tento$ %esligarFse %e >$al>$er /oisa >$e p$%esse ser )ista pelos %e0ais. Al=0 %estePeter tento$ %esligarFse %e >$al>$er /oisa >$e p$%esse ser )ista pelos %e0ais. Al=0 %este

es*or6o para rep$%iar to%a a /onstela68o %e atit$%es  a0/i6?es  a6?es  et/. >$e (a)ia0 sees*or6o para rep$%iar to%a a /onstela68o %e atit$%es  a0/i6?es  a6?es  et/. >$e (a)ia0 se

%esen)ol)%esen)ol)i%o %e a/or%o /o0 i%o %e a/or%o /o0 o 0$n%o e >o 0$n%o e > $e ele tenta)a ent8o %esligar %e se$$e ele tenta)a ent8o %esligar %e se$  self  interior  interior 

 pro/$ra)a  pro/$ra)a re%$2ir re%$2ir to%o o to%o o se$ ser se$ ser ao ao n8oFserN %ispon8oFserN %isporFse  o rFse  o 0ais siste0ati/a0e0ais siste0ati/a0ente >$e nte >$e pG%e pG%e 

a se tornar /oisa alg$0a. Eon)i/to %e n8o ser ning$=0 ne0 /oisa alg$0a  *oi i0peli%o pora se tornar /oisa alg$0a. Eon)i/to %e n8o ser ning$=0 ne0 /oisa alg$0a  *oi i0peli%o por
$0 terr#)el senti0ento %e (onesti%a%e a na%a$0 terr#)el senti0ento %e (onesti%a%e a na%a ser  )er%a%eira0ente. A/(a)a >$e  @B >$e n8o )er%a%eira0ente. A/(a)a >$e  @B >$e n8o

era ning$=0  %e)ia tornarFseera ning$=0  %e)ia tornarFse ningu "' 2er  anGni0o era $0 0o%o %e tra%$2ir 0agi/a0ente anGni0o era $0 0o%o %e tra%$2ir 0agi/a0ente

tal /on)i/68o e0 *ato. Q$an%o %esisti$ %e tra/al(ar passo$ a )ag$ear pelo pa#s  eterna0ental /on)i/68o e0 *ato. Q$an%o %esisti$ %e tra/al(ar passo$ a )ag$ear pelo pa#s  eterna0entete

e0 trSnsito. C8o se *i+a)a e0 l$gar alg$0. Seg$ia %e >$al>$er parte a >$al>$er parte  n8oe0 trSnsito. C8o se *i+a)a e0 l$gar alg$0. Seg$ia %e >$al>$er parte a >$al>$er parte  n8o

tin(a passa%o  ne0 *$t$ro. C8o tin(a posses  ne0 a0igos. Ca%a sen%o  n8o /on(e/en%otin(a passa%o  ne0 *$t$ro. C8o tin(a posses  ne0 a0igos. Ca%a sen%o  n8o /on(e/en%o



 

ning$=0 e n8o sen%o %e ning$=0 /on(e/i%o /ria)a as /on%i6?es e0 >$e se torna)a 0aisning$=0 e n8o sen%o %e ning$=0 /on(e/i%o /ria)a as /on%i6?es e0 >$e se torna)a 0ais

*B/il /rer >$e n8o*B/il /rer >$e n8o era ning$=0. ning$=0.  

O pe/a%o %e Onan ao )erter se$ s&0en na terra *oi assi0 %esper%i6ar s$aO pe/a%o %e Onan ao )erter se$ s&0en na terra *oi assi0 %esper%i6ar s$a

 pro%$ti)i%a%e  pro%$ti)i%a%e e e /riati)i%a%e. /riati)i%a%e. A A /$lpa /$lpa %e %e Peter  Peter  seg$n%o seg$n%o se se e+presso$ e+presso$ 0ais 0ais tar%e  tar%e  n8o n8o eraera

si0ples0ente 0ast$r/arFse e ter *antasias sB%i/as  e si0 n8o ter a /orage0 %e *a2er /o0 ossi0ples0ente 0ast$r/arFse e ter *antasias sB%i/as  e si0 n8o ter a /orage0 %e *a2er /o0 os

o$tros o >$e i0agina,a estar *a2en%o na *antasiaN e ao tentar e  %e /erto 0o%o /onseg$iro$tros o >$e i0agina,a estar *a2en%o na *antasiaN e ao tentar e  %e /erto 0o%o /onseg$ir

/onter  sen8o re/al/ar  as *antasias  a /$lpa a%)eio n8/onter  sen8o re/al/ar  as *antasias  a /$lpa a%)eio n8o só %o *ato %e as ter ti%o  0as ta0/=0o só %o *ato %e as ter ti%o  0as ta0/=0

%e as estar re/al/an%o. Q$an%o se %ispGs a n8o ser /oisa alg$0a  sentia /$lpa n8o só por%e as estar re/al/an%o. Q$an%o se %ispGs a n8o ser /oisa alg$0a  sentia /$lpa n8o só porn8o ter %ireito %e *a2er to%as as /oisas >$e $0a pessoa /o0$0 po%e *a2er  0as por n8o tern8o ter %ireito %e *a2er to%as as /oisas >$e $0a pessoa /o0$0 po%e *a2er  0as por n8o ter

a /orage0 %e *a2er t$%o isso passan%o por so/re  /ontra e apesar %e s$a /ons/i&n/ia  >$ea /orage0 %e *a2er t$%o isso passan%o por so/re  /ontra e apesar %e s$a /ons/i&n/ia  >$e

 pro/$ra)a  pro/$ra)a %i2erFl(e %i2erFl(e >$e >$e t$%o t$%o o o >$e >$e reali2a)a reali2a)a nesta nesta )i%a )i%a entre entre o$tras o$tras pessoas pessoas era era erra%o.erra%o.

Sentia /$lpa e0 en%ossar por s$a própria %e/is8o o senti0ento %e n8o ter %ireito B )i%a eSentia /$lpa e0 en%ossar por s$a própria %e/is8o o senti0ento %e n8o ter %ireito B )i%a e

negar a si 0es0o a/esso Bs possi/ili%a%es >$e essa )i%a l(e propor/iona)a.negar a si 0es0o a/esso Bs possi/ili%a%es >$e essa )i%a l(e propor/iona)a.  

SentiaFse /$lpa%o n8o tanto pelos %ese@os  ten%&n/ias o$ i0p$lsos  0as por>$e n8oSentiaFse /$lpa%o n8o tanto pelos %ese@os  ten%&n/ias o$ i0p$lsos  0as por>$e n8o

tin(a0 a /orage0 %e tornarFse $0a pessoa real  *a2en%o /oisas reais /o0 pessoas reais  natin(a0 a /orage0 %e tornarFse $0a pessoa real  *a2en%o /oisas reais /o0 pessoas reais  na

reali%a%e. SentiaFse /$lpa%o n8o apenas pelos %ese@os  0as por per0ane/ere0 apenasreali%a%e. SentiaFse /$lpa%o n8o apenas pelos %ese@os  0as por per0ane/ere0 apenas

%ese@os. Se$ senso %e *$tili%a%e e0ergia %o *ato %os %ese@os se reali2are0 apenas na *antasia%ese@os. Se$ senso %e *$tili%a%e e0ergia %o *ato %os %ese@os se reali2are0 apenas na *antasia

e n8o na reali%a%e. A 0ast$r/a68o era $0a ati)i%a%e na >$al (a)ia s$/stit$#%o pore n8o na reali%a%e. A 0ast$r/a68o era $0a ati)i%a%e na >$al (a)ia s$/stit$#%o por

e+/el&n/ia o rela/iona0ento est=ril /o0 os *antas0as %a *antasia por $0 rela/iona0entoe+/el&n/ia o rela/iona0ento est=ril /o0 os *antas0as %a *antasia por $0 rela/iona0ento
/riati)o /o0 alg$=0 realN e0 )e2 %o poss#)el senti0ento %e /$lpa >$e po%eria e0ergir %o/riati)o /o0 alg$=0 realN e0 )e2 %o poss#)el senti0ento %e /$lpa >$e po%eria e0ergir %o

%ese@o real por $0a pessoa real  sentiaFse /$lpa%o por se$s %ese@os sere0 apenas *antBsti/os.%ese@o real por $0a pessoa real  sentiaFse /$lpa%o por se$s %ese@os sere0 apenas *antBsti/os.  

A /$lpa = o /(a0a%o %A /$lpa = o /(a0a%o %o Ser a si 0es0o no sil&n/io  %i2 4ei%eggeo Ser a si 0es0o no sil&n/io  %i2 4ei%egger. O >$e se po%eriar. O >$e se po%eria

/(a0ar %e/(a0ar %e culpa aut$ntica e0 Peter era o *ato %e ter /apit$la%o %iante %e s$a e0 Peter era o *ato %e ter /apit$la%o %iante %e s$a culpa

inaut$ntica, trans*or0an%o e0 o/@eti)o %e s$a )i%a n8o ser ele próprio. trans*or0an%o e0 o/@eti)o %e s$a )i%a n8o ser ele próprio.  

Eont$%o  (a)ia ta0/=0 neste pa/iente a %i)is8o %oEont$%o  (a)ia ta0/=0 neste pa/iente a %i)is8o %o  self  interior  @B 0en/iona%a. interior  @B 0en/iona%a.

Des%e a pri0eira in*Sn/ia *ora perseg$i%o pela sensa68o %e n8o ser ning$=0  in/linan%oFseDes%e a pri0eira in*Sn/ia *ora perseg$i%o pela sensa68o %e n8o ser ning$=0  in/linan%oFse

%epois a esta/ele/er so0/ria0ente as /on%i6?es >$e /on*ir0aria0 esta i0press8o.%epois a esta/ele/er so0/ria0ente as /on%i6?es >$e /on*ir0aria0 esta i0press8o.

Eont$%o  sentiaFse ao 0es0o te0po 0$ito espe/ial  %epositBrio %e $0a 0iss8o e $0Eont$%o  sentiaFse ao 0es0o te0po 0$ito espe/ial  %epositBrio %e $0a 0iss8o e $0

 propósito  propósito parti/$lares  parti/$lares  en)ia%o en)ia%o por por De$s De$s a a esta esta terra. terra. Esta Esta )a2ia )a2ia onipot&n/ia onipot&n/ia e e senti%osenti%o
0issionBrio era0 ass$sta%ores e ele os a*asta)a /o0o K$0a esp=/ie %e lo$/a sensa68oM.0issionBrio era0 ass$sta%ores e ele os a*asta)a /o0o K$0a esp=/ie %e lo$/a sensa68oM.

Sentia >$e se %esse )a28o a este senti0ento estaria )olta%o  na e+press8o %e E0pson  KnaSentia >$e se %esse )a28o a este senti0ento estaria )olta%o  na e+press8o %e E0pson  Kna

%ire68o %o 0ani/G0io e t$%o o 0aisM. Eont$%o  so*ria $0a se)era penali%a%e por entregarF%ire68o %o 0ani/G0io e t$%o o 0aisM. Eont$%o  so*ria $0a se)era penali%a%e por entregarF

se B alternati)a. ;B >$e tentara n8o ser ning$=0  n8o )i)en%o e0 e por inter0=%io %e se$se B alternati)a. ;B >$e tentara n8o ser ning$=0  n8o )i)en%o e0 e por inter0=%io %e se$

/orpo  este /orpo torno$Fse  %e /erto 0o%o  algo 0orto./orpo  este /orpo torno$Fse  %e /erto 0o%o  algo 0orto.  

Q$an%o a/an%ona)a >$al>$er *ingi0entQ$an%o a/an%ona)a >$al>$er *ingi0ent o  portanto  o o  portanto  o /orpo i0p$n(aFs/orpo i0p$n(aFse a e a ele /o0oele /o0o

algo %e /olorento  ran6oso  estran(o X na )er%a%e  algo se0 )i%a. Separaalgo %e /olorento  ran6oso  estran(o X na )er%a%e  algo se0 )i%a. SepararaFse %e se$ /orporaFse %e se$ /orpo

 por 0eio %e $0 torni>$ete ps#>$i/o e tanto s por 0eio %e $0 torni>$ete ps#>$i/o e tanto se$e$ self  in/orpóreo /o0o se$ /orpo K%esliga%oM in/orpóreo /o0o se$ /orpo K%esliga%oM

*ora0 a/o0eti%os por $0a esp=/ie %e gangrena e+isten/ial.*ora0 a/o0eti%os por $0a esp=/ie %e gangrena e+isten/ial.  

F0a o/ser)a68o s$a res$0e o S0ago %a >$est8o'F0a o/ser)a68o s$a res$0e o S0ago %a >$est8o'
KEsti)e /o0o >$e 0orto. IsoleiF0e %as o$tras pessoas e *e/(eiF0e e0 0i0 0es0o.KEsti)e /o0o >$e 0orto. IsoleiF0e %as o$tras pessoas e *e/(eiF0e e0 0i0 0es0o.

E )eri*i/o >$e >$an%o se age assi0 0orreFse  %e /erto 0o%E )eri*i/o >$e >$an%o se age assi0 0orreFse  %e /erto 0o%o. < pre/iso )i)er no 0$n%oo. < pre/iso )i)er no 0$n%o co"  

os o$tros. Sen8o  algo 0orre %entro %e )o/&. Pare/e $0a toli/e. C8o /o0preen%o real0ente os o$tros. Sen8o  algo 0orre %entro %e )o/&. Pare/e $0a toli/e. C8o /o0preen%o real0ente 

0as pare/e >$e algo assi0 a/onte/e. < engra6a%oM.0as pare/e >$e algo assi0 a/onte/e. < engra6a%oM.



 

Alg$ns %ias 0ais tar%e e+presso$Fse %a seg$inte 0aneira' KAAlg$ns %ias 0ais tar%e e+presso$Fse %a seg$inte 0aneira' KAs i%=ias /ontin$a0 e e$s i%=ias /ontin$a0 e e$

esto$ 0e a*$n%an%o. -e$ )er%a%eiroesto$ 0e a*$n%an%o. -e$ )er%a%eiro self  0erg$l(o$ X /ost$0a)a *i/ar no 0e$ pes/o6o  0erg$l(o$ X /ost$0a)a *i/ar no 0e$ pes/o6o 

0as agora %es/e$ 0ais para /ai+o. Esto$ 0e per%en%o a 0i0 0es0a. Ele estB 0erg$l(an%o0as agora %es/e$ 0ais para /ai+o. Esto$ 0e per%en%o a 0i0 0es0a. Ele estB 0erg$l(an%o

/a%a )e2 0ais. Q$ero *alarFl(e  0as ten(o 0e%o. -in(a /a/e6a estB /(eia %e pensa0entos /a%a )e2 0ais. Q$ero *alarFl(e  0as ten(o 0e%o. -in(a /a/e6a estB /(eia %e pensa0entos 

te0ores  ó%ios  /iW0es. C8o posso %o0inBFlos to%os. C8o posso agarrarF0e a eles. Esto$te0ores  ó%ios  /iW0es. C8o posso %o0inBFlos to%os. C8o posso agarrarF0e a eles. Esto$

 por  por %etrBs %etrBs %o %o 0e$ 0e$ nari2 nari2 X X isto isto =  =  0e$ 0e$ /ons/iente /ons/iente en/ontraFse en/ontraFse ali. ali. Est8o Est8o ra/(an%o ra/(an%o 0in(a0in(a

/a/e6a ao 0eio X isso = es>$i2o*r&ni/o  n8o =T C8o sa/e0 se ten(o o$ n8o esses/a/e6a ao 0eio X isso = es>$i2o*r&ni/o  n8o =T C8o sa/e0 se ten(o o$ n8o esses

 pensa0entos.  pensa0entos. Ereio Ereio >$e >$e e$ e$ os os i0aginei i0aginei na na Wlti0a Wlti0a )e2  )e2  a a *i0 %*i0 %e e ser ser trata%a. trata%a. A(  se A(  se /onseF/onseF

g$isse gostar e a0ar no)a0ente  e0 )e2 %e o%iar. Jostaria %e gostar %as pessoas  0as >$erog$isse gostar e a0ar no)a0ente  e0 )e2 %e o%iar. Jostaria %e gostar %as pessoas  0as >$ero
o%iBFlas. Esto$ 0atan%o a 0i0 0es0a ta0/=0M.o%iBFlas. Esto$ 0atan%o a 0i0 0es0a ta0/=0M.  

Eontin$o$ a *alar nesse to0 nas se0anas s$/se>$entes. A i0press8o %e >$e esta)aEontin$o$ a *alar nesse to0 nas se0anas s$/se>$entes. A i0press8o %e >$e esta)a

0atan%o a si 0es0a tra%$2i$Fse pela /on)i/68o %e >$e0atan%o a si 0es0a tra%$2i$Fse pela /on)i/68o %e >$e j+ tin!a se 0ata%o. A*ir0a)a >$ase se 0ata%o. A*ir0a)a >$ase

/onstante0ente >$e se 0atara  o$ Bs )e2es >$e se per%era. Cas o/asi?es e0 >$e n8o se/onstante0ente >$e se 0atara  o$ Bs )e2es >$e se per%era. Cas o/asi?es e0 >$e n8o se

sentia inteira0ente Kper%i%aMsentia inteira0ente Kper%i%aM  o$ K0ortaM  sentiaFse Kestran(aM a si 0es0a  e tanto ela /o0o  o$ K0ortaM  sentiaFse Kestran(aM a si 0es0a  e tanto ela /o0o

os o/@etos %ei+a)a0 %e ter a 0es0a reali%a%e. Esta)a %olorosa0ente /Gns/ia %a per%a %eos o/@etos %ei+a)a0 %e ter a 0es0a reali%a%e. Esta)a %olorosa0ente /Gns/ia %a per%a %e

alg$0a /apa/i%a%e para sentir as /oisas %e 0aneira real e ter pensa0entos reais. Eo0 ig$alalg$0a /apa/i%a%e para sentir as /oisas %e 0aneira real e ter pensa0entos reais. Eo0 ig$al

intensi%a%e esta)a /Gns/ia %e >$e o$tras pessoas poss$#a0 esta /apa/i%a%eN e %es/re)e$intensi%a%e esta)a /Gns/ia %e >$e o$tras pessoas poss$#a0 esta /apa/i%a%eN e %es/re)e$

)Brias t=/ni/as >$e inten/ional o$ ina%)erti%a0ente $tili2a)a para Kre/apt$rar a reali%a%eM.)Brias t=/ni/as >$e inten/ional o$ ina%)erti%a0ente $tili2a)a para Kre/apt$rar a reali%a%eM.

Por e+e0plo X se alg$=0 l(e %i2ia >$al>$er /oisa >$e ela /lassi*i/a)a %e KrealM  %i2ia a siPor e+e0plo X se alg$=0 l(e %i2ia >$al>$er /oisa >$e ela /lassi*i/a)a %e KrealM  %i2ia a si
0es0a KPensarei nissoM e repetia a pala)ra o$ *rase $0a por68o %e )e2es  na esperan6a %e0es0a KPensarei nissoM e repetia a pala)ra o$ *rase $0a por68o %e )e2es  na esperan6a %e

>$e parte %a reali%a%e %a e+press8o nela penetrasse. A/(a)a >$e os 0=%i/os era0 reais  %e>$e parte %a reali%a%e %a e+press8o nela penetrasse. A/(a)a >$e os 0=%i/os era0 reais  %e

0o%o >$e tenta)a /onser)ar e0 0ente  to%o o te0po  o no0e %e $0 0=%i/o. Pro/$ra)a0o%o >$e tenta)a /onser)ar e0 0ente  to%o o te0po  o no0e %e $0 0=%i/o. Pro/$ra)a

 pro)o/ar rea6?es e0  pro)o/ar rea6?es e0 o$tras pessoas  o$tras pessoas  %i2en%o /oisas %i2en%o /oisas >$e as >$e as e0/ara6asse. A/(a)a 0$ito *e0/ara6asse. A/(a)a 0$ito *B/ilB/il

agir assi0  @B >$e se sentia %esliga%a %os senti0entos %os o$tros. Se ao ol(ar para oagir assi0  @B >$e se sentia %esliga%a %os senti0entos %os o$tros. Se ao ol(ar para o

interlo/$tor )ia sinais %e e0/ara6o  %i2ia a si 0es0a >$e %e)ia ser real  $0a )e2 >$einterlo/$tor )ia sinais %e e0/ara6o  %i2ia a si 0es0a >$e %e)ia ser real  $0a )e2 >$e

 pro%$2ia $0 e*eito  pro%$2ia $0 e*eito real n$0a pessoa real n$0a pessoa real. T8o logo real. T8o logo l(e o/orria l(e o/orria alg$=0 %i2ia a alg$=0 %i2ia a si 0es0a si 0es0a >$e>$e

era a>$ela pessoa. A/(a)a >$e  na 0e%i%a e0 >$e era /apa2 %e gostar %e alg$=0  seria /o0era a>$ela pessoa. A/(a)a >$e  na 0e%i%a e0 >$e era /apa2 %e gostar %e alg$=0  seria /o0

ela pare/i%a. Seg$ia as pessoas  i0itan%oFl(es o an%ar /opian%o s$a 0aneira %e *alar eela pare/i%a. Seg$ia as pessoas  i0itan%oFl(es o an%ar /opian%o s$a 0aneira %e *alar e

arre0e%an%oFl(es os gestos. De $0 0o%o >$e /o0 *re>W&n/ia en*$re/ia as pessoasarre0e%an%oFl(es os gestos. De $0 0o%o >$e /o0 *re>W&n/ia en*$re/ia as pessoas

/on/or%a)a /o0 t$%o a/sol$ta0ente >$e %issesse0. To%o o te0po  por=0  repetia >$e/on/or%a)a /o0 t$%o a/sol$ta0ente >$e %issesse0. To%o o te0po  por=0  repetia >$e
esta)a se a*astan%o /a%a )e2 0ais %e se$ )er%a%eiroesta)a se a*astan%o /a%a )e2 0ais %e se$ )er%a%eiro  self' Q$eria Kal/an6arM os o$tros eQ$eria Kal/an6arM os o$tros e

 per0itir > per0itir >$e $e eles a eles a al/an6asse0  al/an6asse0  0as isto 0as isto torna)aFse torna)aFse /a%a /a%a )e2 )e2 0ais i0ais i0poss#)el. 0poss#)el. ] ] 0e%i%a0e%i%a

>$e se sentia 0ais %esespera%a  o pSni/o %i0in$#a  0as /ontin$a)a perse>$e se sentia 0ais %esespera%a  o pSni/o %i0in$#a  0as /ontin$a)a perseg$i%a por $0 te0org$i%a por $0 te0or

insistente. Torno$Fse in/apa2 %e sa/er para >$e ser)ia0 as /oisas. Via as pessoas *a2en%oinsistente. Torno$Fse in/apa2 %e sa/er para >$e ser)ia0 as /oisas. Via as pessoas *a2en%o

isto o$ a>$ilo  0as %i2ia >$e Kn8o /onseg$ia /o0preen%&Flas. Era $0a sensa68o e0isto o$ a>$ilo  0as %i2ia >$e Kn8o /onseg$ia /o0preen%&Flas. Era $0a sensa68o e0

 /ran/oM. Esta)a  /ran/oM. Esta)a /on)i/ta %e >$e /on)i/ta %e >$e to%o 0$n%o to%o 0$n%o era 0ais era 0ais inteligente >$e ela  inteligente >$e ela  pois *a2ia0 pois *a2ia0 /oisas/oisas

inteligentes e ela n8o /onseg$ia reali2ar as 0ais si0ples >$e preten%ia. C8o tin(a *$t$ro. Ointeligentes e ela n8o /onseg$ia reali2ar as 0ais si0ples >$e preten%ia. C8o tin(a *$t$ro. O

te0po i0o/ili2araFse. C8o po%ia ol(ar para o *$t$ro e to%as as s$as le0/ran6as era0 %ensaste0po i0o/ili2araFse. C8o po%ia ol(ar para o *$t$ro e to%as as s$as le0/ran6as era0 %ensas

e sóli%as  ro%opian%o e0 s$a /a/e6a. Era /laro >$e /o0e6a)a a per%er to%o senso %ee sóli%as  ro%opian%o e0 s$a /a/e6a. Era /laro >$e /o0e6a)a a per%er to%o senso %e

%i*eren/ia68o %os a/onte/i0entos passa%os  presentes e *$t$ros  o$ %o te0po K)i)i%oM  no%i*eren/ia68o %os a/onte/i0entos passa%os  presentes e *$t$ros  o$ %o te0po K)i)i%oM  no

senti%o %e -in4o5s4i.senti%o %e -in4o5s4i.

8oi 0$ito signi*i/ati)o o *ato %e >$e >$anto 0ais sentia n8o po%er al/an6ar as8oi 0$ito signi*i/ati)o o *ato %e >$e >$anto 0ais sentia n8o po%er al/an6ar as

 pessoas e  pessoas e as as pessoas n8o pessoas n8o po%ere0 al/an6BFla  e po%ere0 al/an6BFla  e >$anto 0ais >$anto 0ais se se instala)a n$0 instala)a n$0 0$n%o próprio0$n%o próprio

 X KEles  X KEles n8o pon8o po%e0 en%e0 entrar e trar e e$ n8o e$ n8o posso sairM posso sairM X tanto X tanto 0ais esse 0ais esse se$ 0$n%o se$ 0$n%o parti/$lar eparti/$lar e

*e/(a%o era in)a%i%o pelos perigos psi/óti/os )in%os %o e+terior  isto =  tanto 0ais*e/(a%o era in)a%i%o pelos perigos psi/óti/os )in%os %o e+terior  isto =  tanto 0ais



 

KpW/li/oM  %e /erto 0o%o  se torna)a. Passo$ a %es/on*iar 0ais ain%a %os o$tros e a es/onFKpW/li/oM  %e /erto 0o%o  se torna)a. Passo$ a %es/on*iar 0ais ain%a %os o$tros e a es/onF

%er o/@etos no se$ ar0BrioN a/(a)a >$e alg$=0 )i)ia ro$/an%o as s$as /oisas. Veri*i/a)a a%er o/@etos no se$ ar0BrioN a/(a)a >$e alg$=0 )i)ia ro$/an%o as s$as /oisas. Veri*i/a)a a

 /olsa e se$s perten/es /o0 *re>W&n/ia para /e /olsa e se$s perten/es /o0 *re>W&n/ia para /erti*i/arFse %e >$e na%a *alta)a. Este para%o+orti*i/arFse %e >$e na%a *alta)a. Este para%o+o

%e ser %esliga%a e ao 0es0o te0po )$lnerB)el en/ontro$ s$a 0ais n#ti%a e+press8o na%e ser %esliga%a e ao 0es0o te0po )$lnerB)el en/ontro$ s$a 0ais n#ti%a e+press8o na

a*ir0ati)a %e >$e por $0 la%o esta)a assassinan%o a si 0es0a  e %e o$tro >$e se$a*ir0ati)a %e >$e por $0 la%o esta)a assassinan%o a si 0es0a  e %e o$tro >$e se$ 9self MM

 po%eria  po%eria per%erFse oper%erFse o$ ser $ ser ro$/a%o ro$/a%o por apor alg$=0. Só lg$=0. Só tin(a ptin(a pensa0entos ensa0entos %os %os o$tros e o$tros e só po%só po%iaia

 pensar o >$e os o pensar o >$e os o$tros (a)ia0 %ito.$tros (a)ia0 %ito.  

Passo$ ent8o a %i2er >$e era %$as pessoas. KE+iste0 %ois e$sM. Ela = e$  e e$ so$ elaPasso$ ent8o a %i2er >$e era %$as pessoas. KE+iste0 %ois e$sM. Ela = e$  e e$ so$ elato%o o te0po. O$)ia $0a )o2 >$e l(e %i2ia para assassinar a 08e e sa/ia >$e essa )o2to%o o te0po. O$)ia $0a )o2 >$e l(e %i2ia para assassinar a 08e e sa/ia >$e essa )o2

 perten/ia a K$0a %e nós %$asM. KDes%e a>$i  ela  perten/ia a K$0a %e nós %$asM. KDes%e a>$i  ela Ue in%i/a)a as t&0porasU = só Ue in%i/a)a as t&0porasU = só algo%8algo%8o. C8oo. C8o

ten(o pensa0entos própriosN esto$ terri)el0ente /on*$sa  e$  e$  e$ to%o o te0po  e e$ eten(o pensa0entos própriosN esto$ terri)el0ente /on*$sa  e$  e$  e$ to%o o te0po  e e$ e

e$  e$ e e$ própria  >$an%o %igo e$ própria sei >$e >$al>$er /oisa estB erra%a  algo estBe$  e$ e e$ própria  >$an%o %igo e$ própria sei >$e >$al>$er /oisa estB erra%a  algo estB

a/onte/en%o /o0igo e e$ n8o sei o >$&M.a/onte/en%o /o0igo e e$ n8o sei o >$&M.  

Assi0  apesar %o te0or %e per%erFse  to%os os es*or6os para Kre/aptar a reali%a%eMAssi0  apesar %o te0or %e per%erFse  to%os os es*or6os para Kre/aptar a reali%a%eM

en)ol)ia0 n8o ser ela própria  e as tentati)as para *$gir ao se$en)ol)ia0 n8o ser ela própria  e as tentati)as para *$gir ao se$ self, o$ 0atBFlo  /ontin$a)a0 o$ 0atBFlo  /ontin$a)a0

a ser $sa%as /o0o %e*esas /Bsi/as. Ca )er%a%e  intensi*i/ara0Fse.a ser $sa%as /o0o %e*esas /Bsi/as. Ca )er%a%e  intensi*i/ara0Fse.  

O in%i)#%$o = le)a%o a K0atarFseM n8o só so/ press8o %a ansie%a%e  /o0o porO in%i)#%$o = le)a%o a K0atarFseM n8o só so/ press8o %a ansie%a%e  /o0o por

senti0ento %e /$lpa  >$e = nele %e tipo parti/$lar0ente ra%i/al e arrasa%or e pare/e n8osenti0ento %e /$lpa  >$e = nele %e tipo parti/$lar0ente ra%i/al e arrasa%or e pare/e n8o

%ei+ar B pessoa espa6o para 0ano/rar.%ei+ar B pessoa espa6o para 0ano/rar.  
;B )i0os >$e  so/ a press8o %a /$lpa  Peter *oi /on%$2i%o a;B )i0os >$e  so/ a press8o %a /$lpa  Peter *oi /on%$2i%o a nada ser, n8o ser n8o ser

ning$=0. Eis o$tro e+e0plo %e $0a pa/iente >$e seg$ia r$0o si0ilar e >$e *eli20ente *oining$=0. Eis o$tro e+e0plo %e $0a pa/iente >$e seg$ia r$0o si0ilar e >$e *eli20ente *oi

%eti%a  seria 0ais /orreto %i2er  %ete)e o pro/esso antes %e 0erg$l(ar n$0 esta%o psi/óti/o%eti%a  seria 0ais /orreto %i2er  %ete)e o pro/esso antes %e 0erg$l(ar n$0 esta%o psi/óti/o

%o >$al seria %i*#/il regressar.%o >$al seria %i*#/il regressar.  

-arie  /o0 )inte anos %e i%a%e  /$rsara $0 ano %e *a/$l%a%e se0 passar e0 >$al>$er-arie  /o0 )inte anos %e i%a%e  /$rsara $0 ano %e *a/$l%a%e se0 passar e0 >$al>$er

%os e+a0es. Apresenta)aFse para *a2&%os e+a0es. Apresenta)aFse para *a2&Flos o$ )Brios %ias antes  o$ )Brios %ias %epois. C$n/aFlos o$ )Brios %ias antes  o$ )Brios %ias %epois. C$n/a

/(ega)a a te0po  o$ en>$anto a pro)a esta)a e0 an%a0ento  0ais o$ 0enos por a/aso  ao/(ega)a a te0po  o$ en>$anto a pro)a esta)a e0 an%a0ento  0ais o$ 0enos por a/aso  ao

>$e pare/ia  e n8o >$eria %arFse ao tra/al(o %e respon%er Bs perg$ntas. Co seg$n%o ano>$e pare/ia  e n8o >$eria %arFse ao tra/al(o %e respon%er Bs perg$ntas. Co seg$n%o ano

%ei+o$ inteira0ente %e assistir Bs a$las e n8o *a2ia /oisa alg$0a. Era e+traor%inaria0ente%ei+o$ inteira0ente %e assistir Bs a$las e n8o *a2ia /oisa alg$0a. Era e+traor%inaria0ente

%i*#/il %es/o/rir *atos /on/retos so/re a )i%a %esta @o)e0. Pro/$ro$F0e por s$gest8o %e%i*#/il %es/o/rir *atos /on/retos so/re a )i%a %esta @o)e0. Pro/$ro$F0e por s$gest8o %e
alg$=0. Esta/ele/i $0 (orBrio reg$lar para ela  %$as )e2es por se0ana. Era i0poss#)elalg$=0. Esta/ele/i $0 (orBrio reg$lar para ela  %$as )e2es por se0ana. Era i0poss#)el

 pre)er >$an%o  pre)er >$an%o /(egaria. Di2er /(egaria. Di2er >$e era i0po>$e era i0pont$al seria %i2er nt$al seria %i2er po$/o. A (ora po$/o. A (ora 0ar/a%a para 0ar/a%a para aa

entre)ista era $0 ponto >$e só )aga0ente ser)ia para orientBFla. S$rgia n$0 sB/a%o %eentre)ista era $0 ponto >$e só )aga0ente ser)ia para orientBFla. S$rgia n$0 sB/a%o %e

0an(8 para $0 entre)ista 0ar/a%a na >$intaF*eira B tar%e  o$ tele*ona)a Bs /in/o %a tar%e0an(8 para $0 entre)ista 0ar/a%a na >$intaF*eira B tar%e  o$ tele*ona)a Bs /in/o %a tar%e

 para  para %i2er %i2er >$e >$e a/a/ara a/a/ara %e %e a/or%ar  a/or%ar  %e %e 0o%o 0o%o >$e >$e n8o n8o po%eria po%eria /o0pare/er /o0pare/er B B entre)ista entre)ista %as%as

>$atro (oras  0as po%eria apare/er %a# a $0a (ora 0ais o$ 0enos. Dei+o$ %e /o0pare/er>$atro (oras  0as po%eria apare/er %a# a $0a (ora 0ais o$ 0enos. Dei+o$ %e /o0pare/er

a /in/o entre)istas s$/essi)as se0 %ar a 0enor satis*a68o e /(ego$ pont$al0ente na se+taa /in/o entre)istas s$/essi)as se0 %ar a 0enor satis*a68o e /(ego$ pont$al0ente na se+ta

se0 /o0entBrios  prosseg$in%o %o ponto on%e se interro0pera na Wlti0a sess8o.se0 /o0entBrios  prosseg$in%o %o ponto on%e se interro0pera na Wlti0a sess8o.  

Era pBli%a  0agra  tin(a /a/elos lisos e %espentea%os. VestiaFse %e $0 0o%o )ago eEra pBli%a  0agra  tin(a /a/elos lisos e %espentea%os. VestiaFse %e $0 0o%o )ago e

estran(o. Era e+traor%inaria0ente es>$i)a e %issi0$la%a /o0 respeito a ela 0es0a. Caestran(o. Era e+traor%inaria0ente es>$i)a e %issi0$la%a /o0 respeito a ela 0es0a. Ca0e%i%a e0 >$e p$%e )eri*i/ar  ne0 $0a só pessoa entre as >$e /o0 ela ti)era0 ligeiro0e%i%a e0 >$e p$%e )eri*i/ar  ne0 $0a só pessoa entre as >$e /o0 ela ti)era0 ligeiro

/ontato sa/ia %e >$e 0o%o )i)ia. S$a *a0#lia 0ora)a *ora %e Lon%res  0as %es%e >$e/ontato sa/ia %e >$e 0o%o )i)ia. S$a *a0#lia 0ora)a *ora %e Lon%res  0as %es%e >$e

ingressara na $ni)ersi%a%e al$gara $0 aparta0ento e 0$%a)aFse /o0 *re>$&n/ia. Os paisingressara na $ni)ersi%a%e al$gara $0 aparta0ento e 0$%a)aFse /o0 *re>$&n/ia. Os pais

n$n/a sa/ia0 on%e ela 0ora)aN tele*ona)aFl(es e0 (oras %esen/ontra%as e >$an%o osn$n/a sa/ia0 on%e ela 0ora)aN tele*ona)aFl(es e0 (oras %esen/ontra%as e >$an%o os

)isita)a passa)a o %ia /o0o se *osse $0a /on(e/i%a /as$al %a *a0#lia. Era *il(a Wni/a.)isita)a passa)a o %ia /o0o se *osse $0a /on(e/i%a /as$al %a *a0#lia. Era *il(a Wni/a.



 

Ea0in(a)a rBpi%a e silen/iosa0ente  >$ase na ponta %os p=s. 8ala)a /o0 )o2 s$a)e e %isFEa0in(a)a rBpi%a e silen/iosa0ente  >$ase na ponta %os p=s. 8ala)a /o0 )o2 s$a)e e %isF

tinta  0as agita%a  %istante  para%a e r#gi%a  se0 ani0a68o. Pre*eria n8o *alar so/re si 0es0atinta  0as agita%a  %istante  para%a e r#gi%a  se0 ani0a68o. Pre*eria n8o *alar so/re si 0es0a

e si0 %e tópi/os /o0o e/ono0ia e pol#ti/a. Trata)aF0e /o0 aparente in%i*eren6a  %ei+an%oe si0 %e tópi/os /o0o e/ono0ia e pol#ti/a. Trata)aF0e /o0 aparente in%i*eren6a  %ei+an%o

 /e0 /laro e0 geral >$e n8o 0e /onsi%era)a 0ais >$e $0 %os se$s n$0erosos /o /e0 /laro e0 geral >$e n8o 0e /onsi%era)a 0ais >$e $0 %os se$s n$0erosos /oTT n(e/i%os n(e/i%os

/as$ais  a >$e0 )isita)a para /ater papo/as$ais  a >$e0 )isita)a para /ater papo. DisseF0e /erta )e2  por=0  >$e e$ era $0a pessoa. DisseF0e /erta )e2  por=0  >$e e$ era $0a pessoa

*as/inante  0as >$e 0in(a nat$re2a era s$@a e )i/iosa. C8o trai$ %ese@o o$ e+pe/tati)a %e*as/inante  0as >$e 0in(a nat$re2a era s$@a e )i/iosa. C8o trai$ %ese@o o$ e+pe/tati)a %e

o/ter >$al>$er /oisa %e 0i0 e n$n/a es/lare/o/ter >$al>$er /oisa %e 0i0 e n$n/a es/lare/e$ 0$ito o >$e a/(a)a %e e$ 0$ito o >$e a/(a)a %e 0i0 a$*erir. SentiaF0i0 a$*erir. SentiaF

se t8o in%i*erente a 0in(a pessoa >$e n8o /o0preen%ia por>$e )ia@a)a $0a /onsi%erB)else t8o in%i*erente a 0in(a pessoa >$e n8o /o0preen%ia por>$e )ia@a)a $0a /onsi%erB)el

%istSn/ia para *alarF0e.%istSn/ia para *alarF0e.  
Era para @$lgarFse >$e as perspe/ti)as no /aso %essa @o)e0 *osse0 %esalenta%oras Era para @$lgarFse >$e as perspe/ti)as no /aso %essa @o)e0 *osse0 %esalenta%oras 

 pois  pois apresenta)a apresenta)a $0 $0 ine>$#)oine>$#)o/o /o >$a%ro >$a%ro /l#ni/oFpsi>$iBtri/o /l#ni/oFpsi>$iBtri/o %a%a de"entia praecox, o$o$

es>$i2o*renia si0ples.es>$i2o*renia si0ples.  

Eont$%o  $0 %ia *oi pont$al e /(ego$ s$rpreen%ente0ente trans*or0a%a. PelaEont$%o  $0 %ia *oi pont$al e /(ego$ s$rpreen%ente0ente trans*or0a%a. Pela

 pri0eira )e2  >$e e$ so$/esse  )estiraFse pelo pri0eira )e2  >$e e$ so$/esse  )estiraFse pelo "enos co" algu" cuidado, não ten%o a>$ela ten%o a>$ela

estran(a apar&n/ia nas ro$pas e nas 0aneiras t8o /ara/ter#sti/as %esse tipo %e pessoa e t8oestran(a apar&n/ia nas ro$pas e nas 0aneiras t8o /ara/ter#sti/as %esse tipo %e pessoa e t8o

%i*#/il %e %e*inirFse. Se$s 0o)i0entos e e+press8o poss$#a0  se0 %W)i%a alg$0a %i*#/il %e %e*inirFse. Se$s 0o)i0entos e e+press8o poss$#a0  se0 %W)i%a alg$0a vida'  

Ini/io$ a sess8o %i2en%o >$e /o0preen%era estar se a*astan%o %e $0 )er%a%eiro rela/ioFIni/io$ a sess8o %i2en%o >$e /o0preen%era estar se a*astan%o %e $0 )er%a%eiro rela/ioF

na0ento /o0 as pessoas  >$e se ass$stara /o0 o 0o%o /o0o esta)a )i)en%o  e >$e sa/iana0ento /o0 as pessoas  >$e se ass$stara /o0 o 0o%o /o0o esta)a )i)en%o  e >$e sa/ia

n8o ser a>$ela a 0aneira %ireita %e se )i)er. Era ó/)io >$e algo %e/isi)o (a)ia a/onte/i%o.n8o ser a>$ela a 0aneira %ireita %e se )i)er. Era ó/)io >$e algo %e/isi)o (a)ia a/onte/i%o.
Seg$n%o 0e %isse e n8o )e@o 0oti)os para %$)i%ar  res$ltara %e $0 *il0e a >$e assistira.Seg$n%o 0e %isse e n8o )e@o 0oti)os para %$)i%ar  res$ltara %e $0 *il0e a >$e assistira.

D$rante $0a se0ana inteira *ora )erD$rante $0a se0ana inteira *ora )er 1a 2trada, *il0e italiano so/re $0 (o0e0 )igoroso  *il0e italiano so/re $0 (o0e0 )igoroso 

>$e )ia@a)a %e /i%a%e e0 /i%a%e  representan%o $0 ato >$e /onsistia e0 arre/entar  pela>$e )ia@a)a %e /i%a%e e0 /i%a%e  representan%o $0 ato >$e /onsistia e0 arre/entar  pela

e+pans8o %o tóra+  as /a%eias /o0 >$e o a0arra)a0. Eonseg$e /o0 os pais %e $0a @o)e0e+pans8o %o tóra+  as /a%eias /o0 >$e o a0arra)a0. Eonseg$e /o0 os pais %e $0a @o)e0

>$e ela se@a s$a assistente  re)elan%oFse *orte  /r$el  s$@o e )i/ioso  tratan%oFa /o0o se *osse>$e ela se@a s$a assistente  re)elan%oFse *orte  /r$el  s$@o e )i/ioso  tratan%oFa /o0o se *osse

a es/ória. Q$an%o >$er )iolentaFa  a/an%onaFa  /ate nela. Pare/e n8o ter /ons/i&n/ia o$a es/ória. Q$an%o >$er )iolentaFa  a/an%onaFa  /ate nela. Pare/e n8o ter /ons/i&n/ia o$

re0orsos. C8o a re/on(e/e /o0o pessoa  n8o %e0onstra a 0enor grati%8o >$an%o tentare0orsos. C8o a re/on(e/e /o0o pessoa  n8o %e0onstra a 0enor grati%8o >$an%o tenta

agra%arFl(e o$ >$an%o se 0ostra leal a ele. Dei+a /e0 /laro >$e ela n8o po%eria *a2er poragra%arFl(e o$ >$an%o se 0ostra leal a ele. Dei+a /e0 /laro >$e ela n8o po%eria *a2er por

ele na%a >$e o$tra pessoa n8o *i2esse 0el(or. Ela n8o )& o/@eti)o para s$a )i%a  @B >$e *oiele na%a >$e o$tra pessoa n8o *i2esse 0el(or. Ela n8o )& o/@eti)o para s$a )i%a  @B >$e *oi

entreg$e B>$ele (o0e0 e para ele = se0 )alor e inWtil. E0/ora e0 s$a triste2a e %esola68oentreg$e B>$ele (o0e0 e para ele = se0 )alor e inWtil. E0/ora e0 s$a triste2a e %esola68o

n8o (a@a a0arg$ra persistente  senteFse %esespera%a por n8o ter >$al>$er i0portSn/ia.n8o (a@a a0arg$ra persistente  senteFse %esespera%a por n8o ter >$al>$er i0portSn/ia.

Tra)an%o a0i2a%e /oTra)an%o a0i2a%e /o0 $0 e>$ili/rista %e /ir/o  la0entaFse /o0 ele por s$a insigni*i/Sn/ia.0 $0 e>$ili/rista %e /ir/o  la0entaFse /o0 ele por s$a insigni*i/Sn/ia.

Eont$%o  >$an%o o a/ro/ata a /on)i%a para a/o0pan(BFlo  re/$sa %i2en%o >$e  se ela *orEont$%o  >$an%o o a/ro/ata a /on)i%a para a/o0pan(BFlo  re/$sa %i2en%o >$e  se ela *or

e0/ora  o (o0e0 n8o terB ning$=0 >$e o s$porte. O a/ro/ata  to0an%o $0a pe%e0/ora  o (o0e0 n8o terB ning$=0 >$e o s$porte. O a/ro/ata  to0an%o $0a pe%ra  %i2 >$era  %i2 >$e

n8o po%e /rer >$e ela se@an8o po%e /rer >$e ela se@a absoluta"ente inWtil  @B >$e %e)e )aler ao 0enos tanto >$anto a inWtil  @B >$e %e)e )aler ao 0enos tanto >$anto a

 pe%ra   pe%ra  e e a a pe%ra pe%ra pelo pelo 0enos 0enos e+iste. e+iste. Al=0 Al=0 %isso  %isso  o/ser)a o/ser)a >$e >$e ela ela %e)ia %e)ia ser ser %e %e alg$0aalg$0a

$tili%a%e  e0/ora n8o o sai/a  @B >$e se /onsi%era a Wni/a pessoa a >$e0 o (o0e0 n8o$tili%a%e  e0/ora n8o o sai/a  @B >$e se /onsi%era a Wni/a pessoa a >$e0 o (o0e0 n8o

a*astaria %e si. A 0aior parte %o en/anto %o *il0e %eri)aFse %a @o)e0  total0ente %espro)i%aa*astaria %e si. A 0aior parte %o en/anto %o *il0e %eri)aFse %a @o)e0  total0ente %espro)i%a

%e arti*#/ios o$ *ingi0entos. To%os os se$s senti0entos re)ela0Fse /o0 si0pli/i%a%e e %e%e arti*#/ios o$ *ingi0entos. To%os os se$s senti0entos re)ela0Fse /o0 si0pli/i%a%e e %e

i0e%iato e0 s$as a6?es. Q$an%o o (o0e0 *orte 0ata o a/ro/ata %iante %e se$s ol(os e *ogei0e%iato e0 s$as a6?es. Q$an%o o (o0e0 *orte 0ata o a/ro/ata %iante %e se$s ol(os e *oge

B @$sti6a para n8o /on*essar o /ri0e  ela se torna silen/iosa  li0itan%oFse a /(oraB @$sti6a para n8o /on*essar o /ri0e  ela se torna silen/iosa  li0itan%oFse a /(ora0ingar' KO0ingar' KOtolo estB %oente  o tolo estB %oenteM. C8o *a2 /oisa alg$0a  n8o se ali0enta. Q$an%otolo estB %oente  o tolo estB %oenteM. C8o *a2 /oisa alg$0a  n8o se ali0enta. Q$an%o

aparente0ente n8o 0el(ora  o (o0e0 a a/an%ona a%or0e/i%a @$nto B estra%a  e0 plenoaparente0ente n8o 0el(ora  o (o0e0 a a/an%ona a%or0e/i%a @$nto B estra%a  e0 pleno

in)erno  n8o l(e %ei+an%o >$al>$er /(an/e %e es/apar.in)erno  n8o l(e %ei+an%o >$al>$er /(an/e %e es/apar.  

A pa/iente i%enti*i/o$Fse /o0 a @o)e0 e ao 0es0o te0po )i$Fse e0 /ontraste /o0A pa/iente i%enti*i/o$Fse /o0 a @o)e0 e ao 0es0o te0po )i$Fse e0 /ontraste /o0

ela. O (o0e0 *orte  /o0 s$a 0al%a%e  in%i*eren6a e /r$el%a%e personi*i/a)a s$a *antasiaela. O (o0e0 *orte  /o0 s$a 0al%a%e  in%i*eren6a e /r$el%a%e personi*i/a)a s$a *antasia

%o pai e  at= /erto ponto  %a 0in(a pessoa. -as o >$e 0ais a i0pressiono$ *oi >$e  e0/ora%o pai e  at= /erto ponto  %a 0in(a pessoa. -as o >$e 0ais a i0pressiono$ *oi >$e  e0/ora



 

%esespera%a e in*eli2  n8o o/orre$ B 0o6a %esligarFse %e s$a )i%a  por 0ais terr#)el >$e ela%esespera%a e in*eli2  n8o o/orre$ B 0o6a %esligarFse %e s$a )i%a  por 0ais terr#)el >$e ela

*osse. ;a0ais se torno$ agente %e s$a própria %estr$i68o. Ce0 tento$ %et$rpar s$a*osse. ;a0ais se torno$ agente %e s$a própria %estr$i68o. Ce0 tento$ %et$rpar s$a

si0pli/i%a%e. A @o)e0 n8o era espe/i*i/a0ente religiosa  n8o ti)era  assi0 /o0o -arie  *=si0pli/i%a%e. A @o)e0 n8o era espe/i*i/a0ente religiosa  n8o ti)era  assi0 /o0o -arie  *=

n$0 Ser a >$e0 /(a0asse De$sN /ont$%o  e0/ora s$a *= n8o ti)esse no0e  s$a 0aneira %en$0 Ser a >$e0 /(a0asse De$sN /ont$%o  e0/ora s$a *= n8o ti)esse no0e  s$a 0aneira %e

)i)er era %e /erto 0o%o $0a a*ir0a68o %e )i%a e n8o $0a nega68o. -arie )i$ t$%o isso e0)i)er era %e /erto 0o%o $0a a*ir0a68o %e )i%a e n8o $0a nega68o. -arie )i$ t$%o isso e0

/ontraste /o0 a s$a 0aneira %e )i)er P (orrori2o$Fse  pois a/(a)a >$e esti)era negan%o a/ontraste /o0 a s$a 0aneira %e )i)er P (orrori2o$Fse  pois a/(a)a >$e esti)era negan%o a

si 0es0a a/esso ao *res/or e ao per%8o %a /ria68o. -es0o a @o)e0 %o *il0e ria %os pal(a6ossi 0es0a a/esso ao *res/or e ao per%8o %a /ria68o. -es0o a @o)e0 %o *il0e ria %os pal(a6os

%o /ir/o  e0o/iona)aFse /o0 o e>$ili/rista  a/(a)a /onsolo n$0a /an68o  e0/ora n8o%o /ir/o  e0o/iona)aFse /o0 o e>$ili/rista  a/(a)a /onsolo n$0a /an68o  e0/ora n8o

)alesse 0ais >$e $0a pe%ra.)alesse 0ais >$e $0a pe%ra.  
Do ponto %e )ista Ko/@eti)oM  /l#ni/oFpsi>$iBtri/o %irFseFia ter (a)i%o $0a para%a noDo ponto %e )ista Ko/@eti)oM  /l#ni/oFpsi>$iBtri/o %irFseFia ter (a)i%o $0a para%a no

 pro/esso  pro/esso %e %e es>$i2o*renia es>$i2o*renia progressi)a  progressi)a  pro)a)el0ente pro)a)el0ente /o0 /o0 /ases /ases orgSni/as. orgSni/as. Do Do ponto ponto %e%e

)ista e+isten/ial po%eFse %i2er >$e ela %ei+ara %e tentar assassinarFse. Vi$ >$e s$a )i%a)ista e+isten/ial po%eFse %i2er >$e ela %ei+ara %e tentar assassinarFse. Vi$ >$e s$a )i%a

tornaraFse $0a tentati)a siste0Bti/a %e %estr$ir a própria i%enti%a%e e tornarFse ning$=0.tornaraFse $0a tentati)a siste0Bti/a %e %estr$ir a própria i%enti%a%e e tornarFse ning$=0.

E)ita)a t$%o >$e a p$%esse %e*inir /o0o $0a pessoa real  e0pen(a%a eE)ita)a t$%o >$e a p$%esse %e*inir /o0o $0a pessoa real  e0pen(a%a e0 tare*as espe/#*i/as0 tare*as espe/#*i/as

 @$nto  @$nto %os %os o$tros. o$tros. Tentara Tentara agir agir %e %e 0o%o 0o%o >$e >$e se$s se$s atos atos n8o n8o ti)esse0 ti)esse0 /onse>W&n//onse>W&n/ias ias reais reais ee

assi0 n8o po%eria0 ser /onsi%era%os atos reais. E0 )e2 %e $tili2arFse %a a68o /o0oassi0 n8o po%eria0 ser /onsi%era%os atos reais. E0 )e2 %e $tili2arFse %a a68o /o0o

*a2e0os nor0al0ente para al/an6ar *inali%a%es reais e assi0 a*ir0an%oFse /a%a )e2 0ais*a2e0os nor0al0ente para al/an6ar *inali%a%es reais e assi0 a*ir0an%oFse /a%a )e2 0ais

e0 e atra)=s %e nossos atos  /o0o pessoas espe/#*i/as >$e so0os  tenta)a re%$2irFse at=e0 e atra)=s %e nossos atos  /o0o pessoas espe/#*i/as >$e so0os  tenta)a re%$2irFse at=

%esapare/er  n$n/a *a2en%o na%a %e espe/#*i/o  aparente0ente n$n/a estan%o e0 >$al>$er%esapare/er  n$n/a *a2en%o na%a %e espe/#*i/o  aparente0ente n$n/a estan%o e0 >$al>$er
l$gar %eter0ina%o e0 (ora %eter0ina%a  /o0 >$al>$er pessoa e0 parti/$lar  o$ *a2en%ol$gar %eter0ina%o e0 (ora %eter0ina%a  /o0 >$al>$er pessoa e0 parti/$lar  o$ *a2en%o

>$al>$er /oisa e0 espe/ial. Esta)a se0pre  /o0o esta0os to%os  e0 %eter0ina%o l$gar e0>$al>$er /oisa e0 espe/ial. Esta)a se0pre  /o0o esta0os to%os  e0 %eter0ina%o l$gar e0

%eter0ina%o 0o0ento  0as tentan%o e)itar as i0pli/a6?es 0ostran%oFse se0pre %istra#%a %eter0ina%o 0o0ento  0as tentan%o e)itar as i0pli/a6?es 0ostran%oFse se0pre %istra#%a 

K/o0o >$e a$senteM. Agia /oK/o0o >$e a$senteM. Agia /o0o se *osse poss#)el Kn8o /olo/arFseM nos se$s atos. O es*or6o0o se *osse poss#)el Kn8o /olo/arFseM nos se$s atos. O es*or6o

%e %esligarFse %e s$as a6?es /o0preen%ia t$%o o >$e *a2ia  %es%e o tra/al(o  as a0i2a%es%e %esligarFse %e s$as a6?es /o0preen%ia t$%o o >$e *a2ia  %es%e o tra/al(o  as a0i2a%es

>$e pare/ia entreter e to%os os se$s gestos e e+press?es. Por este 0eio espera)a tornarFse>$e pare/ia entreter e to%os os se$s gestos e e+press?es. Por este 0eio espera)a tornarFse

ning$=0. S$a posi68o era  portanto  0$ito si0ilar B %e Peter. A0/os os pa/ientesning$=0. S$a posi68o era  portanto  0$ito si0ilar B %e Peter. A0/os os pa/ientes

/on)en/era0Fse progressi)a0ente %e >$e era 0ero *ingi0ento %e s$a parte ser alg$=0 e/on)en/era0Fse progressi)a0ente %e >$e era 0ero *ingi0ento %e s$a parte ser alg$=0 e

>$e a Wni/a atit$%e (onesta seria tornarFse ning$=0  @B >$e era assi0 >$e se sentia0>$e a Wni/a atit$%e (onesta seria tornarFse ning$=0  @B >$e era assi0 >$e se sentia0

Kreal0enteM. Para o /l#ni/o >$e o o/ser)a)a  este pro/esso %e a$toFani>$ila0ento na%a 0aisKreal0enteM. Para o /l#ni/o >$e o o/ser)a)a  este pro/esso %e a$toFani>$ila0ento na%a 0ais

era sen8o o pro/esso %e enlo$>$e/i0ento %a es>$i2o*renia si0ples.era sen8o o pro/esso %e enlo$>$e/i0ento %a es>$i2o*renia si0ples.  
Eo0o no /aso %e Peter e -arie  os pa/ientes no estBgio agora %es/rito n8o sente0Eo0o no /aso %e Peter e -arie  os pa/ientes no estBgio agora %es/rito n8o sente0

tanta /$lpa no >$e se re*ere a pensa0entos o$ atos espe/#*i/os >$e ten(a0 o$ n8o ti%o o$tanta /$lpa no >$e se re*ere a pensa0entos o$ atos espe/#*i/os >$e ten(a0 o$ n8o ti%o o$

reali2a%o. Se sente0 /$lpa neste senti%o  ela = %o0ina%a por $0 senti0ento 0$ito 0aisreali2a%o. Se sente0 /$lpa neste senti%o  ela = %o0ina%a por $0 senti0ento 0$ito 0ais

in/l$si)o %e 0al%a%e o$ in%igni%ain/l$si)o %e 0al%a%e o$ in%igni%a%e  >$e ata/a o próprio %ireito %e%e  >$e ata/a o próprio %ireito %e ser e" >$al>$er senti%o. >$al>$er senti%o.

O in%i)#%$o senteFse /$lpa%o por o$sar ser e %$pla0ente /$lpa%o por n8o ser  por sentirFseO in%i)#%$o senteFse /$lpa%o por o$sar ser e %$pla0ente /$lpa%o por n8o ser  por sentirFse

%e0asia%o aterrori2a%o por ser e tenta assassinarFse  sen8o /iologi/a0ente  ent8o%e0asia%o aterrori2a%o por ser e tenta assassinarFse  sen8o /iologi/a0ente  ent8o

e+isten/ial0ente. S$a /$lpa = $0 *ator $rgente para i0pe%ir a ati)a parti/ipa68o na )i%a ee+isten/ial0ente. S$a /$lpa = $0 *ator $rgente para i0pe%ir a ati)a parti/ipa68o na )i%a e

0anter o Ksel*M isola%o  i0pelin%oFo a niaior isola0ento ain%a. A /$lpa ligaFse ent8o B0anter o Ksel*M isola%o  i0pelin%oFo a niaior isola0ento ain%a. A /$lpa ligaFse ent8o B

 própria 0ano/ra > própria 0ano/ra >$e *oi srcinal0ente po$e *oi srcinal0ente por ela i0p$lsiona%ar ela i0p$lsiona%a..   

;a0es  por e+e0plo  te)e o seg$inte son(o';a0es  por e+e0plo  te)e o seg$inte son(o'  
KDois Bto0os esta)a0 )ia@an%o e0 %ire6?es paralelas e ent8o )oltara0Fse KDois Bto0os esta)a0 )ia@an%o e0 %ire6?es paralelas e ent8o )oltara0Fse 

retro/e%en%o e0 se$ /$rso  repo$san%o >$ase /ontin$a0enteM. E in%i/o$ o /$rso /o0 asretro/e%en%o e0 se$ /$rso  repo$san%o >$ase /ontin$a0enteM. E in%i/o$ o /$rso /o0 as

08os. Desperto$ /r$s/a0ente e0 pSni/o e /o0 $0a terr#)el sensa68o %e 0a$.08os. Desperto$ /r$s/a0ente e0 pSni/o e /o0 $0a terr#)el sensa68o %e 0a$.  



 

Interpreta%o  o son(o %i2ia >$e os %ois Bto0os era0 ele próprio' e0 )e2 %eInterpreta%o  o son(o %i2ia >$e os %ois Bto0os era0 ele próprio' e0 )e2 %e

 prosseg$ire0  prosseg$ire0 e0 e0 Kse$ Kse$ /$rso /$rso nat$ralM  nat$ralM  K)oltara0Fse K)oltara0Fse so/re so/re si si 0es0osM. 0es0osM. Ao Ao *a2&Flo  *a2&Flo  K)ioFK)ioF

lara0 a or%e0 nat$ral %as /oisasM. O$tras asso/ia6?es a este son(o re)elara0 >$e ;a0eslara0 a or%e0 nat$ral %as /oisasM. O$tras asso/ia6?es a este son(o re)elara0 >$e ;a0es

sentia pro*$n%a /$lpa por se$ rela/iona0ento Kregressi)oM /onsigo 0es0o  @B >$e era'sentia pro*$n%a /$lpa por se$ rela/iona0ento Kregressi)oM /onsigo 0es0o  @B >$e era'  

1. F0a *or0a %e onanis0o  isto =  %esper%#/io %as *or6as /riati)as e pro%$ti)as.1. F0a *or0a %e onanis0o  isto =  %esper%#/io %as *or6as /riati)as e pro%$ti)as.

:. F0 a*asta0ento %e rela/iona0entos (eterosse+$ais reais  e o esta/ele/i0ento %e:. F0 a*asta0ento %e rela/iona0entos (eterosse+$ais reais  e o esta/ele/i0ento %e

$0a rela68o entre %$as partes %e se$ próprio ser  no >$al $0 era 0a/(o e o$tro $0a rela68o entre %$as partes %e se$ próprio ser  no >$al $0 era 0a/(o e o$tro 

*&0ea.*&0ea.  
3. O a*asta0ento %e rela/iona0entos /o0 o$tros (o0ens e o esta/ele/i0ento3. O a*asta0ento %e rela/iona0entos /o0 o$tros (o0ens e o esta/ele/i0ento

interior %e $0a rela68o (o0osse+$al e+/l$si)a /onsigo 0es0o.interior %e $0a rela68o (o0osse+$al e+/l$si)a /onsigo 0es0o.

Isto il$0ina o o$tro %i*#/il pro/le0a  isto =  >$e nestas /ir/$nstSn/ias oIsto il$0ina o o$tro %i*#/il pro/le0a  isto =  >$e nestas /ir/$nstSn/ias o

rela/iona0ento %orela/iona0ento %o  self  /onsigo 0es0o = /$lpa%o @B >$e  /on*or0e in%i/a0os /onsigo 0es0o = /$lpa%o @B >$e  /on*or0e in%i/a0os

anterior0ente  )oltaFse so/re si 0es0o  o$ pro/$ra )oltarFse  $0 0o%o %e rela/iona0entoanterior0ente  )oltaFse so/re si 0es0o  o$ pro/$ra )oltarFse  $0 0o%o %e rela/iona0ento

>$e Kna or%e0 nat$ral %as /oisasM só po%e e+istir entre>$e Kna or%e0 nat$ral %as /oisasM só po%e e+istir entre duas pessoas e n8o po%e ser )i)i%o pessoas e n8o po%e ser )i)i%o

na reali%a%e e+/l$si)a0ente pelona reali%a%e e+/l$si)a0ente pelo self'  

A /is8o %oA /is8o %o self  Uos %ois Ke$sM %e Rose  o esta%o representa%o pelos %ois Bto0os %e Uos %ois Ke$sM %e Rose  o esta%o representa%o pelos %ois Bto0os %e

;a0esU /onstit$i a /ase %e $0 tipo %e al$/ina68o. F0 %os *rag0entos %o;a0esU /onstit$i a /ase %e $0 tipo %e al$/ina68o. F0 %os *rag0entos %o  self pare/e  pare/e e0e0

geral reter o senso %o Ke$M. O o$trogeral reter o senso %o Ke$M. O o$tro 9self: po%erB  po%erB ent8o /(aent8o /(a0arFse KelaM. -a0arFse KelaM. -as esta KelaM s esta KelaM ==
ain%a e$M. Rose %i2'ain%a e$M. Rose %i2' 9Ela   eu,  ee eu sou ela to%o o te0poM. F0 es>$i2o*r&ni/o 0e %isse' to%o o te0poM. F0 es>$i2o*r&ni/o 0e %isse'

KEle = $0KEle = $0 eu >$e ol(a para 0i0M. UO >$e ol(a para 0i0M. UO  self, nos esta%os es>$i2o*r&ni/os /rGni/os  pare/e nos esta%os es>$i2o*r&ni/os /rGni/os  pare/e

*rag0entarFse e0 %i)ersos *o/os  /a%a >$al /o0 $0 /erto senso %e E$  /a%a >$al sentin%o*rag0entarFse e0 %i)ersos *o/os  /a%a >$al /o0 $0 /erto senso %e E$  /a%a >$al sentin%o

os %e0ais *rag0entos /o0o par/ial0ente n8oFe$U. F0 Kpensa0entoM perten/ente aoos %e0ais *rag0entos /o0o par/ial0ente n8oFe$U. F0 Kpensa0entoM perten/ente ao

Ko$troMKo$troM self  in/linaFse a ter e0 parte a >$ali%a%e %a per/ep68o  @B >$e n8o = re/e/i%o pelo in/linaFse a ter e0 parte a >$ali%a%e %a per/ep68o  @B >$e n8o = re/e/i%o pelo

 self  >$e o  >$e o sente /o0o $0 pro%$to %a i0agina68o  o$ a ele perten/e. Isto =  osente /o0o $0 pro%$to %a i0agina68o  o$ a ele perten/e. Isto =  o outro self  = o = o

*$n%a0en*$n%a0ento %e to %e $0a al$/ina68o. F0a al$/ina68o = /o0o >$e $0a al$/ina68o. F0a al$/ina68o = /o0o >$e a per/ep68o %e $0 a per/ep68o %e $0 *rag0en*rag0entoto

%o Ko$troM%o Ko$troM self  %esintegra%o  pro%$2i%a por $0 re0anes/ente Usel*F*o/oU %ota%o %o senti%o %esintegra%o  pro%$2i%a por $0 re0anes/ente Usel*F*o/oU %ota%o %o senti%o

%o e$N isto se torna 0ais ó/)io nos pa/ientes 0ani*esta0ente psi/opatas. Al=0 %isso  a%o e$N isto se torna 0ais ó/)io nos pa/ientes 0ani*esta0ente psi/opatas. Al=0 %isso  a

rela68orela68o self&self propor/iona  propor/iona o >$a%ro interior o >$a%ro interior para os ata>para os ata>$es )iolentos entre o$es )iolentos entre os *antas0ass *antas0as

e0 l$ta  poss$i%ores %e $0a esp=/ie %e 0ateriali%a%e *antas0agóri/a U)er /ap#t$loe0 l$ta  poss$i%ores %e $0a esp=/ie %e 0ateriali%a%e *antas0agóri/a U)er /ap#t$lo
seg$inteU. S8o estes ata>$es >$e /o0pele0 o in%i)#%$o a %i2er >$e *oi assassina%o  o$ >$eseg$inteU. S8o estes ata>$es >$e /o0pele0 o in%i)#%$o a %i2er >$e *oi assassina%o  o$ >$e

KeleM assassino$ se$ Ksel*M. E0 Wlti0a instSn/ia  por=0  0es0o *alan%o e0KeleM assassino$ se$ Ksel*M. E0 Wlti0a instSn/ia  por=0  0es0o *alan%o e0

Kes>$i2o*ren&sM  = na )er%a%e i0poss#)el 0atar o Ksel*M *antas0a  e0/ora se@a poss#)elKes>$i2o*ren&sM  = na )er%a%e i0poss#)el 0atar o Ksel*M *antas0a  e0/ora se@a poss#)el

/ortar o próprio pes/o6o. F0 *antas0a n8o po%e ser assassina%o. O >$e po%e a/onte/er =/ortar o próprio pes/o6o. F0 *antas0a n8o po%e ser assassina%o. O >$e po%e a/onte/er =

>$e o lo/al e a *$n68o %o Ksel*M *antas0a se@a0 /o0pleta0ente to0a%os por ag&n/ias>$e o lo/al e a *$n68o %o Ksel*M *antas0a se@a0 /o0pleta0ente to0a%os por ag&n/ias

ar>$etipais  >$e pare/e0 estar e0 /o0pleto /ontrole e %o0inar to%os os aspe/tos %o ser %oar>$etipais  >$e pare/e0 estar e0 /o0pleto /ontrole e %o0inar to%os os aspe/tos %o ser %o

in%i)#%$o. E0 terapia  a tare*a tornaFse ent8o *a2er /ontato /o0 o Ksel*M srcinal  o >$ein%i)#%$o. E0 terapia  a tare*a tornaFse ent8o *a2er /ontato /o0 o Ksel*M srcinal  o >$e

%e)e0os /rer se@a ain%a $0a%e)e0os /rer se@a ain%a $0a possibilidade, sen8o $0a reali%a%e  tra2en%o sen8o $0a reali%a%e  tra2en%oFo %e )olta a $0aFo %e )olta a $0a

)i%a prati/B)el. -as isto = $0a (istória >$e só po%e0os ini/iar e e+pli/ar %epois %e ter)i%a prati/B)el. -as isto = $0a (istória >$e só po%e0os ini/iar e e+pli/ar %epois %e ter

est$%a%o os pro/essos e os *enG0enos psi/óti/os /o0 0aiores 0inW/ias. < a tare*a >$eest$%a%o os pro/essos e os *enG0enos psi/óti/os /o0 0aiores 0inW/ias. < a tare*a >$e

agora e0preen%ere0os.agora e0preen%ere0os.



 

.# - % Self e o Falso Self no Es*ui+ofr nico.# - % Self e o Falso Self no Es*ui+ofr nico

Pro/$rare0os agora /onsoli%ar nossa e+posi68o /o0 %es/ri6?es sele/iona%as %ePro/$rare0os agora /onsoli%ar nossa e+posi68o /o0 %es/ri6?es sele/iona%as %e

$0a es>$i2o*renia *eitas por $0a pa/iente a0eri/ana e0 *ase %e re/$pera68o. O /aso =$0a es>$i2o*renia *eitas por $0a pa/iente a0eri/ana e0 *ase %e re/$pera68o. O /aso =

registra%o por %ois a$tores a0eri/anos  4a,5ar% e Ta,lor U19:!U e a pa/iente este)e e0registra%o por %ois a$tores a0eri/anos  4a,5ar% e Ta,lor U19:!U e a pa/iente este)e e0

trata0ento psi>$iBtri/o /o0 $0 %eles. Eonta0 o seg$inte'trata0ento psi>$iBtri/o /o0 $0 %eles. Eonta0 o seg$inte'  

K;oan = $0a 0$l(er /ran/a %e )inte e seis anos. S$a %oen6a 0ani*esto$Fse e0K;oan = $0a 0$l(er /ran/a %e )inte e seis anos. S$a %oen6a 0ani*esto$Fse e0

 prin/#pios %e 19\7  >$an%o esta) prin/#pios %e 19\7  >$an%o esta)a /o0 %e2essa /o0 %e2essete anos. Cos ete anos. Cos %ois anos %ois anos s$/se>Wentess$/se>Wenteseste)e interna%a e0 >$atro (ospitais parti/$lares  sen%o trata%a por psi/oterapia este)e interna%a e0 >$atro (ospitais parti/$lares  sen%o trata%a por psi/oterapia 

a/o0pan(a%a %e $0 total %e trina/o0pan(a%a %e $0 total %e trinta e >$atro /(o>$es el=tri/os e sessenta %e ins$lina.ta e >$atro /(o>$es el=tri/os e sessenta %e ins$lina.

So*re$ /in>Wenta /o0as. De0onstro$ Kpo$So*re$ /in>Wenta /o0as. De0onstro$ Kpo$/a  se alg$0a  0el(oraM e *oi *inal0ente/a  se alg$0a  0el(oraM e *oi *inal0ente

le)a%a a $0 %os a$tores U-. L. 4.U  @B >$e pare/ia $0 /aso %esespera%o.le)a%a a $0 %os a$tores U-. L. 4.U  @B >$e pare/ia $0 /aso %esespera%o.

 Co ini/io %o trata0 Co ini/io %o trata0ento  ;oan 0ostro$Fse *ria  ento  ;oan 0ostro$Fse *ria  %istante  arre%ia  %es/on*ia%a. So*ria%istante  arre%ia  %es/on*ia%a. So*ria

%e al$/ina6?es )is$ais e a$%iti)as ati)as. C8o parti/ipa)a %e nen($0a ati)i%a%e %o%e al$/ina6?es )is$ais e a$%iti)as ati)as. C8o parti/ipa)a %e nen($0a ati)i%a%e %o

(ospital e /o0 *re>W&n/ia apresenta)aFse t8o letBrgi/a >$e era %i*#/il %ela o/ter(ospital e /o0 *re>W&n/ia apresenta)aFse t8o letBrgi/a >$e era %i*#/il %ela o/ter

>$al>$er rea68o. Se insistisse0 /o0 ela so/re a ne/essi%a%e %e trata0ento torna)aF>$al>$er rea68o. Se insistisse0 /o0 ela so/re a ne/essi%a%e %e trata0ento torna)aF

se so0/ria e /ontraria%a  o$ repli/a)a 2anga%a >$e >$eria ser %ei+a%a e0 pa2. 8e2se so0/ria e /ontraria%a  o$ repli/a)a 2anga%a >$e >$eria ser %ei+a%a e0 pa2. 8e2

tr&s tentati)as %e s$i/#%io /ortan%oFse /o0 $0 /a/o %e )i%ro  o$ to0an%o %osetr&s tentati)as %e s$i/#%io /ortan%oFse /o0 $0 /a/o %e )i%ro  o$ to0an%o %ose

e+/essi)a %e se%ati)os. As )e2es torna)aFse )iolenta  %e 0o%o >$e pre/isa)a sere+/essi)a %e se%ati)os. As )e2es torna)aFse )iolenta  %e 0o%o >$e pre/isa)a ser

interna%a na en*er0aria %os agita%osM.interna%a na en*er0aria %os agita%osM.  
Es/ol(i este 0aterial por %i)ersas ra2?es. A narrati)a %a psi/ose *eita pela 0o6aEs/ol(i este 0aterial por %i)ersas ra2?es. A narrati)a %a psi/ose *eita pela 0o6a

 pare/e  pare/e propor/ionar propor/ionar rele)ante rele)ante /on*ir0a68o /on*ir0a68o %as %as i%=ias i%=ias a>$i a>$i apresenta%as. apresenta%as. A /oA /on*ir0a68o n*ir0a68o ==

re*or6a%a pelo *ato %e >$e a presente o/ra *oi es/rita antes >$e a 0at=ria a0eri/ana *ossere*or6a%a pelo *ato %e >$e a presente o/ra *oi es/rita antes >$e a 0at=ria a0eri/ana *osse

 p$/li/a%a.  p$/li/a%a. Os aOs a$tores $tores a0eri/anos a0eri/anos es/re)e0 es/re)e0 na na /lBssi/a /lBssi/a ter0inologia ter0inologia psi/anal#ti/a psi/anal#ti/a %e %e ego ego 

s$perego  i%  o >$e e0 0in(a opini8o i0p?e %esne/essBrias li0ita6?es B /o0preens8o %os$perego  i%  o >$e e0 0in(a opini8o i0p?e %esne/essBrias li0ita6?es B /o0preens8o %o

0aterial' a narrati)a %a própria pa/iente pare/e estar /e0 pró+i0a a s$a 0aneira %e ol(ar a0aterial' a narrati)a %a própria pa/iente pare/e estar /e0 pró+i0a a s$a 0aneira %e ol(ar a

si 0es0a e n8o ter si%o i0posta o$ s$geri%a pelos a$tores. Ceste /aso e)ito  portanto si 0es0a e n8o ter si%o i0posta o$ s$geri%a pelos a$tores. Ceste /aso e)ito  portanto 

 poss#)el *alB/ia  poss#)el *alB/ia >$e o/orreria se >$e o/orreria se apresentasse 0aterial apresentasse 0aterial %e $0a %e $0a %e 0in(as %e 0in(as próprias pa/ientes.próprias pa/ientes.

Ela po%eria estar repetin%o /o0o $0 papagaio 0in(as próprias teorias.Ela po%eria estar repetin%o /o0o $0 papagaio 0in(as próprias teorias.  

8inal0ente  esta pa/iente apresento$ $0a narrati)a /lara e penetrante %e si 0es0a 8inal0ente  esta pa/iente apresento$ $0a narrati)a /lara e penetrante %e si 0es0a e0 ling$age0 K/o0$0M  a 0el(or entre to%as e0 0e$ /on(e/i0ento. Espero %e0onstrare0 ling$age0 K/o0$0M  a 0el(or entre to%as e0 0e$ /on(e/i0ento. Espero %e0onstrar

assi0 >$e se ol(ar0os o /o0porta0ento e+traor%inBrio %o psi/opata %e se$ próprio pontoassi0 >$e se ol(ar0os o /o0porta0ento e+traor%inBrio %o psi/opata %e se$ próprio ponto

%e )ista gran%e parte %ele se tornarB /o0preens#)el.%e )ista gran%e parte %ele se tornarB /o0preens#)el.  

E0 pri0eiro l$gar gostaria %e res$0ir as i%=ias >$e at= a>$i apresentei'E0 pri0eiro l$gar gostaria %e res$0ir as i%=ias >$e at= a>$i apresentei'  

O %i)ór/io entreO %i)ór/io entre  self  e /orpo = algo penoso %e se s$portar e o so*re%or anseia e /orpo = algo penoso %e se s$portar e o so*re%or anseia

%esespera%a0ente en/ontrar alg$=0 >$e o a@$%e a /$rarFseN 0as esse %i)ór/io = ta0/=0%esespera%a0ente en/ontrar alg$=0 >$e o a@$%e a /$rarFseN 0as esse %i)ór/io = ta0/=0

$tili2a%o /o0o $0 0eio *$n%a0ental %e %e*esa. Isto %e*ine na )er%a%e o %ile0a essen/ial.$tili2a%o /o0o $0 0eio *$n%a0ental %e %e*esa. Isto %e*ine na )er%a%e o %ile0a essen/ial.

OO self %ese@a estar $ni%o e i0/$#%o %o /orpo  no entanto estB se0pre /o0 0e%o %e instalarF%ese@a estar $ni%o e i0/$#%o %o /orpo  no entanto estB se0pre /o0 0e%o %e instalarF

se no /orpo  @B >$e *i/aria s$@eito a ata>$es e perigos a >$e n8o possa es/apar. Eont$%o  ose no /orpo  @B >$e *i/aria s$@eito a ata>$es e perigos a >$e n8o possa es/apar. Eont$%o  o

 self  @$lga >$e e0/ora este@a *ora %o /orpo n8o po%e /onser)ar as )antagens >$e a$*eriria @$lga >$e e0/ora este@a *ora %o /orpo n8o po%e /onser)ar as )antagens >$e a$*eriria%esta posi68o. ;B 0en/iona0os o >$e a/onte/e'%esta posi68o. ;B 0en/iona0os o >$e a/onte/e'  

1. S$a orienta68o = oral pri0iti)a  preo/$pa%a /o0 o %ile0a %e 0anter s$a1. S$a orienta68o = oral pri0iti)a  preo/$pa%a /o0 o %ile0a %e 0anter s$a

)i)a/i%a%e  e0/ora aterrori2a%o B i%=ia %e Kre/e/erM >$al>$er /oisa  tornan%oF)i)a/i%a%e  e0/ora aterrori2a%o B i%=ia %e Kre/e/erM >$al>$er /oisa  tornan%oF

se Bri%o e %esola%o.se Bri%o e %esola%o.



 

 para e)itar a to%o /$sto a possi/ili%a%e %e ser /onsi%e para e)itar a to%o /$sto a possi/ili%a%e %e ser /onsi%era%ora%o respons+vel  por $0a só i%=ia o$ por $0a só i%=ia o$

inten68o /oerente.inten68o /oerente.  

;oan %B o$tros e+e0plos';oan %B o$tros e+e0plos'

KOs pa/ientes rie0  *a2e0 pose ao per/e/ere0 >$e o KOs pa/ientes rie0  *a2e0 pose ao per/e/ere0 >$e o 0=%i/o >$e a*ir0o$ a@$%BFlos0=%i/o >$e a*ir0o$ a@$%BFlos

na )er%a%e n8o po%e o$ n8o >na )er%a%e n8o po%e o$ n8o >$er *a2eFlo. 8a2er pose para $0a @o)e0 = algo se%$tor $er *a2eFlo. 8a2er pose para $0a @o)e0 = algo se%$tor 

0as = ta0/=0 $0 es*or6o para a*astar a aten68o %o 0=%i/o %e s$as *$n6?es0as = ta0/=0 $0 es*or6o para a*astar a aten68o %o 0=%i/o %e s$as *$n6?es

 p=l)i/as.  p=l)i/as. Os Os pa/ientes pa/ientes pro/$ra0 pro/$ra0 %istraiFlo %istraiFlo e e e0/ara6BFlo  e0/ara6BFlo  agra%an%o agra%an%o ao ao 0=%i/o 0=%i/o 

0as ta0/=0 /on*$n%in%oFo %e 0o%o >$e n8o penetre e0 na%a %e i0portante. E0as ta0/=0 /on*$n%in%oFo %e 0o%o >$e n8o penetre e0 na%a %e i0portante. E

>$an%o se en/ontra >$e0 >$er real0ente a@$%ar n8o = pre/iso e0/ara6BFlo. Po%eF>$an%o se en/ontra >$e0 >$er real0ente a@$%ar n8o = pre/iso e0/ara6BFlo. Po%eF
se agir %e 0aneira nor0al. Sei %i2er >$an%o o 0=%i/o n8o só >$er  /o0o po%ese agir %e 0aneira nor0al. Sei %i2er >$an%o o 0=%i/o n8o só >$er  /o0o po%e

a@$%ar e a@$%arBM.a@$%ar e a@$%arBM.

A a*ir0ati)a /onstit$i $0a i0pressionante /on*ir0a68o %a %e/lara68o %e ;$ng noA a*ir0ati)a /onstit$i $0a i0pressionante /on*ir0a68o %a %e/lara68o %e ;$ng no

senti%o %e >$e o es>$i2o*r&ni/o %ei+a %e s&Flo ao en/ontrar alg$=0 por >$e0 se sintasenti%o %e >$e o es>$i2o*r&ni/o %ei+a %e s&Flo ao en/ontrar alg$=0 por >$e0 se sinta

/o0preen%i%o. Q$an%o isso a/onte/e  a 0aior parte %as /i2arri/es /onsi%era%as KsinaisM %a/o0preen%i%o. Q$an%o isso a/onte/e  a 0aior parte %as /i2arri/es /onsi%era%as KsinaisM %a

K%oen6aM si0ples0ente e)apora0Fse.K%oen6aM si0ples0ente e)apora0Fse.

KEn/ontrBFlo *e2 /o0 >$e e$ 0e sentisse /o0o $0 )ia@ante per%i%o n$0 pa#s on%eKEn/ontrBFlo *e2 /o0 >$e e$ 0e sentisse /o0o $0 )ia@ante per%i%o n$0 pa#s on%e

ning$=0 *ala s$a l#ng$a. O pning$=0 *ala s$a l#ng$a. O pior = >$e o )ia@ante n8o ior = >$e o )ia@ante n8o sa/e se>$er para on%e %e)eriasa/e se>$er para on%e %e)eria

ir. SenteFse /o0pleta0ente i0potente e solitBrio. SW/ito  enir. SenteFse /o0pleta0ente i0potente e solitBrio. SW/ito  en/ontra $0 estran(o >$e/ontra $0 estran(o >$e

sa/e *alar s$a ling$a. -es0o >$e o estran(o ignore o /a0in(o  = 0$ito 0el(orsa/e *alar s$a ling$a. -es0o >$e o estran(o ignore o /a0in(o  = 0$ito 0el(or po%er  po%er partil(ar partil(ar o o pro/le0a pro/le0a /o0 /o0 alg$=0  alg$=0  sa/er sa/er >$e >$e ele ele enten%e enten%e >$e >$e )o/& )o/& se se sentesente

0$ito 0al. C8o estan%o so2in(o )o/& %ei+a %e sentirFse %esalenta%o  re/$pera a0$ito 0al. C8o estan%o so2in(o )o/& %ei+a %e sentirFse %esalenta%o  re/$pera a

)i%a e a )onta%e %e l$tar.)i%a e a )onta%e %e l$tar.

Ser lo$/o = /o0o $0 %esses pesa%elos e0 >$e )o/& tenta gritar por so/orro eSer lo$/o = /o0o $0 %esses pesa%elos e0 >$e )o/& tenta gritar por so/orro e

nen($0 so0 sai %e s$a /o/a. O$  se /onseg$e /(a0ar  ning$=0 o$)e o$nen($0 so0 sai %e s$a /o/a. O$  se /onseg$e /(a0ar  ning$=0 o$)e o$

/o0preen%e. C8o se po%e %espertar %o pesa%elo  a 0enos >$e alg$=0 es/$te e o/o0preen%e. C8o se po%e %espertar %o pesa%elo  a 0enos >$e alg$=0 es/$te e o

a@$%e a a/or%arM.a@$%e a a/or%arM.

O prin/ipal agente na integra68o %o pa/iente  no *a2er /o0 >$e as pe6as se reWna0O prin/ipal agente na integra68o %o pa/iente  no *a2er /o0 >$e as pe6as se reWna0

%e 0o%o /oerente  = o a0or %o 0=%i/o  $0 a0or >$e l(e re/on(e/e o ser total e o a/eita%e 0o%o /oerente  = o a0or %o 0=%i/o  $0 a0or >$e l(e re/on(e/e o ser total e o a/eita

se0 >$ais>$er li0ita6?es.se0 >$ais>$er li0ita6?es.  

Isto  por=0  = apenas o li0iar e n8o o t=r0ino %o rela/iona0ento /o0 o 0=%i/o. OIsto  por=0  = apenas o li0iar e n8o o t=r0ino %o rela/iona0ento /o0 o 0=%i/o. O
 pa/iente per0ane/e psi/opata e0 ter0os %os persistentes pa/iente per0ane/e psi/opata e0 ter0os %os persistentes splits %e se$ ser  e0/ora os sinais %e se$ ser  e0/ora os sinais

e+teriores 0ais o/str$si)os tal)e2 se torne0 0enos e)i%entes.e+teriores 0ais o/str$si)os tal)e2 se torne0 0enos e)i%entes.  

O/ser)a0os >$e oO/ser)a0os >$e o self  per%e$ /ontato /o0 a  per%e$ /ontato /o0 a reali%a%e e n8o po%e sentirFse real o$reali%a%e e n8o po%e sentirFse real o$

)i)o.)i)o.  

;oan apresenta e+e0plos %e 0aneiras pelas >$ais o es>$i2o*r&ni/o tenta /on@$rar;oan apresenta e+e0plos %e 0aneiras pelas >$ais o es>$i2o*r&ni/o tenta /on@$rar

/on*ir0a6?es %e s$a reali%a%e a partir %a /ons/i&n/ia %e ser )isto e  portanto  estar pelo/on*ir0a6?es %e s$a reali%a%e a partir %a /ons/i&n/ia %e ser )isto e  portanto  estar pelo

0enos0enos ali' O es>$i2o*r&ni/o n8o /onseg$e 0anter tal /on)i/68o gra6as a *or6as interiores. O es>$i2o*r&ni/o n8o /onseg$e 0anter tal /on)i/68o gra6as a *or6as interiores.

KOs pa/ientes %istri/$e0 pontap=s  grita0 e l$ta0 >$an%o n8o t&0 /erte2a %e >$eKOs pa/ientes %istri/$e0 pontap=s  grita0 e l$ta0 >$an%o n8o t&0 /erte2a %e >$e

o 0=%i/o possa )&Flos. < $0a sensa68o aterra%ora per/e/er >$e o 0=%i/o n8o po%eo 0=%i/o possa )&Flos. < $0a sensa68o aterra%ora per/e/er >$e o 0=%i/o n8o po%e

)&Flo na reali%a%e  /o0preen%er o >)&Flo na reali%a%e  /o0preen%er o >$e sente  seg$in%o apenas as próprias i%=ias  E$$e sente  seg$in%o apenas as próprias i%=ias  E$
/o0e6a)a por sentir >$e esta)a in)is#)el  o$ tal)e2 >$/o0e6a)a por sentir >$e esta)a in)is#)el  o$ tal)e2 >$e n8o e+istia a/sol$ta0ente ee n8o e+istia a/sol$ta0ente e

 pre/isa)a *a2er $ pre/isa)a *a2er $0a /ar$l(a%a p0a /ar$l(a%a para >$e ara >$e o 0=%i/o o 0=%i/o reagisse a 0i0  reagisse a 0i0  e n8o e n8o apenas Bsapenas Bs

s$as i%=iasM.s$as i%=iasM.



 

 Co %e/orrer %a narrati)a  a  Co %e/orrer %a narrati)a  a pa/iente repeti%a0ente /o0para se$pa/iente repeti%a0ente /o0para se$ self  real /o0 o *also real /o0 o *also

 self  /oni)ente. O /oni)ente. O  split  entre o entre o  self  realM e o /orpo = )i)i%a0ente 0ani*esto na seg$inte realM e o /orpo = )i)i%a0ente 0ani*esto na seg$inte

 passage0' passage0'  

9Se )o/& 0e ti)esse poss$#%o na reali%a%e teria estraga%o t$%o  pois isso 0eSe )o/& 0e ti)esse poss$#%o na reali%a%e teria estraga%o t$%o  pois isso 0e

/on)en/eria %e >$e esta)a apenas interessa%o no pra2er o/ti%o /o0 0e$ /orpo/on)en/eria %e >$e esta)a apenas interessa%o no pra2er o/ti%o /o0 0e$ /orpo

ani0al e n8o se i0porta)a na )er%a%e /o0igo /o0o pessoa. Signi*i/aria >$e 0eani0al e n8o se i0porta)a na )er%a%e /o0igo /o0o pessoa. Signi*i/aria >$e 0e

esta)a $tili2an%o /o0o 0$l(er  >$an%o esta)a $tili2an%o /o0o 0$l(er  >$an%o e$ na )er%a%e n8o o era e pre/isa)a %e 0$itae$ na )er%a%e n8o o era e pre/isa)a %e 0$ita

a@$%a para )ir a ser. Signi*i/aria >$e )o/& só )ia o 0e$ /orpo e n8o o 0e$ ser real a@$%a para )ir a ser. Signi*i/aria >$e )o/& só )ia o 0e$ /orpo e n8o o 0e$ ser real 

>$e era ain%a $0a 0enina2in(a. O e$ real estaria no teto  o/ser)an%oFo 0anip$lar>$e era ain%a $0a 0enina2in(a. O e$ real estaria no teto  o/ser)an%oFo 0anip$lar
o 0e$ /orpo. Vo/& estaria /ono 0e$ /orpo. Vo/& estaria /ontente e0 %ei+ar 0orrer o e$ rtente e0 %ei+ar 0orrer o e$ real. Q$an%o se ali0entaeal. Q$an%o se ali0enta

$0a 0o6a *a2Fse /o0 >$e ela sinta >$e tanto o /orpo /o0o o$0a 0o6a *a2Fse /o0 >$e ela sinta >$e tanto o /orpo /o0o o  self  s8o %ese@a%os. s8o %ese@a%os.

Isto a@$%a a integrBFla. Q$an%o )o/& a poss$i  ela sente o /orpo separa%o e 0orto.Isto a@$%a a integrBFla. Q$an%o )o/& a poss$i  ela sente o /orpo separa%o e 0orto.

Po%eFse *o%er /orpos 0ortos  0as n$n/a ali0entBFlosM.Po%eFse *o%er /orpos 0ortos  0as n$n/a ali0entBFlosM.  

O O KK self  realM %e ;oan tin(a >$e ser o ponto %e parti%a para a e)ol$68o %o stat$s realM %e ;oan tin(a >$e ser o ponto %e parti%a para a e)ol$68o %o stat$s

gen$#no e integral. Esse Kgen$#no e integral. Esse K self realM  por=0  n8o era *a/il0ente a/ess#)el por /a$sa %osrealM  por=0  n8o era *a/il0ente a/ess#)el por /a$sa %os

 perigos >$e o a perigos >$e o a0ea6a)a0'0ea6a)a0'  

KAs entre)istas era0 o Wni/o l$gar on%e 0e sentia seg$ra para ser e$ própria KAs entre)istas era0 o Wni/o l$gar on%e 0e sentia seg$ra para ser e$ própria 

0ani*estar to%os os 0e$s senti0entos e )eri*i/ar o >$e eles era0 %e *ato  se0 o0ani*estar to%os os 0e$s senti0entos e )eri*i/ar o >$e eles era0 %e *ato  se0 o

te0or %e >$e )o/& *i/asse pert$r/a%o e 0e a/an%onasse. E$ pre/isa)a >$e )o/&te0or %e >$e )o/& *i/asse pert$r/a%o e 0e a/an%onasse. E$ pre/isa)a >$e )o/&

*osse $0 gran%e ro/(e%o >$e  e0/ora e0p$rra%o repeti%a0ente por 0i0  n8o*osse $0 gran%e ro/(e%o >$e  e0/ora e0p$rra%o repeti%a0ente por 0i0  n8o
rolaria para longe. Era seg$ro ser ins$porrolaria para longe. Era seg$ro ser ins$portB)el %iante %e )o/&. Eo0 to%os os %e0aistB)el %iante %e )o/&. Eo0 to%os os %e0ais

e$ pro/$ra)a 0o%i*i/arF0e para agra%arFl(esM.e$ pro/$ra)a 0o%i*i/arF0e para agra%arFl(esM.  

... e ta0/=0 por>$e esta)a t8o /arrega%o %e ó%io e poten/ial %estr$i%or >$e na%a >$e o... e ta0/=0 por>$e esta)a t8o /arrega%o %e ó%io e poten/ial %estr$i%or >$e na%a >$e o

 penetrasse po%e penetrasse po%eria so/re)i)er'ria so/re)i)er'  

KO ó%io te0 >$e )ir pri0eiro. O pa/iente o%eia o 0=%i/o por a/rir a *eri%a e o%eiaKO ó%io te0 >$e )ir pri0eiro. O pa/iente o%eia o 0=%i/o por a/rir a *eri%a e o%eia

a si 0es0o por per0itir >$e o to>$e0 no)a0ente. EstB /on)i/to %e >$e t$%oa si 0es0o por per0itir >$e o to>$e0 no)a0ente. EstB /on)i/to %e >$e t$%o

/on%$2irB a 0ais so*ri0ento. Q$er estar 0orto e es/on%i%o n$0 l$gar on%e na%a o/on%$2irB a 0ais so*ri0ento. Q$er estar 0orto e es/on%i%o n$0 l$gar on%e na%a o

to>$e e o arraste %e )olta.to>$e e o arraste %e )olta.

O 0=%i/o %e)e insistir /o0 o pa/iente at= >$e ele o%eie  esta = a Wni/a 0aneira %eO 0=%i/o %e)e insistir /o0 o pa/iente at= >$e ele o%eie  esta = a Wni/a 0aneira %e

ini/iar. -as o pa/iente n$n/a %e)e sentirFse /$lpa%o por o%iar. O 0=%i/o pre/isaini/iar. -as o pa/iente n$n/a %e)e sentirFse /$lpa%o por o%iar. O 0=%i/o pre/isa

estar /on)i/to %e ter o %ireito %e penetrar na %oen6a  assi0 /o0o $0 pai te0 oestar /on)i/to %e ter o %ireito %e penetrar na %oen6a  assi0 /o0o $0 pai te0 o

%ireito %e entrar no >$arto %e se$ *il(o /e/&  se@a >$al *or o senti0ento %a /rian6a%ireito %e entrar no >$arto %e se$ *il(o /e/&  se@a >$al *or o senti0ento %a /rian6a

e0 rela68o a isso. O 0=%i/o pre/isa sa/er >$e estB agin%o %ireito.e0 rela68o a isso. O 0=%i/o pre/isa sa/er >$e estB agin%o %ireito.

O pa/iente te0 $0 0e%o terr#)el %e se$s próprios pro/le0as  @B >$e estes oO pa/iente te0 $0 0e%o terr#)el %e se$s próprios pro/le0as  @B >$e estes o

%estr$#ra0  %e 0o%o >$e se sente terri)el0ente /$lpa%o por per0itir >$e o 0=%i/o%estr$#ra0  %e 0o%o >$e se sente terri)el0ente /$lpa%o por per0itir >$e o 0=%i/o

neles se i0is/$a. O pa/iente estB /on)en/i%o %e >$e o 0=%i/o ta0/=0 *i/arBneles se i0is/$a. O pa/iente estB /on)en/i%o %e >$e o 0=%i/o ta0/=0 *i/arB

arrasa%o. C8o = @$sto >$e pe6a per0iss8o para entrar. De)e l$tar para issoN assi0 oarrasa%o. C8o = @$sto >$e pe6a per0iss8o para entrar. De)e l$tar para issoN assi0 o

 pa/iente n8o pre/isa  pa/iente n8o pre/isa sentirFse /$lpa%o e sentirFse /$lpa%o e po%e a/(ar >$e *po%e a/(ar >$e *e2 o 0e2 o 0B+i0o para protegerB+i0o para proteger

o 0=%i/o. Este %e)e %i2er /o0 s$a atit$%e' KVo$ entrar  n8o i0porta o >$e )o/&o 0=%i/o. Este %e)e %i2er /o0 s$a atit$%e' KVo$ entrar  n8o i0porta o >$e )o/&

sinta a respeitoM.sinta a respeitoM.

E 0ais'E 0ais'  

KO pro/le0a /o0 os es>$i2o*r&ni/os = n8o /onseg$ire0 /on*iar e0 ning$=0. C8oKO pro/le0a /o0 os es>$i2o*r&ni/os = n8o /onseg$ire0 /on*iar e0 ning$=0. C8o

/onseg$e0 re$nir to%os os o)os n$0a /esta só. E0 geral o 0=%i/o terB >$e l$tar/onseg$e0 re$nir to%os os o)os n$0a /esta só. E0 geral o 0=%i/o terB >$e l$tar

 para entrar  por 0aior >$e se@a a o/@e68 para entrar  por 0aior >$e se@a a o/@e68o %o pa/iente. < 0ara)il(oso ser espan/a%oo %o pa/iente. < 0ara)il(oso ser espan/a%o

o$ 0orto por>$e ning$=0 *a2 isso /o0 )o/& a 0enos >$e real0ente se i0porte eo$ 0orto por>$e ning$=0 *a2 isso /o0 )o/& a 0enos >$e real0ente se i0porte e

este@a 0$ito preo/$pa%o. A pessoa 0ata por>$e %e *ato %ese@a >$e o o$troeste@a 0$ito preo/$pa%o. A pessoa 0ata por>$e %e *ato %ese@a >$e o o$tro

ress$s/ite  n8o *i>$e apenas 0orto.ress$s/ite  n8o *i>$e apenas 0orto.

A0ar = i0poss#)el a prin/#pio por>$e trans*or0a o pa/iente n$0a /rian/in(a. Ele só seA0ar = i0poss#)el a prin/#pio por>$e trans*or0a o pa/iente n$0a /rian/in(a. Ele só se



 

sentirB seg$ro para *a2&Flo se esti)er /on)i/to %e >$e o 0=%i/o /o0preen%e o >$e =sentirB seg$ro para *a2&Flo se esti)er /on)i/to %e >$e o 0=%i/o /o0preen%e o >$e =

ne/essBrio e ne/essBrio e pro)i%en/iarBMpro)i%en/iarBM..

O te0or %e a/eitar >$al>$er /oisa o$ alg$=0 esten%eFse tanto ao /e0 >$anto ao 0al.O te0or %e a/eitar >$al>$er /oisa o$ alg$=0 esten%eFse tanto ao /e0 >$anto ao 0al.

O 0al %estr$irB oO 0al %estr$irB o self, o self  %estr$irB o /e0. %estr$irB o /e0.  

OO  self  estB  portanto  si0$ltanea0ente )a2io e es*ai0a%o. To%a a s$a orienta68o estB  portanto  si0$ltanea0ente )a2io e es*ai0a%o. To%a a s$a orienta68o

en/ontraFse e0 ter0os %e Snsia para /o0er  0as ta0/=0 %estr$ir o ali0ento e ser por eleen/ontraFse e0 ter0os %e Snsia para /o0er  0as ta0/=0 %estr$ir o ali0ento e ser por ele

%estr$#%o.%estr$#%o.

K4B >$e0 passe a )i%a /o0 )G0ito na /o/a. SenteFse s$a terr#)el *o0e. por=0K4B >$e0 passe a )i%a /o0 )G0ito na /o/a. SenteFse s$a terr#)el *o0e. por=0
%esa*ia0 os o$tros a ali0entBFlos.%esa*ia0 os o$tros a ali0entBFlos.

< in*ernal )er o peito o*ere/i%o %e /oa )onta%e ao a0or  0as sa/er >$e ao< in*ernal )er o peito o*ere/i%o %e /oa )onta%e ao a0or  0as sa/er >$e ao

apro+i0arFse passarB a o%iBFlo /o0o )o/& o%io$ o seio %e s$a 08e. Isso *a2 /o0apro+i0arFse passarB a o%iBFlo /o0o )o/& o%io$ o seio %e s$a 08e. Isso *a2 /o0

>$e )o/& se sinta (orri)el0ente /$lpa%o por>$e antes >$e se possa a0ar = pre/iso>$e )o/& se sinta (orri)el0ente /$lpa%o por>$e antes >$e se possa a0ar = pre/iso

ser ta0/=0 /apa2 %e o%iar. O 0=%i/o pre/isa %e0onstrar >$e per/e/e o ó%io  0asser ta0/=0 /apa2 %e o%iar. O 0=%i/o pre/isa %e0onstrar >$e per/e/e o ó%io  0as

>$e /o0preen%e e n8o *i/a 0agoa%o. < (orr#)el %e0ais >$an%o >$e /o0preen%e e n8o *i/a 0agoa%o. < (orr#)el %e0ais >$an%o o 0=%i/o se 0agoao 0=%i/o se 0agoa

/o0 a %oen6a./o0 a %oen6a.

< $0 in*erno %ese@ar %e tal 0o%o o leite  0as sentirFse %ila/era%o pela /$lpa %e< $0 in*erno %ese@ar %e tal 0o%o o leite  0as sentirFse %ila/era%o pela /$lpa %e

o%iar ao 0es0o te0po o seio >$e o o*ere/e. O es>$i2o*r&ni/o  portanto  pre/isao%iar ao 0es0o te0po o seio >$e o o*ere/e. O es>$i2o*r&ni/o  portanto  pre/isa

*a2er tr&s /oisas ao 0es0o te0po' tentar /(egar ao seio  0as ta0/=0 tentar 0or*a2er tr&s /oisas ao 0es0o te0po' tentar /(egar ao seio  0as ta0/=0 tentar 0orrer rer 

en>$anto $0a ter/eira parte %ele pro/$ra n8o 0orrerM.en>$anto $0a ter/eira parte %ele pro/$ra n8o 0orrerM.

Voltare0os Bs >$est?es relati)as B Wlti0a senten6a. Co 0o0ento /ontin$are0osVoltare0os Bs >$est?es relati)as B Wlti0a senten6a. Co 0o0ento /ontin$are0os

/o0 o es*or6o %o/o0 o es*or6o %o self  para e)itar >$al>$er /oisa >$e >$eira penetrBFlo  te0en%o >$e ele Uo para e)itar >$al>$er /oisa >$e >$eira penetrBFlo  te0en%o >$e ele Uo

 self  eYo$ o o/@etoU se@a %estr$#%o. eYo$ o o/@etoU se@a %estr$#%o.  

OO self, /on*or0e %isse0os  tenta estar por *ora %e t$%o. T$%o o >$e = estB /on*or0e %isse0os  tenta estar por *ora %e t$%o. T$%o o >$e = estB l+, na%a na%a

aqui'  

Isto  *inal0ente  ig$alaFse B posi68o %e >$e t$%o o >$e o pa/ienteIsto  *inal0ente  ig$alaFse B posi68o %e >$e t$%o o >$e o pa/iente   passa a ser passa a ser

/onsi%era%o Kn8oFe$M. Ele re@eita t$%o o >$e = /o0o $0 si0ples espel(o %e $0a reali%a%e/onsi%era%o Kn8oFe$M. Ele re@eita t$%o o >$e = /o0o $0 si0ples espel(o %e $0a reali%a%e

al(eia. Esta total re@ei68o %o se$ ser tornaFKoM  ao se$ K)er%a%eiroal(eia. Esta total re@ei68o %o se$ ser tornaFKoM  ao se$ K)er%a%eiro  self, $0 si0ples ponto $0 si0ples ponto

e0 %esapare/i0ento. KEleM n8o po%e ser real  s$/stan/ialN n8o po%e ter )er%a%eirae0 %esapare/i0ento. KEleM n8o po%e ser real  s$/stan/ialN n8o po%e ter )er%a%eira

i%enti%a%e o$ personali%a%e. T$%o o >$e = )e0 por %e*ini68o  portanto  so/ a es*era %oi%enti%a%e o$ personali%a%e. T$%o o >$e = )e0 por %e*ini68o  portanto  so/ a es*era %o

siste0a %e *alsosiste0a %e *also self' Isto po%e esten%erFse para al=0 %e a6?es e pala)ras  penetran%o e0 Isto po%e esten%erFse para al=0 %e a6?es e pala)ras  penetran%o e0

 pensa0entos  i%=ias e  pensa0entos  i%=ias e at= 0e0órias e at= 0e0órias e *antasias. O *antasias. O siste0a %e siste0a %e *also*also self  = a seara %os te0ores = a seara %os te0ores

 paranói%es  @B >$e se seg$e  paranói%es  @B >$e se seg$e *a/il0ente >$e ten%oFse espal(a%o e0 to%as as %ire6?es e *a/il0ente >$e ten%oFse espal(a%o e0 to%as as %ire6?es e sen%osen%o

nega%o pelonega%o pelo  self  /o0o si0ples espel(o %e $0a reali%a%e estran(a U$0 o/@eto  $0a /oisa /o0o si0ples espel(o %e $0a reali%a%e estran(a U$0 o/@eto  $0a /oisa

0e/Sni/a  $0 ro/G  algo 0ortoU po%e ser /onsi%era%o /o0o presen6a o$ pessoa estran(a %e0e/Sni/a  $0 ro/G  algo 0ortoU po%e ser /onsi%era%o /o0o presen6a o$ pessoa estran(a %e

 posse %o  posse %o in%i)#%$o. Oin%i)#%$o. O 9self  nega parti/ipa68o nisto  o siste0a %e *also nega parti/ipa68o nisto  o siste0a %e *also self  tornaFse território tornaFse território

o/$pa%o pelo ini0igo  /ontrola%o e %irigi%o por $0 agente estran(o  (ostil  %estr$i%or.o/$pa%o pelo ini0igo  /ontrola%o e %irigi%o por $0 agente estran(o  (ostil  %estr$i%or.

Q$anto aoQ$anto ao  self, e+iste no )B/$o. -as esse )B/$o tornaFse en/aps$la%o  e0/ora a prin/#pio e+iste no )B/$o. -as esse )B/$o tornaFse en/aps$la%o  e0/ora a prin/#pio

tal)e2 %e 0o%o relati)a0ente /enigno e protetor.tal)e2 %e 0o%o relati)a0ente /enigno e protetor.

KSentiaF0e /o0o se esti)esse n$0a garra*a. T$%o esta)a %o KSentiaF0e /o0o se esti)esse n$0a garra*a. T$%o esta)a %o la%o %e *ora e n8o po%iala%o %e *ora e n8o po%ia

to/arF0eM.to/arF0eM.

-as isto se torna $0 pesa%elo. As pare%es %a garra*a torna0Fse $0a pris8o >$e-as isto se torna $0 pesa%elo. As pare%es %a garra*a torna0Fse $0a pris8o >$e

e+/l$i oe+/l$i o self  %e t$%o   %e t$%o  en>$anto  pelo /ontrBrien>$anto  pelo /ontrBri o  oo  o self  = perseg$i%o /o0o n$n/a nos próprios = perseg$i%o /o0o n$n/a nos próprios

li0ites %e s$a pris8o. O res$lta%o = pelo 0enos t8o terr#)el /o0o o esta%o /ontra o >$al seli0ites %e s$a pris8o. O res$lta%o = pelo 0enos t8o terr#)el /o0o o esta%o /ontra o >$al se

/onstit$i$ srcinal0ente $0a %e*esa. Assi0'/onstit$i$ srcinal0ente $0a %e*esa. Assi0'

KC8o (B gentile2a  s$a)i%a%e  /alorKC8o (B gentile2a  s$a)i%a%e  /alor



 

nesta pro*$n%a sep$lt$ra.nesta pro*$n%a sep$lt$ra.  
-in(as 08os apalpa0 as pare%es %e ro/(a-in(as 08os apalpa0 as pare%es %e ro/(a

e e0 /a%a /re/(a en/ontra0 apenas $0 negro a/is0o.e e0 /a%a /re/(a en/ontra0 apenas $0 negro a/is0o.  
]s )e2es o ar se rare*a2.]s )e2es o ar se rare*a2.  
Ent8o ar>$e@o e0 /$s/a %e no)o alento Ent8o ar>$e@o e0 /$s/a %e no)o alento 

e0/ora respire to%o o te0poe0/ora respire to%o o te0po

o 0es0o ar %esta /a)erna.o 0es0o ar %esta /a)erna.  
 C8o e+iste a/ert$ra  ne0 sa#%a. C8o e+iste a/ert$ra  ne0 sa#%a.  
Esto$ prisioneiro.Esto$ prisioneiro.  
-as n8o so2in(o.-as n8o so2in(o.  
4B tanta gente )olta%a /ontra 0i0.4B tanta gente )olta%a /ontra 0i0.  
F0 estreito raio %e l$2 in*iltraFse na /a)erna F0 estreito raio %e l$2 in*iltraFse na /a)erna 

)in%o %e $0a /re/(a entre %$as ro/(as.)in%o %e $0a /re/(a entre %$as ro/(as.  
< es/$ro a>$i %entro.< es/$ro a>$i %entro.  
< W0i%o e o ar = t8o /a*iento.< W0i%o e o ar = t8o /a*iento.  
As pessoas s8o gran%es  enor0es.As pessoas s8o gran%es  enor0es.  
Repete0Fse $0as Bs o$tras ao *alarRepete0Fse $0as Bs o$tras ao *alar

E s$as so0/ras pro@eta%as nas pare%esE s$as so0/ras pro@eta%as nas pare%es

seg$e0Fnas >$an%o se 0o)e0.seg$e0Fnas >$an%o se 0o)e0.  
 C8o sei >$e apar&n/ia ten(o  C8o sei >$e apar&n/ia ten(o 

ne0 o >$e pare/e0 tais pessoas.ne0 o >$e pare/e0 tais pessoas.

  Elas pisa0F0e Bs )e2es Elas pisa0F0e Bs )e2es 

 por si0ples %es/$i%o  por si0ples %es/$i%o   
< o >$e /reio e espero.< o >$e /reio e espero.  
E s8o pesa%as.E s8o pesa%as.  
EstB se tornan%o /a%a )e2 0ais aperta%o a>$i %entroEstB se tornan%o /a%a )e2 0ais aperta%o a>$i %entro

Esto$ apa)ora%o.Esto$ apa)ora%o.  
Se sair tal)e2 se@a terr#)elSe sair tal)e2 se@a terr#)el  
-ais gente assi0 estarB %o la%o %e *ora.-ais gente assi0 estarB %o la%o %e *ora.  
Elas 0e ani>$ilar8o %e to%o Elas 0e ani>$ilar8o %e to%o   
Pois s8o ain%a 0ais pesa%as >$ePois s8o ain%a 0ais pesa%as >$e

estas %a>$i  = o >$e penso.estas %a>$i  = o >$e penso.  

2re)e a gente %a>$i 0e pisarB2re)e a gente %a>$i 0e pisarB  Upor engano  /reioU tantas )e2es >$eUpor engano  /reioU tantas )e2es >$e

n8o restarB 0$ito %e 0i0 n8o restarB 0$ito %e 0i0 

e e$ 0e tornarei parte %as pare%es %a /a)erna.e e$ 0e tornarei parte %as pare%es %a /a)erna.  
Ent8o serei $0 e/o e $0a so0/ra Ent8o serei $0 e/o e $0a so0/ra 

 @$nto /o0 os o$tros  a>$i  @$nto /o0 os o$tros  a>$i 

>$e se tornara0 e/os e so0/ras.>$e se tornara0 e/os e so0/ras.  
Dei+ei %e ser *orte.Dei+ei %e ser *orte.  
Esto$ apa)ora%o.Esto$ apa)ora%o.

 Ca%a e+iste para 0i0  *ora %a>$i. Ca%a e+iste para 0i0  *ora %a>$i.  
As pessoas s8o 0aiores e 0e eAs pessoas s8o 0aiores e 0e e0p$rraria00p$rraria0

%e )olta a esta /a)erna.%e )olta a esta /a)erna.  

A gente lB %e *ora n8o 0e >$er.A gente lB %e *ora n8o 0e >$er.  A gente %a>$i n8o 0e >$er.A gente %a>$i n8o 0e >$er.  
 C8o i0porta. C8o i0porta.  
As pare%es %a /a)erna s8o Bsperas e ri@as.As pare%es %a /a)erna s8o Bsperas e ri@as.  
2re)e serei parte %elas  ri@o2re)e serei parte %elas  ri@o

E ina0o)#)el ta0/=0. T8o ri@o.E ina0o)#)el ta0/=0. T8o ri@o.  

d d d d dd   



 

Esto$ %olori%o por 0e pisoteare0Esto$ %olori%o por 0e pisoteare0

a>$i  0as n8o ten/iona0 pisarF0e a>$i  0as n8o ten/iona0 pisarF0e 

= apenas por %es/$i%o = apenas por %es/$i%o   
Ereio e espero.Ereio e espero.  
Seria interessante )er /o0 >$e 0e pare6oSeria interessante )er /o0 >$e 0e pare6o

-as n8o /onsigo /(egar B>$ele raio %e l$2-as n8o /onsigo /(egar B>$ele raio %e l$2

>$e se insin$a na /a)erna  por>$e a gente>$e se insin$a na /a)erna  por>$e a gente

0e /lo>$eia o /a0in(o  por engano  /reio e espero.0e /lo>$eia o /a0in(o  por engano  /reio e espero.

-as tal)e2 se@a terr#)el )er /o0o 0e pare6o-as tal)e2 se@a terr#)el )er /o0o 0e pare6o

Por>$e ent8o po%eria )er >$ePor>$e ent8o po%eria )er >$e
so$ /o0o a gente %a>$i.so$ /o0o a gente %a>$i.  
 C8o so$. C8o so$.  
Espero.Espero.  

d d d d dd   
Espero.Espero.  

d d d d dd   
Dispa esta /a)erna[Dispa esta /a)erna[  
DispaFa %e to%as as s$as /r$DispaFa %e to%as as s$as /r$=is arestas =is arestas   
Q$e arran(a0 e /orta0 0e$s 0e0/ros.Q$e arran(a0 e /orta0 0e$s 0e0/ros.  

Il$0ineFa.Il$0ineFa.  Li0peFa[Li0peFa[  
Retire e/os e so0/ras[Retire e/os e so0/ras[  
A*og$e os 0$r0Wrios %a gente[A*og$e os 0$r0Wrios %a gente[  
-an%e a /a)erna pelos ares[ Eo0 %ina0itei-an%e a /a)erna pelos ares[ Eo0 %ina0itei

d d d d dd   
 C8o  n8o >$ero X n8o ain%a. C8o  n8o >$ero X n8o ain%a.  
Espere at= >$e e$ *i>$e %e p= neste /anto.Espere at= >$e e$ *i>$e %e p= neste /anto.  
Agora  @B esto$ /a0in(an%o.Agora  @B esto$ /a0in(an%o.  
Ora  pisei e0 )o/& Ora  pisei e0 )o/& 

e )o/&  e )o/&  e )o/&[e )o/&  e )o/&  e )o/&[  
Sente 0e$ /al/an(arTSente 0e$ /al/an(arT  
So*re /o0 o pontap=TSo*re /o0 o pontap=T
A([ Agora piso e0 )o/&[A([ Agora piso e0 )o/&[  
EstB /(oran%oTEstB /(oran%oT  
eti0oM.eti0oM.

A garra*a torno$Fse $0a /a)erna /o0 ag$%as arestas >$e arran(a0 e /orta0 osA garra*a torno$Fse $0a /a)erna /o0 ag$%as arestas >$e arran(a0 e /orta0 os

0e0/ros  po)oa%a %e e/os e so0/ras >$e perseg$e0 e a >$e0 ela  por s$a )e2  perseg$e.0e0/ros  po)oa%a %e e/os e so0/ras >$e perseg$e0 e a >$e0 ela  por s$a )e2  perseg$e.   

Eont$%o  senteFse ain%a apa)ora%a por ren$n/iar B /a)erna  0es0o /o0 se$sEont$%o  senteFse ain%a apa)ora%a por ren$n/iar B /a)erna  0es0o /o0 se$s

(orrores  pois so0ente ali sente >$e po%erB 0anter >$al>$er senti0ento %e i%enti%a%e.(orrores  pois so0ente ali sente >$e po%erB 0anter >$al>$er senti0ento %e i%enti%a%e.

KPronto[ C8o (B /a)erna.KPronto[ C8o (B /a)erna.  
Desapare/e$.Desapare/e$.  

-as >$an%o partiT-as >$an%o partiT   C8o /onsigo en/ontrarF0e. C8o /onsigo en/ontrarF0e.  
On%e esto$TOn%e esto$T  
Per%i%a.Per%i%a.  
Só sei >$e sinto *rioSó sei >$e sinto *rio

estB 0ais *rio >$e na /a)erna.estB 0ais *rio >$e na /a)erna.  
8a2 tanto  tanto *rio.8a2 tanto  tanto *rio.  



 

E as pessoas >$e E as pessoas >$e 0e pisa)a0 0e pisa)a0 

/o0o se e$ n8o esti)esse ali /o0o se e$ n8o esti)esse ali 

entre elas por engano  /reio e espero.entre elas por engano  /reio e espero.  
Si0  >$ero a /a)erna Si0  >$ero a /a)erna   
LB sei on%e esto$.LB sei on%e esto$.  
Posso apalpar no es/$roPosso apalpar no es/$ro

e sentir as pare%es.e sentir as pare%es.  
E lB as pessoas sa/e0 on%e esto$E lB as pessoas sa/e0 on%e esto$

e pisa0 e0 0i0 por enganoe pisa0 e0 0i0 por engano  
Ereio e espero.Ereio e espero.  
-as lB *ora...-as lB *ora...  
On%e esto$TMOn%e esto$TM

E0 Wlti0a anBlise  tal)e2 se@a )er%a%e %i2er >$e o KE0 Wlti0a anBlise  tal)e2 se@a )er%a%e %i2er >$e o K self M este)e inteira0ente per%i%oM este)e inteira0ente per%i%o

o$ %estr$#%o  0es0o no 0ais K%ila/era%o %os (e/e*r&ni/osM para $sar a terr#)el 0aso$ %estr$#%o  0es0o no 0ais K%ila/era%o %os (e/e*r&ni/osM para $sar a terr#)el 0as

apropria%a e+press8o %e 4. S. S$lli)an. E+iste ain%a $0 Ke$M >$e n8o po%e en/ontrar $0apropria%a e+press8o %e 4. S. S$lli)an. E+iste ain%a $0 Ke$M >$e n8o po%e en/ontrar $0

Ke$M. F0 Ke$M n8o %ei+o$ %e e+istir  0as estB se0 s$/stSn/ia  %esen/arna%o  *altaFl(eKe$M. F0 Ke$M n8o %ei+o$ %e e+istir  0as estB se0 s$/stSn/ia  %esen/arna%o  *altaFl(e

reali%a%e  n8o poss$i i%enti%a%e  n8o te0 $0 Ke$M para a/o0pan(BFlo. Po%e pare/erreali%a%e  n8o poss$i i%enti%a%e  n8o te0 $0 Ke$M para a/o0pan(BFlo. Po%e pare/er

/ontra%itório %i2er >$e *alta ao Ke$M i%enti%a%e  0as pare/e ser assi0. O es>$i2o*r&ni/o o$/ontra%itório %i2er >$e *alta ao Ke$M i%enti%a%e  0as pare/e ser assi0. O es>$i2o*r&ni/o o$

n8o sa/e >$e0 e o >$e =  o$ torno$Fse algo o$ alg$=0 >$e n8o = ele próprio. De >$al>$ern8o sa/e >$e0 e o >$e =  o$ torno$Fse algo o$ alg$=0 >$e n8o = ele próprio. De >$al>$er

0o%o  se0 este Wlti0o *rag0ento %e0o%o  se0 este Wlti0o *rag0ento %e  self, o Ke$M  seria i0poss#)el terapia %e >$al>$ero Ke$M  seria i0poss#)el terapia %e >$al>$er
esp=/ie. Pare/e ra28o ins$*i/iente /rer >$e n8o e+ista esse Wlti0o res>$#/io n$0 pa/ienteesp=/ie. Pare/e ra28o ins$*i/iente /rer >$e n8o e+ista esse Wlti0o res>$#/io n$0 pa/iente

>$e *ala  o$ pelo 0enos e+e/$ta alg$ns 0o)i0entos integra%os.>$e *ala  o$ pelo 0enos e+e/$ta alg$ns 0o)i0entos integra%os.  

Ve0os ta0/=0 no /aso %e ;oan >$e *oi s$a i%enti%a%e o >$e 0ais %esespera%a0enteVe0os ta0/=0 no /aso %e ;oan >$e *oi s$a i%enti%a%e o >$e 0ais %esespera%a0ente

%ese@o$ preser)ar. Eont$%o  a/(a)a >$e n8o po%ia  n8o %e)ia o$ n8o o$sa)a ser ela própria%ese@o$ preser)ar. Eont$%o  a/(a)a >$e n8o po%ia  n8o %e)ia o$ n8o o$sa)a ser ela própria

/o0o pessoa en/arna%a. Os pro/le0as /ara/ter#sti/os %e /$s/ar $0 senti0ento %e /$lpa /o0o pessoa en/arna%a. Os pro/le0as /ara/ter#sti/os %e /$s/ar $0 senti0ento %e /$lpa 

s$a *alta %e integra68o  a nat$re2a %o se$ siste0a %e *also sel* e a /apa/i%a%e 0al *ir0a%as$a *alta %e integra68o  a nat$re2a %o se$ siste0a %e *also sel* e a /apa/i%a%e 0al *ir0a%a

 para %i*eren/iar se$ ser %o  para %i*eren/iar se$ ser %o %os %e0ais esta)a%os %e0ais esta)a0 inti0a0ente rela/0 inti0a0ente rela/iona%os.iona%os.

KTo%os %e)eria0 po%er )oKTo%os %e)eria0 po%er )oltar B in*Sn/ia na 0e0ória e ter a /erte2a %e >$ltar B in*Sn/ia na 0e0ória e ter a /erte2a %e >$e (o$)erae (o$)era

$0a 08e para a0BFlo  a to%o ele  in/l$si)e *e2es e $rina. Pre/isaria estar /erto %e$0a 08e para a0BFlo  a to%o ele  in/l$si)e *e2es e $rina. Pre/isaria estar /erto %e

>$e a 08e o a0ara por ser ele 0es0o  n8o pelo >$e po%eria *a2er. De O$tro 0o%o>$e a 08e o a0ara por ser ele 0es0o  n8o pelo >$e po%eria *a2er. De O$tro 0o%o

a pessoa sente >$e n8o te0 o %ireito %e e+istir  >$e n$n/a %e)eria ter nas/i%o.a pessoa sente >$e n8o te0 o %ireito %e e+istir  >$e n$n/a %e)eria ter nas/i%o.

 C8o  C8o i0porta i0porta o o >$e >$e a/onte6a a/onte6a na na )i%a )i%a a a essa essa pessoa  pessoa  por por 0ais 0ais >$e >$e se@a se@a 0agoa%a0agoa%a

 po%erB se0pre re/or%ar t$%o isso e sentir >$e = po%erB se0pre re/or%ar t$%o isso e sentir >$e = a"+vel' Poder+ a"ar a si "es"a e  

n8o serB ani>$ila%a. Se n8o p$%er )oltar a isto  ent8o serB %estr$#%a.n8o serB ani>$ila%a. Se n8o p$%er )oltar a isto  ent8o serB %estr$#%a.

Só se = %estr$#%o >$an%o @B se estB %espe%a6a%o. En>$anto 0e$Só se = %estr$#%o >$an%o @B se estB %espe%a6a%o. En>$anto 0e$ self  in*antil n8o *oi in*antil n8o *oi

a0a%o e$ 0e en/ontra)a %espe%a6a%a. A0an%oF0e /o0o a $0 /e/& )o/& 0ea0a%o e$ 0e en/ontra)a %espe%a6a%a. A0an%oF0e /o0o a $0 /e/& )o/& 0e

torno$ inteiraM.torno$ inteiraM.

E ain%a'E ain%a'

KPe%ia repeti%a0ente >$e 0e /atesse por>$e tin(a /erte2a %e >$e )o/& n8o po%eriaKPe%ia repeti%a0ente >$e 0e /atesse por>$e tin(a /erte2a %e >$e )o/& n8o po%eria

gostar %o 0e$ traseiro  0as  /aso l(e /atesse  pelo 0enos o estaria a/eitan%o  %egostar %o 0e$ traseiro  0as  /aso l(e /atesse  pelo 0enos o estaria a/eitan%o  %e

/erto 0o%o. Ent8o e$ po%ia ta0/=0 a/eitar e tornBFlo p/erto 0o%o. Ent8o e$ po%ia ta0/=0 a/eitar e tornBFlo parte %e 0i0. C8o pre/isariaarte %e 0i0. C8o pre/isarial$tar para a0p$tBFlo.Ml$tar para a0p$tBFlo.M

A lo$/$ra /on*eria $0a esp=/ie %e %istin68o >$e n8o era %e to%o ina/eitB)el'A lo$/$ra /on*eria $0a esp=/ie %e %istin68o >$e n8o era %e to%o ina/eitB)el'

K8oi terri)el0ente %i*#/il para 0i0 %ei+ar %e ser es>$i2o*r&ni/a. Sa/ia >$e n8oK8oi terri)el0ente %i*#/il para 0i0 %ei+ar %e ser es>$i2o*r&ni/a. Sa/ia >$e n8o

>$eria ser $0a S0it( Use$ no0e %e *a0#liaU por>$e ent8o na%a seria sen8o a neta>$eria ser $0a S0it( Use$ no0e %e *a0#liaU por>$e ent8o na%a seria sen8o a neta

%o )el(o Pro*essor S0it(. C8o tin(a /erte2a %e po%er sentirF0e s$a *il(a e n8o%o )el(o Pro*essor S0it(. C8o tin(a /erte2a %e po%er sentirF0e s$a *il(a e n8o

esta)a /erta %eesta)a /erta %e "i" 0es0a. A Wni/a /oisa %e >$e tin(a /erte2a era %e ser 0es0a. A Wni/a /oisa %e >$e tin(a /erte2a era %e ser



 

K/atatGni/a  paranói%e e es>$i2o*r&ni/aM. Vira t$%o isso es/rito na 0in(a *i/(a. PeloK/atatGni/a  paranói%e e es>$i2o*r&ni/aM. Vira t$%o isso es/rito na 0in(a *i/(a. Pelo

0enos isso poss$#a s$/stSn/ia e 0e propor/iona)a  $0a i%enti%a%e e personali%a%e0enos isso poss$#a s$/stSn/ia e 0e propor/iona)a  $0a i%enti%a%e e personali%a%e

Uo >$e o le)o$ a 0o%i*i/arTU. Ti)e ent8o Uo >$e o le)o$ a 0o%i*i/arTU. Ti)e ent8o a /erte2a %e >$e )o/& 0e per0itiria sentirFa /erte2a %e >$e )o/& 0e per0itiria sentirF

0e /o0o s$a *il(a e >$e /$i%aria %e 0i0 /o0 /arin(o. Se )o/& /onseg$ia gostar0e /o0o s$a *il(a e >$e /$i%aria %e 0i0 /o0 /arin(o. Se )o/& /onseg$ia gostar

%o 0e$ )er%a%eiro e$  ent8o e$ ta0/=0 seria /apa2. E po%eria per0itirF0e ser%o 0e$ )er%a%eiro e$  ent8o e$ ta0/=0 seria /apa2. E po%eria per0itirF0e ser

apenas e$  se0 >$al>$er t#t$lo.apenas e$  se0 >$al>$er t#t$lo.

Voltei ao (ospital re/ente0ente e por Voltei ao (ospital re/ente0ente e por $0 instante per%iF0e na sensa68o %o passa%o.$0 instante per%iF0e na sensa68o %o passa%o.

Ali po%eria *i/ar e0 pa2. O 0$n%o Ali po%eria *i/ar e0 pa2. O 0$n%o prosseg$ia para al=0 %os 0$ros  0as e$ poprosseg$ia para al=0 %os 0$ros  0as e$ poss$#ass$#a

$0 0$n%o inteiro %entro %e 0i0. Cing$=0 po%eria al/an6BFlo o$ pert$r/BFlo. Por$0 0$n%o inteiro %entro %e 0i0. Cing$=0 po%eria al/an6BFlo o$ pert$r/BFlo. Por

$0 instante senti $0 tre0en%o $0 instante senti $0 tre0en%o i0p$lso para )oltar. Era t8o tran>$ilo e i0p$lso para )oltar. Era t8o tran>$ilo e seg$ro. -asseg$ro. -as
/o0preen%i ent8o >$e posso a0ar e %i)ertirF0e no 0$n%o real e /o0e/ei a o%iar o/o0preen%i ent8o >$e posso a0ar e %i)ertirF0e no 0$n%o real e /o0e/ei a o%iar o

(ospital. O%iei as >$atro pare%es e a sensa68o %e en/ar/era0ento. O%iei a(ospital. O%iei as >$atro pare%es e a sensa68o %e en/ar/era0ento. O%iei a

le0/ran6a %e @a0ais sentirF0e real0ente satis*eita /o0 0in(as *antasiasM.le0/ran6a %e @a0ais sentirF0e real0ente satis*eita /o0 0in(as *antasiasM.

8ora in/apa2 %e s$ster /o0 se$s próprios re/$rsos o %ireito a$toFs$*i/iente %e ser ela8ora in/apa2 %e s$ster /o0 se$s próprios re/$rsos o %ireito a$toFs$*i/iente %e ser ela

 própria e a$tGno própria e a$tGno0a.0a.  

Era in/apa2 %e 0anter $0a )er%a%eira a$tono0ia por>$e t$%o o >$e po%ia ser e0Era in/apa2 %e 0anter $0a )er%a%eira a$tono0ia por>$e t$%o o >$e po%ia ser e0

rela68o aos pais era algo a>$ies/ente.rela68o aos pais era algo a>$ies/ente.

K-e$s 0=%i/os a/a/a0 %e tentar *a2er /o0 >$K-e$s 0=%i/os a/a/a0 %e tentar *a2er /o0 >$e e$ se@a K$0a /oa 0o6aM  a/ertan%oe e$ se@a K$0a /oa 0o6aM  a/ertan%o

as /oisas entre e$ e 0e$s pais. as /oisas entre e$ e 0e$s pais. Tentara0 *a2er /o0 >$e 0e a@$ste a eles. Tentara0 *a2er /o0 >$e 0e a@$ste a eles. 8oi inWtil.8oi inWtil.

Eles n8o )ia0 >$e e$ ansia)a por no)os pais e no)a )i%a. Cen($0 %os 0=%i/osEles n8o )ia0 >$e e$ ansia)a por no)os pais e no)a )i%a. Cen($0 %os 0=%i/os
 pare/ia  pare/ia le)arF0e le)arF0e a a s=rio  s=rio  )er )er o o >$anto >$anto e$ e$ esta)a esta)a %oente %oente e e >$e >$e pre/isa)a pre/isa)a %e %e $0a$0a

gran%e 0$%an6a na 0in(a )i%a. Cing$=0 pare/ia /o0preen%er >$e se e$ )oltassegran%e 0$%an6a na 0in(a )i%a. Cing$=0 pare/ia /o0preen%er >$e se e$ )oltasse

 para 0in(a * para 0in(a *a0#lia seria a0#lia seria rea/sor)i%a e 0e rea/sor)i%a e 0e per%eria. Seria per%eria. Seria /o0o a */o0o a *oto %e $0 oto %e $0 gran%egran%e

gr$po *a0iliar tira%a B %istSn/ia. V&Fse $gr$po *a0iliar tira%a B %istSn/ia. V&Fse $0a por68o %e gente  0as n8o se te0 /erte2a0a por68o %e gente  0as n8o se te0 /erte2a

%e >$e0 se@a0. E$ estaria per%i%a no gr$poM.%e >$e0 se@a0. E$ estaria per%i%a no gr$poM.

Eont$%o  a Wni/a 0aneira %e %ese0/ara6arFse seria $0a )a2ia trans/en%&n/ia n$0Eont$%o  a Wni/a 0aneira %e %ese0/ara6arFse seria $0a )a2ia trans/en%&n/ia n$0

K0$n%oM %e *antas0as. -es0o >$an%o /o0e6o$ a Kser ela 0es0aM  a prin/#pio só o$sa)aK0$n%oM %e *antas0as. -es0o >$an%o /o0e6o$ a Kser ela 0es0aM  a prin/#pio só o$sa)a

*a2&Flo re*letin%o /o0pleta0ente a reali%a%e %o 0=%i/o. Disto era /apa2  pois e0/ora a*a2&Flo re*letin%o /o0pleta0ente a reali%a%e %o 0=%i/o. Disto era /apa2  pois e0/ora a

reali%a%e %ele Use$s %ese@os e0 rela68o a elaU *osse a %e $0 o$tro  n8o era estran(a a ela'reali%a%e %ele Use$s %ese@os e0 rela68o a elaU *osse a %e $0 o$tro  n8o era estran(a a ela'

os %ese@os era0 /ongr$entes /o0 o se$ %ese@o a$t&nti/o %e ser ela 0es0a.os %ese@os era0 /ongr$entes /o0 o se$ %ese@o a$t&nti/o %e ser ela 0es0a.  

KE$ só e+istia por>$e )o/& >$eria >$e e$ e+istisse e e$ só po%eria ser o >$e )o/&KE$ só e+istia por>$e )o/& >$eria >$e e$ e+istisse e e$ só po%eria ser o >$e )o/&

>$eria >$e e$ *osse. Só 0e sentia real por /a$sa %as rea6?es >$e pro%$2ia e0 )o/&.>$eria >$e e$ *osse. Só 0e sentia real por /a$sa %as rea6?es >$e pro%$2ia e0 )o/&.

Se e$ o arran(asse e )o/& n8o sentisse  ent8o e$ estaria real0ente 0orta.Se e$ o arran(asse e )o/& n8o sentisse  ent8o e$ estaria real0ente 0orta.

E$ só po%ia ser /oa se )o/& )isse /on%a%e e0 0i0. Só >$an%o ol(a)a para 0i0E$ só po%ia ser /oa se )o/& )isse /on%a%e e0 0i0. Só >$an%o ol(a)a para 0i0

atra)=s %os se$s ol(os = >$e /onseg$ia )er algo %e /o0. De o$tro 0o%o  só 0e )iaatra)=s %os se$s ol(os = >$e /onseg$ia )er algo %e /o0. De o$tro 0o%o  só 0e )ia

/o0o $0a garota es*ai0a%a  a/orre/i%a  a >$/o0o $0a garota es*ai0a%a  a/orre/i%a  a >$e0 to%os o%ia)a0  e e$ 0e o%ia)a pore0 to%os o%ia)a0  e e$ 0e o%ia)a por

ser assi0. E >$eria arran/ar 0e$ estG0ago por ser t8o es*ai0a%aM.ser assi0. E >$eria arran/ar 0e$ estG0ago por ser t8o es*ai0a%aM.  

A essa alt$ra n8o poss$#a gen$#na a$tono0ia. V&Fse a>$i /o0 /lare2a %e >$e 0o%oA essa alt$ra n8o poss$#a gen$#na a$tono0ia. V&Fse a>$i /o0 /lare2a %e >$e 0o%o

a /$lpa %o es>$i2o*r&ni/o = $0 o/stB/$lo a >$e ele se@a ele próprio. O si0ples ato %ea /$lpa %o es>$i2o*r&ni/o = $0 o/stB/$lo a >$e ele se@a ele próprio. O si0ples ato %e

al/an6ar a a$tono0ia e a separa68o = para ele arrogarFse algo >$e n8o l(e /a/e e+ata0ente'al/an6ar a a$tono0ia e a separa68o = para ele arrogarFse algo >$e n8o l(e /a/e e+ata0ente'

$0 ato %e$0 ato %e !ubris pro0eteana. Re/or%e0os >$e  pro0eteana. Re/or%e0os >$e o /astigo o /astigo %e Pro0ete$ %e Pro0ete$ era )er era )er s$as s$as entran(asentran(as%e)ora%as por $0a Bg$ia UKE$ >$eria arran/ar 0e$ estG0ago po%e)ora%as por $0a Bg$ia UKE$ >$eria arran/ar 0e$ estG0ago por ser t8o es*r ser t8o es*ai0a%oMU  estanFai0a%oMU  estanF

%o ele preso a $0 ro/(e%o. Ca )er%a%e  n$0a )ers8o %o 0ito  Pro0ete$ per%e$%o ele preso a $0 ro/(e%o. Ca )er%a%e  n$0a )ers8o %o 0ito  Pro0ete$ per%e$

 par/ial0ente s$a  par/ial0ente s$a i%enti%a%e i%enti%a%e e0 separa%oe0 separa%o  pois *$n%e  pois *$n%eFse /o0 o Fse /o0 o ro/(e%o ro/(e%o ao >$al ao >$al estB preso.estB preso.

Se0 tentar $0a interpreta68o e>$ili/ra%a %e to%o o 0ito  pare/e >$e o ro/(e%o e a Bg$iaSe0 tentar $0a interpreta68o e>$ili/ra%a %e to%o o 0ito  pare/e >$e o ro/(e%o e a Bg$ia

 po%e0 ser )istos /o0o % po%e0 ser )istos /o0o %ois aspe/tos %a 08e  a >$eois aspe/tos %a 08e  a >$e0 se estB a/orrenta%o U0 se estB a/orrenta%o Ua ro/(a' Ko peitoa ro/(a' Ko peito

%e granito %o %esesperoMU  e por >$e0 se = %e)ora%o Ua Bg$iaU. A Bg$ia %e)ora%ora e as%e granito %o %esesperoMU  e por >$e0 se = %e)ora%o Ua Bg$iaU. A Bg$ia %e)ora%ora e as



 

%es/o/erta %e >$e a presen6a *#si/a %e o$tra pessoa n8o era ne/essBria a s$a e+ist&n/ia  por%es/o/erta %e >$e a presen6a *#si/a %e o$tra pessoa n8o era ne/essBria a s$a e+ist&n/ia  por

0ais >$e s$as ne/essi%a%es o$ %ese@os ti)esse0 si%o *r$stra%os. Se $0 in%i)#%$o pre/isa0ais >$e s$as ne/essi%a%es o$ %ese@os ti)esse0 si%o *r$stra%os. Se $0 in%i)#%$o pre/isa

%e o$tro a *i0 %e ser ele próprio  isso press$p?e $0a *al(a no al/an/e %a a$tono0ia  isto = %e o$tro a *i0 %e ser ele próprio  isso press$p?e $0a *al(a no al/an/e %a a$tono0ia  isto = 

ele ingressa na )i%a a partir %e $0a posi68o ontológi/a /asi/a0ente inseg$ra. ;$lie n8oele ingressa na )i%a a partir %e $0a posi68o ontológi/a /asi/a0ente inseg$ra. ;$lie n8o

 po%ia  po%ia ser ser ela ela própria própria ne0 ne0 na na presen6a  presen6a  ne0 ne0 na na a$s&n/ia a$s&n/ia %a %a 08e. 08e. E  E  >$e >$e a a 08e 08e re/or%e  re/or%e  aa

*il(a n$n/a este)e *isi/a0ente *ora %o se$ al/an/e at= /o0pletar tr&s anos.*il(a n$n/a este)e *isi/a0ente *ora %o se$ al/an/e at= /o0pletar tr&s anos.   

3.3. Ela foi li"pin!a desde o "o"ento e" que l!e tirara" as fraldas, aos quin#e

"eses' < /o0 o/ser)ar a esta alt$ra >$e n8o raro en/ontraFse entre os es>$i2o*r&ni/os $0 < /o0 o/ser)ar a esta alt$ra >$e n8o raro en/ontraFse entre os es>$i2o*r&ni/os $0 pre/o/e  pre/o/e %esen)ol)i0ento %esen)ol)i0ento %o %o /ontrole /ontrole %as %as *$n6?es *isioló*$n6?es *isiológi/as  gi/as  e0/ora e0/ora n8o n8o se se sai/a sai/a /o0o/o0o

se /o0para0 /o0 os o$tros a este respeito. Pais %e es>$i2o*r&ni/os 0ostra0Fse /o0se /o0para0 /o0 os o$tros a este respeito. Pais %e es>$i2o*r&ni/os 0ostra0Fse /o0

*re>W&n/ia org$l(osos por>$e os *il(os gatin(ara0  an%ara0  /ontrolara0 as *$n6?es*re>W&n/ia org$l(osos por>$e os *il(os gatin(ara0  an%ara0  /ontrolara0 as *$n6?es

*isiológi/as  *alara0  %ei+ara0 %e /(orar  et/.  pre/o/e0ente. Ao /onsi%erar a /on@$n68o*isiológi/as  *alara0  %ei+ara0 %e /(orar  et/.  pre/o/e0ente. Ao /onsi%erar a /on@$n68o

entre o >$e o pai se 0ostra org$l(oso %e /entre o >$e o pai se 0ostra org$l(oso %e /ontar e o >$e a /rian6a reali2oontar e o >$e a /rian6a reali2o$ = pre/iso )eri*i/ar $ = pre/iso )eri*i/ar 

 por=0   por=0  at= at= >$e >$e ponto ponto o o /o0porta0ento /o0porta0ento %a %a /rian6a /rian6a = = $0a $0a e+press8o e+press8o %e %e s$a s$a )onta%e. )onta%e. AA

>$est8o n8o = a 0e%i%a %e %o/ili%a%e o$ 0al%a%e %a /rian6a e si0 sa/er se ela poss$i o>$est8o n8o = a 0e%i%a %e %o/ili%a%e o$ 0al%a%e %a /rian6a e si0 sa/er se ela poss$i o

senso %e ser a srce0 %e s$as próprias a6?es  %e ser a *onte %e on%e /rota0 essas a6?esN o$senso %e ser a srce0 %e s$as próprias a6?es  %e ser a *onte %e on%e /rota0 essas a6?esN o$

se a/(a >$e se$s atos n8o s8o gera%os %entro %e si 0es0a e si0 %entro %a 08e  e0/ora elase a/(a >$e se$s atos n8o s8o gera%os %entro %e si 0es0a e si0 %entro %a 08e  e0/ora ela

 poss$a to%a a ap poss$a to%a a apar&n/ia %e ser o agente ar&n/ia %e ser o agente %e se$s atos U/o%e se$s atos U/o0o a pessoa (ipnoti2a%a 0o a pessoa (ipnoti2a%a a >$e0 sea >$e0 se

or%enaor%ena  fingir  ser a$tGno0aU. Po%e a/onte/er >$e o /orpo aper*ei6oe s$as (a/ili%a%es  ser a$tGno0aU. Po%e a/onte/er >$e o /orpo aper*ei6oe s$as (a/ili%a%es 
reali2an%o assi0 t$%o o >$e %ele se esperaN /ont$%o  $0a a68o a$tGno0a gen$#na pare/ereali2an%o assi0 t$%o o >$e %ele se esperaN /ont$%o  $0a a68o a$tGno0a gen$#na pare/e

n$n/a se esta/ele/er. E0 )e2  to%as as a6?es est8o %e a/or%o e /on*or0i%a%e >$ase totaln$n/a se esta/ele/er. E0 )e2  to%as as a6?es est8o %e a/or%o e /on*or0i%a%e >$ase total

/o0 %ireti)as e+ternas. Co /aso %e ;$lie  se$s atos *ora0 treina%os pela 08e  0as a 0enina/o0 %ireti)as e+ternas. Co /aso %e ;$lie  se$s atos *ora0 treina%os pela 08e  0as a 0enina

n8o esta)a KnelesM. Era isso o >$e ela >$eria %i2er ao %e/larar >$e n$n/a se tornara $0an8o esta)a KnelesM. Era isso o >$e ela >$eria %i2er ao %e/larar >$e n$n/a se tornara $0a

 pessoa  reiteran%o  pessoa  reiteran%o /onstante0ente na /onstante0ente na s$a es>$i2o*res$a es>$i2o*renia /rGni/a  >nia /rGni/a  >$e era K$0 sino $e era K$0 sino to/a%oM.to/a%oM.

E0 o$tras pala)ras  era apenas a>$ilo >$e l(e 0an%a)a0 ser.E0 o$tras pala)ras  era apenas a>$ilo >$e l(e 0an%a)a0 ser.  

\.\. @a#ia se"pre o que l!e "andava"' X Eon*or0e o/ser)a0os anterior0ente /o0 X Eon*or0e o/ser)a0os anterior0ente /o0

rela68o a %i2er a )er%a%e e 0entir  (B /oas ra2?es para se ser o/e%iente  0as ser in/apa2 %erela68o a %i2er a )er%a%e e 0entir  (B /oas ra2?es para se ser o/e%iente  0as ser in/apa2 %e

0ostrarFse %eso/e%iente n8o = a 0el(or %elas. At= ent8o  seg$n%o o relato %a sra. Q.  =0ostrarFse %eso/e%iente n8o = a 0el(or %elas. At= ent8o  seg$n%o o relato %a sra. Q.  =

i0poss#)el )eri*i/ar >$e a 08e ten(a re/on(e/i%o e0 ;$lie >$ais>$er possi/ili%a%es al=0i0poss#)el )eri*i/ar >$e a 08e ten(a re/on(e/i%o e0 ;$lie >$ais>$er possi/ili%a%es al=0

%a>$elas >$e a própria ;$lie /(a0a)a K$0 sino to/a%oM. KDera a )i%aM ao sino to/a%o  0as%a>$elas >$e a própria ;$lie /(a0a)a K$0 sino to/a%oM. KDera a )i%aM ao sino to/a%o  0as

negaraFl(e total0ente  e /ontin$a)a a negarFl(e  )inte e /in/o anos 0ais tar%e  anegaraFl(e total0ente  e /ontin$a)a a negarFl(e  )inte e /in/o anos 0ais tar%e  a

 possi/ili%a%e  possi/ili%a%e %e %e >$e >$e essa essa 0enina 0enina %ó/il  %ó/il  o/e%iente  o/e%iente  li0pa  li0pa  >$e >$e tanto tanto a a a0a)a a0a)a e e >$ase>$ase

enlo$>$e/ia >$an%o se )ia %ela separa%a por $0a si0ples /a%eira  esti)esse petri*i/a%aenlo$>$e/ia >$an%o se )ia %ela separa%a por $0a si0ples /a%eira  esti)esse petri*i/a%a

n$0a K/oisaM  %e0asia%o (orrori2a%a para tornarFse $0a pessoa.n$0a K/oisaM  %e0asia%o (orrori2a%a para tornarFse $0a pessoa.

:.:. Ja"ais causou 9proble"asH:' < /laro agora >$e %es%e o te0po e0 >$e a pa/iente < /laro agora >$e %es%e o te0po e0 >$e a pa/iente

$ltrapasso$ os pri0eiros 0eses %e )i%a @B n8o tin(a a$tono0ia. Ca 0e%i%a e0 >$e se po%e$ltrapasso$ os pri0eiros 0eses %e )i%a @B n8o tin(a a$tono0ia. Ca 0e%i%a e0 >$e se po%e

 @$lgar  /asea @$lgar  /asea%o nas %o nas le0/ran6as le0/ran6as %a 08e  %a 08e  n$n/a te)e n$n/a te)e se$ @eito se$ @eito próprio %e próprio %e agir. Ce/essi%a%agir. Ce/essi%a%eses

e grati*i/a6?es instinti)as @a0ais en/ontrara0 e+press8o atra)=s %e ati)i%a%e *#si/a.e grati*i/a6?es instinti)as @a0ais en/ontrara0 e+press8o atra)=s %e ati)i%a%e *#si/a.

A )er%a%eira satis*a68o res$ltante %o %ese@o %o seio real n8o o/orrera %e prin/#pio.A )er%a%eira satis*a68o res$ltante %o %ese@o %o seio real n8o o/orrera %e prin/#pio.

A 08e /onsi%era)a as /onse>W&n/ias /o0 a 0es0a apro)a68o reser)a%a para as s$asA 08e /onsi%era)a as /onse>W&n/ias /o0 a 0es0a apro)a68o reser)a%a para as s$as
 pri0eiras 0ani*esta6?es. pri0eiras 0ani*esta6?es.  

K;a0ais a/eita)a al=0 %e $0a *atia %e /olo. 2asta)a %i2er KE(ega  ;$lieM e ela n8oK;a0ais a/eita)a al=0 %e $0a *atia %e /olo. 2asta)a %i2er KE(ega  ;$lieM e ela n8o

 protesta)aM. protesta)aM.  

O/ser)ei anterior0ente %e >$e 0o%o o ó%io po%e ser e+presso apenas e0 e porO/ser)ei anterior0ente %e >$e 0o%o o ó%io po%e ser e+presso apenas e0 e por

inter0=%io %a a>$ies/&n/ia %o siste0a %e *alsointer0=%io %a a>$ies/&n/ia %o siste0a %e *also  self' A 08e elogia)a s$a o/e%i&n/ia  0as A 08e elogia)a s$a o/e%i&n/ia  0as



 

;$lie /o0e6o$ a le)ar essa o/e%i&n/ia a ponto %e tornarFse Ki0poss#)elM. Assi0  lB pelos;$lie /o0e6o$ a le)ar essa o/e%i&n/ia a ponto %e tornarFse Ki0poss#)elM. Assi0  lB pelos

%e2 anos (o$)e $0 per#o%o e0 >$e pre/isa)a0 %i2erFl(e t$%o o >$e o/orreria no %e/$rso%e2 anos (o$)e $0 per#o%o e0 >$e pre/isa)a0 %i2erFl(e t$%o o >$e o/orreria no %e/$rso

%o %ia e o >$e ela %e)eria *a2er. To%os os %ias pre/isa)a0 /o0e6ar /o0 este /atBlogo. Se a%o %ia e o >$e ela %e)eria *a2er. To%os os %ias pre/isa)a0 /o0e6ar /o0 este /atBlogo. Se a

08e se re/$sasse ao rit$al ela /o0e6a)a a /(ora0ingar. E na%a a *a2ia parar sen8o $0a /oa08e se re/$sasse ao rit$al ela /o0e6a)a a /(ora0ingar. E na%a a *a2ia parar sen8o $0a /oa

so)a. ] 0e%i%a >$e *oi /res/en%o n8o >$is $sar /onsigo 0es0a >$al>$er %in(eiro >$eso)a. ] 0e%i%a >$e *oi /res/en%o n8o >$is $sar /onsigo 0es0a >$al>$er %in(eiro >$e

gan(assgan(asse. -es0o >$an%o a e. -es0o >$an%o a en/ora@a)a0 a %i2er o >$e %ese@a)a  o$ a en/ora@a)a0 a %i2er o >$e %ese@a)a  o$ a /o0prar $0 )esti%o/o0prar $0 )esti%o

 para si 0es0a  o$ a ter  para si 0es0a  o$ a ter a0igas /o0o as o$tras 0eninas n8o 0ani*esta)a se$s %ese@osN *a2iaa0igas /o0o as o$tras 0eninas n8o 0ani*esta)a se$s %ese@osN *a2ia

/o0 >$e a 08e /o0prasse s$as ro$pas  n8o ass$0ia a 0enor ini/iati)a para tra)ar a0i2a%es/o0 >$e a 08e /o0prasse s$as ro$pas  n8o ass$0ia a 0enor ini/iati)a para tra)ar a0i2a%es

e n$n/a to0a)a %e/is8o %e >$al>$er esp=/ie.e n$n/a to0a)a %e/is8o %e >$al>$er esp=/ie.  
Al=0 %o /(ora0ingo a/i0a 0en/iona%o  (o$)e alg$0as o$tras )e2es %$rante aAl=0 %o /(ora0ingo a/i0a 0en/iona%o  (o$)e alg$0as o$tras )e2es %$rante a

in*Sn/ia e0 >$e ;$lie preo/$po$ a 08e. Entre os /in/o e os sete anos roe$ as $n(as /o0in*Sn/ia e0 >$e ;$lie preo/$po$ a 08e. Entre os /in/o e os sete anos roe$ as $n(as /o0

)iol&n/iaN %es%e >$e /o0e6o$ a *alar 0ostro$ ten%&n/ia a %i2er as pala)ras %e trBs para)iol&n/iaN %es%e >$e /o0e6o$ a *alar 0ostro$ ten%&n/ia a %i2er as pala)ras %e trBs para

*rente. SW/ito  aos oito anos  passo$ a /o0er /o0 e+agero  o >$e se prolongo$ por alg$ns*rente. SW/ito  aos oito anos  passo$ a /o0er /o0 e+agero  o >$e se prolongo$ por alg$ns

0eses antes %e )oltar B s$a apBti/a 0aneira %e ali0entarFse.0eses antes %e )oltar B s$a apBti/a 0aneira %e ali0entarFse.

A 08e  por=0  atri/$#a t$%o isso a *ases transitórias. Celas )isl$0/raA 08e  por=0  atri/$#a t$%o isso a *ases transitórias. Celas )isl$0/raFse  por=0  $0Fse  por=0  $0

0$n%o interior %e )iolenta %estr$ti)i%a%e  /o0 rBpi%os e %esespera%os a/essos %e a)i%e20$n%o interior %e )iolenta %estr$ti)i%a%e  /o0 rBpi%os e %esespera%os a/essos %e a)i%e2

0ani*esta  logo %o0ina%os e s$/0ersos  por=0.0ani*esta  logo %o0ina%os e s$/0ersos  por=0.  

#ase (8 A ,ase 0)91#ase (8 A ,ase 0)91

A partir %os >$in2e anos se$ /o0porta0ento 0o%i*i/o$Fse' %e K/oaM 0enina passo$ a serA partir %os >$in2e anos se$ /o0porta0ento 0o%i*i/o$Fse' %e K/oaM 0enina passo$ a ser

K0BM. Cesta o/asi8o ta0/=0 a atit$%e %a 08e 0o%i*i/o$Fse e0 rela68o a ela. En>$antoK0BM. Cesta o/asi8o ta0/=0 a atit$%e %a 08e 0o%i*i/o$Fse e0 rela68o a ela. En>$anto

 pre)ia0ente  pre)ia0ente @$lgara @$lgara %ireito %ireito e e /orreto /orreto >$e >$e ;$lie ;$lie *i/asse *i/asse /o0 /o0 ela ela o o 0ais p0ais poss#)el  oss#)el  /o0e6o$/o0e6o$

ent8o a insistir para >$e sa#sse 0ais  ti)esse 0ais a0igos  *osse ao /ine0a e at= a *estas ent8o a insistir para >$e sa#sse 0ais  ti)esse 0ais a0igos  *osse ao /ine0a e at= a *estas 

ti)esse na0ora%os. T$%o isso a pa/iente re/$so$  Ko/stina%aM. E0 )e2  *i/a)a senta%ati)esse na0ora%os. T$%o isso a pa/iente re/$so$  Ko/stina%aM. E0 )e2  *i/a)a senta%a

o/iosa  o$ )ag$ea)a pela r$a  n$n/a %i2en%o B 08e >$an%o )oltaria. Se$ >$arto )i)iao/iosa  o$ )ag$ea)a pela r$a  n$n/a %i2en%o B 08e >$an%o )oltaria. Se$ >$arto )i)ia

a/s$r%a0ente %esarr$0a%o. Eontin$a)a a ter /arin(o por $0a /one/a >$e  seg$n%o a 08e a/s$r%a0ente %esarr$0a%o. Eontin$a)a a ter /arin(o por $0a /one/a >$e  seg$n%o a 08e 

 @B  @B %e)eria %e)eria ter ter %ei+a%o %ei+a%o %e %e la%o. la%o. Tere0os Tere0os o/asi8o o/asi8o %e %e )oltar )oltar a a esta esta /one/a. /one/a. As As %iatri/es %iatri/es %e%e

;$lie /ontra a 08e era0 in*in%B)eis e se0pre /o0 o 0es0o te0a' a/$sa)aFa %e n8o a ter;$lie /ontra a 08e era0 in*in%B)eis e se0pre /o0 o 0es0o te0a' a/$sa)aFa %e n8o a ter%ese@a%o  %e n8o a %%ese@a%o  %e n8o a %ei+ar ser $0a pessoa  n8o per0itir >$e ela respirasse  %e t&Fla s$*o/a%oei+ar ser $0a pessoa  n8o per0itir >$e ela respirasse  %e t&Fla s$*o/a%o..

Prag$e@a)a )iolenta0ente  0as para os o$tros sa/ia ser en/anta%ora >$an%o >$eria.Prag$e@a)a )iolenta0ente  0as para os o$tros sa/ia ser en/anta%ora >$an%o >$eria.

At= a>$i /onsi%era0os apenas o rela/iona0ento %e ;$lie /o0 a 08e. -as agora  antes %eAt= a>$i /onsi%era0os apenas o rela/iona0ento %e ;$lie /o0 a 08e. -as agora  antes %e

 prosseg$ir0os  pre/isa0o prosseg$ir0os  pre/isa0os %i2er $0a pala)ra so/rs %i2er $0a pala)ra so/re /onstela68o e /onstela68o *a0ilial.*a0ilial.  

 Cos  Cos Wlti0os Wlti0os anos anos s$rgi$ s$rgi$ o o /on/eito /on/eito %e %e 08e 08e Kes>$i2o*renog&Kes>$i2o*renog&ni/aM. ni/aM. 8eli20ente8eli20ente

/o0e6a a %esapare/er $0a >$ali%a%e %e K/a6aFBsF/r$+asM >$e se 0ani*esto$ a prin/#pio. O/o0e6a a %esapare/er $0a >$ali%a%e %e K/a6aFBsF/r$+asM >$e se 0ani*esto$ a prin/#pio. O

/on/eito po%e ser en/ara%o %e %i*erentes 0aneiras  e e+presso nos seg$intes ter0os' =/on/eito po%e ser en/ara%o %e %i*erentes 0aneiras  e e+presso nos seg$intes ter0os' =

 poss#)el >$e (a@a 0eios %e ser 08e  poss#)el >$e (a@a 0eios %e ser 08e >$e /er/eie0 e0 )e2 %e *a/ilitar o$ Kre*or6arM >$al>$er>$e /er/eie0 e0 )e2 %e *a/ilitar o$ Kre*or6arM >$al>$er

ten%&n/ia inata geneti/a0ente %eter0ina%a >$e (a@a na /rian6a no senti%o %e al/an6ar osten%&n/ia inata geneti/a0ente %eter0ina%a >$e (a@a na /rian6a no senti%o %e al/an6ar os
estBgios e)ol$ti)os pri0Brios %a seg$ran6a ontológi/a. C8o só a 08e  /o0o to%a a sit$a68oestBgios e)ol$ti)os pri0Brios %a seg$ran6a ontológi/a. C8o só a 08e  /o0o to%a a sit$a68o

*a0ilial po%e0 /er/ear e0 )e2 %e *a/ilitar a /apa/i%a%e %a /rian6a para parti/ipar %e $0*a0ilial po%e0 /er/ear e0 )e2 %e *a/ilitar a /apa/i%a%e %a /rian6a para parti/ipar %e $0

0$n%o real e partil(a%o  /o0o0$n%o real e partil(a%o  /o0o self&/o0FosFo$tros./o0FosFo$tros.  

Eonstit$i a tese %este est$%o >$e a es>$i2o*renia = o poss#)el res$lta%o %e $0aEonstit$i a tese %este est$%o >$e a es>$i2o*renia = o poss#)el res$lta%o %e $0a

%i*i/$l%a%e a/i0a %o nor0al e0 ser $0a pessoa total /o0 o o$tro  e e0 partil(ar %a 0aneira%i*i/$l%a%e a/i0a %o nor0al e0 ser $0a pessoa total /o0 o o$tro  e e0 partil(ar %a 0aneira



 

%ita%a pelo senso /o0$0 Uisto =  o senso /o0$nitBrioU %e sentir a si 0es0o no 0$n%o. O%ita%a pelo senso /o0$0 Uisto =  o senso /o0$nitBrioU %e sentir a si 0es0o no 0$n%o. O

0$n%o %a /rian6a  assi0 /o0o o %o a%$lto  = K0$n%o %a /rian6a  assi0 /o0o o %o a%$lto  = Ku"a unidade %o >$e = %a%o e /onstr$#%oM %o >$e = %a%o e /onstr$#%oM

U4egelU  $0a $ni%a%e para a /rian6a %a>$ilo >$e l(e = trans0iti%o pelos pais  a 08e e0U4egelU  $0a $ni%a%e para a /rian6a %a>$ilo >$e l(e = trans0iti%o pelos pais  a 08e e0

 pri0eiro  pri0eiro l$gar  l$gar  e e %o %o 0o%o 0o%o /o0o /o0o ela ela %isso %isso se se $tili2a. $tili2a. A A 08e 08e e e o o pai pai si0pli*i/a0 si0pli*i/a0 0$ito 0$ito oo

0$n%o %a /rian6a e B 0e%i%a >$e s$a /apa/i%a%e e)ol$i e passa a *a2er senti%o  /o0e6a00$n%o %a /rian6a e B 0e%i%a >$e s$a /apa/i%a%e e)ol$i e passa a *a2er senti%o  /o0e6a0

a i0por $0 pa%r8o ao /aos  a /aptar %istin6?es e /one+?es %e /o0ple+i%a%e /a%a )e2 0aior a i0por $0 pa%r8o ao /aos  a /aptar %istin6?es e /one+?es %e /o0ple+i%a%e /a%a )e2 0aior 

ela = /on%$2i%a  seg$n%o 2$/er  a $0 K0$n%o prati/B)elM.ela = /on%$2i%a  seg$n%o 2$/er  a $0 K0$n%o prati/B)elM.  

-as o >$e a/onte/e se o es>$e0a %e /oisas %a 08e o$ %a *a0#lia n8o /o0/ina /o0-as o >$e a/onte/e se o es>$e0a %e /oisas %a 08e o$ %a *a0#lia n8o /o0/ina /o0a>$ele e0 >$e a /rian6a po%e )i)er e respirarT A /rian6a pre/isa ent8o %esen)ol)er s$aa>$ele e0 >$e a /rian6a po%e )i)er e respirarT A /rian6a pre/isa ent8o %esen)ol)er s$a

 própria  própria )is8o )is8o e e tornarFse tornarFse /apa2 /apa2 %e %e )i)er )i)er %e %e a/or%o a/or%o /o0 /o0 ela ela X X /on*or0e /on*or0e Jillia0 Jillia0 2la4e2la4e

/onseg$i$ *a2er e Ri0/a$% e+pressar  0as n8o )i)er X o$ ent8o enlo$>$e/e. < nos/onseg$i$ *a2er e Ri0/a$% e+pressar  0as n8o )i)er X o$ ent8o enlo$>$e/e. < nos

 pri0eiros elos a0orosos /o0 a 08e >$e a  pri0eiros elos a0orosos /o0 a 08e >$e a /rian6a %esen/rian6a %esen)ol)e os pri0ór%ios %e $0 serFporF)ol)e os pri0ór%ios %e $0 serFporF

siF0es0a. < nestes elos e atra)=s %eles >$e a 08e Ktrans0iteM o 0$n%o B /rian6a e0siF0es0a. < nestes elos e atra)=s %eles >$e a 08e Ktrans0iteM o 0$n%o B /rian6a e0

 pri0eiro l$gar.  pri0eiro l$gar. O 0$n%o O 0$n%o >$e ela >$e ela re/e/e tal)e2 re/e/e tal)e2 se@a %e se@a %e tipo e0 >$e tipo e0 >$e ela /onsigaela /onsiga ser6 tal)e2  tal)e2 

 pelo  pelo /ontrBrio  /ontrBrio  o o >$e >$e l(e l(e apresente0 apresente0 n8o n8o se@a se@a )iB)el )iB)el para para ela ela na na =po/a. =po/a. Apesar Apesar %a%a

i0portSn/ia %o pri0eiro ano %e )i%a  a nat$re2a %o a0/iente e0 >$e a /rian6a )i)e ai0portSn/ia %o pri0eiro ano %e )i%a  a nat$re2a %o a0/iente e0 >$e a /rian6a )i)e a

in*Sn/ia  a 0enini/e e a a%oles/&n/ia po%e ter ain%a gran%e e*eito n$0 senti%o o$ no o$tro.in*Sn/ia  a 0enini/e e a a%oles/&n/ia po%e ter ain%a gran%e e*eito n$0 senti%o o$ no o$tro.

< nestes estBgios s$/se>Wentes >$e o pai  o$ >$al>$er a%$lto rele)ante  po%e representar< nestes estBgios s$/se>Wentes >$e o pai  o$ >$al>$er a%$lto rele)ante  po%e representar

 papel  papel %e/isi)o %e/isi)o na na )i%a )i%a %a %a /rian6a  /rian6a  %ireta %ireta o$ o$ in%ireta0ente  in%ireta0ente  atra)=s atra)=s %e %e in*l$&n/ia in*l$&n/ia so/re so/re aa
08e.08e.  

Estas /onsi%era6?es s$gere0 >$e seria 0el(or *alar0os e0 ter0os %e *a0#liasEstas /onsi%era6?es s$gere0 >$e seria 0el(or *alar0os e0 ter0os %e *a0#lias

es>$i2o*renog&ni/as  e n8o e+/l$si)a0ente e0 08es es>$i2o*renog&ni/as. Pelo 0enos issoes>$i2o*renog&ni/as  e n8o e+/l$si)a0ente e0 08es es>$i2o*renog&ni/as. Pelo 0enos isso

in/enti)aria 0ais relatórios so/re a %inS0i/a %a /onstela68o *a0ilial /o0o $0 to%o  e0 )e2in/enti)aria 0ais relatórios so/re a %inS0i/a %a /onstela68o *a0ilial /o0o $0 to%o  e0 )e2

%o est$%o %a 08e  o$ %o pai  o$ %os ir08os se0 /astante re*er&n/ia ao to%o %a %inS0i/a%o est$%o %a 08e  o$ %o pai  o$ %os ir08os se0 /astante re*er&n/ia ao to%o %a %inS0i/a

*a0ilial.*a0ilial.\\  

A ir08 %e ;$lie  tr&s anos 0ais )el(a  era $0a 0$l(er /asa%a  *ran/a e A ir08 %e ;$lie  tr&s anos 0ais )el(a  era $0a 0$l(er /asa%a  *ran/a e %e/i%i%a  0as%e/i%i%a  0as

n8o %espro)i%a %e *e0inili%a%e e en/anto. Seg$n%o a 08e  *ora $0a /rian6a K%i*#/ilM %es%en8o %espro)i%a %e *e0inili%a%e e en/anto. Seg$n%o a 08e  *ora $0a /rian6a K%i*#/ilM %es%e

o nas/i0ento' e+igente e se0pre K$0 pro/le0aM. E0 s$0a  pare/e ter si%o $0a /rian6ao nas/i0ento' e+igente e se0pre K$0 pro/le0aM. E0 s$0a  pare/e ter si%o $0a /rian6a

relati)a0ente Knor0alM  a >$e0 a 08e n$n/a apro)o$ %e to%o. -as pare/ia0 enten%erFserelati)a0ente Knor0alM  a >$e0 a 08e n$n/a apro)o$ %e to%o. -as pare/ia0 enten%erFsera2oa)el0ente /e0. A ir08 /onsi%era)a a 08e $0a pessoa %o0ina%ora  /aso n8o sera2oa)el0ente /e0. A ir08 /onsi%era)a a 08e $0a pessoa %o0ina%ora  /aso n8o se

resistisse a ela. -as K*e2 t$%o por ;$lie  e ;$lie *oi se0pre a s$a pre%iletaM. Era /e0 /laroresistisse a ela. -as K*e2 t$%o por ;$lie  e ;$lie *oi se0pre a s$a pre%iletaM. Era /e0 /laro

>$e a ir08 /onseg$ira %es%e /e%o $0 stat$s a$tGno0o integral. Easo se >$eira e+a0inar>$e a ir08 /onseg$ira %es%e /e%o $0 stat$s a$tGno0o integral. Easo se >$eira e+a0inar

0ais %e perto abs$a personali%a%e en/ontra0Fse %i)ersos ele0entos ne$róti/os  0as resta00ais %e perto abs$a personali%a%e en/ontra0Fse %i)ersos ele0entos ne$róti/os  0as resta0

 po$/as  po$/as %W)i%as %W)i%as %e %e >$e >$e pelo pelo 0enos 0enos ela ela /onseg$i$ /onseg$i$ o o stat$s stat$s ontológi/o ontológi/o pri0Brio pri0Brio >$e >$e ;$lie;$lie

 @a0ais atingi$. Q$an%o  @a0ais atingi$. Q$an%o /rian6a tin(a a/rian6a tin(a a0igas %e s$a i%a%e  $0igas %e s$a i%a%e  $0a po$/o /re0a po$/o /res/i%a paras/i%a para Julie e

esta aparente0ente n8o se apro+i0o$ %ela. Eont$% aparente0ente n8o se apro+i0o$ %ela. Eont$%o  /olo/ara no se$ es>$e0a %e *antas0aso  /olo/ara no se$ es>$e0a %e *antas0as

a ir08 0ais )el(a  >$e era $0a %as po$/as *ig$ras pre%o0inante0ente /oas %e se$a ir08 0ais )el(a  >$e era $0a %as po$/as *ig$ras pre%o0inante0ente /oas %e se$

K0$n%oM  $0a Kir08 %e Eari%a%eM.K0$n%oM  $0a Kir08 %e Eari%a%eM.  

O pai represento$ $0 papel 0ais signi*i/ati)o. Aos ol(os %a 08e era $0 Kani0alO pai represento$ $0 papel 0ais signi*i/ati)o. Aos ol(os %a 08e era $0 Kani0al

se+$alM. Aos se$s próprios  a 08e era *ria e n8o /o0$ni/ati)a. Só se *ala)a0 o a/soFse+$alM. Aos se$s próprios  a 08e era *ria e n8o /o0$ni/ati)a. Só se *ala)a0 o a/soF
l$ta0ente ne/essBrio. Ele pro/$ra)a satis*a68o se+$al *ora %e /asa. Eont$%o  apesar %asl$ta0ente ne/essBrio. Ele pro/$ra)a satis*a68o se+$al *ora %e /asa. Eont$%o  apesar %as

0$itas a/$sa6?es 0Wt$as  nen($0 %os %ois nelas in/l$i$ >$al>$er alega68o %e 0a$sFtratos0$itas a/$sa6?es 0Wt$as  nen($0 %os %ois nelas in/l$i$ >$al>$er alega68o %e 0a$sFtratos

\\ Eons$ltar parti/$lar0ente Laing e Esterson U19!\U. Eons$ltar parti/$lar0ente Laing e Esterson U19!\U.



 

B *il(a. O pai  /on*or0e %isse  n8o tin(a 0$ito a 0e /ontar por>$e Ka*astaraFseB *il(a. O pai  /on*or0e %isse  n8o tin(a 0$ito a 0e /ontar por>$e Ka*astaraFse

e0o/ional0enteM %a *a0#lia antes %o nas/i0ento %e ;$lie.e0o/ional0enteM %a *a0#lia antes %o nas/i0ento %e ;$lie.  

A ir08 %a pa/iente /onto$F0e %ois in/i%entes >$e %e)e0 ter si%o %e gran%eA ir08 %a pa/iente /onto$F0e %ois in/i%entes >$e %e)e0 ter si%o %e gran%e

i0portSn/ia para ;$lie. O pri0eiro a 08e pro)a)el0ente ignora)aN o seg$n%o  n8oi0portSn/ia para ;$lie. O pri0eiro a 08e pro)a)el0ente ignora)aN o seg$n%o  n8o

/onseg$i$ /ontarF0e. Voltare0os 0ais tar%e ao seg$n%o in/i%ente. O pri0eiro o/orre$/onseg$i$ /ontarF0e. Voltare0os 0ais tar%e ao seg$n%o in/i%ente. O pri0eiro o/orre$

>$an%o ;$lie esta)a /o0 >$ator2e o$ >$in2e anos. Apesar %a relati)a ina/essi/ili%a%e %o>$an%o ;$lie esta)a /o0 >$ator2e o$ >$in2e anos. Apesar %a relati)a ina/essi/ili%a%e %o

 pai  ;$lie  pai  ;$lie pare/ia esti0BFlo. De )e2 pare/ia esti0BFlo. De )e2 e0 >$an%o ele a e0 >$an%o ele a le)a)a a passeio. Eerta )le)a)a a passeio. Eerta )e2 ;$lie )olto$e2 ;$lie )olto$

e0 lBgri0as para /asa e n$n/a /onto$ a 08e o >$e (a)ia a/onte/i%o. A 08e 0en/iono$ oe0 lBgri0as para /asa e n$n/a /onto$ a 08e o >$e (a)ia a/onte/i%o. A 08e 0en/iono$ oin/i%ente para %i2er >$e tin(a a /erte2a %e >$e algo (orr#)el o/orrera entre ;$lie e se$in/i%ente para %i2er >$e tin(a a /erte2a %e >$e algo (orr#)el o/orrera entre ;$lie e se$

0ari%o  0as n8o %es/o/rira o >$&. Depois %isso  ;$lie n$n/a 0ais >$is sa/er %o pai.0ari%o  0as n8o %es/o/rira o >$&. Depois %isso  ;$lie n$n/a 0ais >$is sa/er %o pai.

Eont$%o  /on*io$ B ir08  nessa =po/a  >$e o pai a le)ara a $0a /a/ine tele*Gni/a e elaEont$%o  /on*io$ B ir08  nessa =po/a  >$e o pai a le)ara a $0a /a/ine tele*Gni/a e ela

es/$tara $0a /on)ersa K(orr#)elM entre ele e s$a a0ante.es/$tara $0a /on)ersa K(orr#)elM entre ele e s$a a0ante.  

A sra. Q n8o (esita)a e0 *alar 0al %o 0ari%o %iante %as *il(as e  a/$0$lan%oA sra. Q n8o (esita)a e0 *alar 0al %o 0ari%o %iante %as *il(as e  a/$0$lan%o

e+e0plos %as %i)ersas in@$sti6as so*ri%as  pro/$ra)a ali/iBFlas para o se$ la%o. Eont$%o  ae+e0plos %as %i)ersas in@$sti6as so*ri%as  pro/$ra)a ali/iBFlas para o se$ la%o. Eont$%o  a

ir08 0ais )el(a sit$o$Fse entre $0 e o$tro  e ;$lie aparente0ente @a0ais apoio$ a 08eir08 0ais )el(a sit$o$Fse entre $0 e o$tro  e ;$lie aparente0ente @a0ais apoio$ a 08e

/ontra o pai' após o in/i%ente %a /a/ine tele*Gni/a si0ples0ente isolo$Fse %ele  0as n8o/ontra o pai' após o in/i%ente %a /a/ine tele*Gni/a si0ples0ente isolo$Fse %ele  0as n8o

>$is *orne/er a in*or0a68o >$e a/res/entaria 0$ni68o B 0at=ria 0aterna. -as o pai  /onF>$is *orne/er a in*or0a68o >$e a/res/entaria 0$ni68o B 0at=ria 0aterna. -as o pai  /onF

*or0e %issera  a*astaraFse %a *a0#lia. C8o a/$sa)a a 0$l(er %iante %as *il(as  @B >$e n8o*or0e %issera  a*astaraFse %a *a0#lia. C8o a/$sa)a a 0$l(er %iante %as *il(as  @B >$e n8o

 pre/isa)a %e se$  pre/isa)a %e se$ apoio /ontra ela. apoio /ontra ela. Eonsi%eran%oFa e0/ora $0a esposa inWtil  Eonsi%eran%oFa e0/ora $0a esposa inWtil  Kpara ser @$stKpara ser @$stoo
ela era $0a /oa 08e  isso ten(o >$e re/on(e/erM. A ir08 0ais )el(a )ia erros e0 a0/os osela era $0a /oa 08e  isso ten(o >$e re/on(e/erM. A ir08 0ais )el(a )ia erros e0 a0/os os

la%os  0as pro/$ra)a  na 0e%i%a %o poss#)el  ser ra2oB)el e e>$ili/ra%a  e n8o pen%er 0aisla%os  0as pro/$ra)a  na 0e%i%a %o poss#)el  ser ra2oB)el e e>$ili/ra%a  e n8o pen%er 0ais

 para $0 la%o >$e para o$tro. Easo *osse ne/essBrio  to0a)a o parti%o %a 08e /ontra o pai e para $0 la%o >$e para o$tro. Easo *osse ne/essBrio  to0a)a o parti%o %a 08e /ontra o pai e

ta0/=0 /ontra ;$lie. Co Wlti0o /aso era ra2oB)el >$e o *i2esse. As a/$sa6?es %e ;$lie Bta0/=0 /ontra ;$lie. Co Wlti0o /aso era ra2oB)el >$e o *i2esse. As a/$sa6?es %e ;$lie B

08e era0  %o ponto %e )ista prBti/o e %o senso /o0$0  %es%e o prin/#pio )iolentas e08e era0  %o ponto %e )ista prBti/o e %o senso /o0$0  %es%e o prin/#pio )iolentas e

*antBsti/as. De)e0 ter soa%o %es%e logo 0eio lo$/as. Re/la0ar >$e esta)a sen%o s$*o/a%a *antBsti/as. De)e0 ter soa%o %es%e logo 0eio lo$/as. Re/la0ar >$e esta)a sen%o s$*o/a%a 

>$e n8o l(e per0itia0 )i)er e ser $0a pessoa  n8o *a2ia senti%o a/sol$ta0ente para a>$ela>$e n8o l(e per0itia0 )i)er e ser $0a pessoa  n8o *a2ia senti%o a/sol$ta0ente para a>$ela

*a0#lia %e si0ples /o0 senso. Di2ia >$e a 08e @a0ais a %ese@ara  no entanto era a s$a*a0#lia %e si0ples /o0 senso. Di2ia >$e a 08e @a0ais a %ese@ara  no entanto era a s$a

 pre%iletaN  pre%iletaN a a 08e 08e t$%o t$%o *i2era *i2era por por ela  ela  %an%oFl(e %an%oFl(e o o >$e >$e po%ia. po%ia. Di2ia Di2ia >$e >$e a a 08e 08e a a esta)aesta)a

s$*o/an%o  >$an%o pelo /ontrBrio insistia e0 >$e ela /res/esse. Di2ia >$e a 08e n8o >$erias$*o/an%o  >$an%o pelo /ontrBrio insistia e0 >$e ela /res/esse. Di2ia >$e a 08e n8o >$eria

>$e ela se tornasse $0a pessoa e n8o entanto a 08e insistia para >$e tra)asse a0i2a%es >$e ela se tornasse $0a pessoa e n8o entanto a 08e insistia para >$e tra)asse a0i2a%es 

*osse a *estin(as  et/.*osse a *estin(as  et/.  

< notB)el >$e  apesar %o ro0pi0ento ra%i/al %a rela68o 0ari%o e 0$l(er  n$0< notB)el >$e  apesar %o ro0pi0ento ra%i/al %a rela68o 0ari%o e 0$l(er  n$0

senti%o pelo 0enos eles 0anti)era0Fse /oni)entes' a0/os a/eita)a0 o *alsosenti%o pelo 0enos eles 0anti)era0Fse /oni)entes' a0/os a/eita)a0 o *also  self %a%a

 pa/iente  pa/iente /o0o /o0o o o /o0  /o0  re@eitan%o re@eitan%o /o0o /o0o 0a$s 0a$s to%os to%os os os se$s se$s o$tros o$tros aspe/tos. aspe/tos. -as -as na na *ase*ase

K0BM  (o$)e $0 /orolBrio tal)e2 ain%a 0ais i0portante. C8o só re@eitara0 /o0o 0a$ t$%oK0BM  (o$)e $0 /orolBrio tal)e2 ain%a 0ais i0portante. C8o só re@eitara0 /o0o 0a$ t$%o

o >$e (a)ia e0 ;$lie  a*ora a so0/ra %ó/il e se0 )i%a >$e passa)a aos se$s ol(os /o0o ao >$e (a)ia e0 ;$lie  a*ora a so0/ra %ó/il e se0 )i%a >$e passa)a aos se$s ol(os /o0o a

 pessoa  pessoa real  real  /o0o /o0o re/$sara0Fse re/$sara0Fse total0ente total0ente a a Kle)ar Kle)ar a a s=rioM s=rioM >$ais>$er >$ais>$er %as %as /ens$ras /ens$ras >$e>$e

;$lie l(es atiro$.;$lie l(es atiro$.  

;$lie e a 08e era0 a0/as  nessa =po/a  pessoas %esespera%as. E0 s$a psi/ose ;$lie;$lie e a 08e era0 a0/as  nessa =po/a  pessoas %esespera%as. E0 s$a psi/ose ;$lie

/(a0a)a a si 0es0a hra. Ta,lor. Q$e signi*i/a issoT Signi*i/a KSo$ *eita so/ 0e%i%aM/(a0a)a a si 0es0a hra. Ta,lor. Q$e signi*i/a issoT Signi*i/a KSo$ *eita so/ 0e%i%aM
UUta,lor  X al*aiateU. Tais %e/lara6?es s8o psi/óti/as  n8o por>$e tal)e2 n8o se@a0 X al*aiateU. Tais %e/lara6?es s8o psi/óti/as  n8o por>$e tal)e2 n8o se@a0

K)er%a%eirasM  0as por sere0 enig0Bti/as. EoK)er%a%eirasM  0as por sere0 enig0Bti/as. Eo0 *re>W&n/ia = i0poss#)el son%BFlas se0 >$e0 *re>W&n/ia = i0poss#)el son%BFlas se0 >$e

o pa/iente as interprete. Eont$%o  0es0o /o0o %e/lara6?es psi/óti/as  pare/e0 $0 pontoo pa/iente as interprete. Eont$%o  0es0o /o0o %e/lara6?es psi/óti/as  pare/e0 $0 ponto

%e )ista 0$ito )Bli%o e propor/ionar $0a sW0$la %as /ens$ras >$e ela *a2ia B 08e >$an%o%e )ista 0$ito )Bli%o e propor/ionar $0a sW0$la %as /ens$ras >$e ela *a2ia B 08e >$an%o

esta)a /o0 >$in2e e %e2esseis anos. Essa Kre/la0a68oM era a s$a K0al%a%eM. Seg$n%oesta)a /o0 >$in2e e %e2esseis anos. Essa Kre/la0a68oM era a s$a K0al%a%eM. Seg$n%o



 

 penso  o *ator 0ais es>$i2o*renog&ni/o % penso  o *ator 0ais es>$i2o*renog&ni/o %essa =po/a n8o *oi si0ples0ente o ata>$e %e ;$lieessa =po/a n8o *oi si0ples0ente o ata>$e %e ;$lie

B 08e  o$ 0es0o o /ontraFata>$e %esta  e si0 a /o0pleta a$s&n/ia %e alg$=B 08e  o$ 0es0o o /ontraFata>$e %esta  e si0 a /o0pleta a$s&n/ia %e alg$=0 no se$ 0$n%o0 no se$ 0$n%o

>$e p$%esse o$ >$isesse )er alg$0 senti%o no se$ ponto %e )ista  esti)esse /erto o$ erra%o.>$e p$%esse o$ >$isesse )er alg$0 senti%o no se$ ponto %e )ista  esti)esse /erto o$ erra%o.

Por %i)ersas ra2?es  ne0 o pai  ne0 a Por %i)ersas ra2?es  ne0 o pai  ne0 a ir08 )ia0 >$al>$er )ali%air08 )ia0 >$al>$er )ali%a%e nos arg$0entos %e ;$lie.%e nos arg$0entos %e ;$lie.

Eo0o o nosso pa/iente %e gr$po Up. \!U  ela n8o l$ta)a para )en/er $0a %is/$ss8o  0asEo0o o nosso pa/iente %e gr$po Up. \!U  ela n8o l$ta)a para )en/er $0a %is/$ss8o  0as

 para  para preser)ar preser)ar s$a s$a e+ist&n/ia. e+ist&n/ia. De De /erto /erto 0o%o  0o%o  ;$lie ;$lie n8o n8o esta)a esta)a si0ples0ente si0ples0ente tentan%otentan%o

 preser)ar   preser)ar  e e si0 si0 /on>$istar /on>$istar a a e+ist&n/ia. e+ist&n/ia. Ve0os Ve0os ent8o ent8o >$e >$e aos aos >$in2e >$in2e o$ o$ %e2esseis %e2esseis anos anos 

%i*i/il0ente teria o >$e se po%eria /(a0ar Ka /apa/i%a%e %o senso /o0$0M. O /o0 senso%i*i/il0ente teria o >$e se po%eria /(a0ar Ka /apa/i%a%e %o senso /o0$0M. O /o0 senso

%a *a0#lia n8o l(e /on/e%ia $0a e+ist&n/ia. A 08e tin(a >$e estar /o0 a ra28o  total0ente%a *a0#lia n8o l(e /on/e%ia $0a e+ist&n/ia. A 08e tin(a >$e estar /o0 a ra28o  total0ente
/o0 a ra28o. Q$an%o %isse >$e ela era 0B  ;$lie senti$Fo /o0 $0 assassinato. Era a nega68o/o0 a ra28o. Q$an%o %isse >$e ela era 0B  ;$lie senti$Fo /o0 $0 assassinato. Era a nega68o

%e >$al>$er ponto %e )ista a$tGno0o %e s$a parte. A 08e esta)a prepara%a para a/eitar $0%e >$al>$er ponto %e )ista a$tGno0o %e s$a parte. A 08e esta)a prepara%a para a/eitar $0

 self  %ó/il  *B/il  a0ar essa so0/ra e %arFl(e t$%o. Tento$ at= or%enar a essa so0/ra >$e %ó/il  *B/il  a0ar essa so0/ra e %arFl(e t$%o. Tento$ at= or%enar a essa so0/ra >$e

agisse /o0o $0a pessoa. -as n$n/a re/on(e/era no 0$n%o a presen6a real e pert$r/a%oraagisse /o0o $0a pessoa. -as n$n/a re/on(e/era no 0$n%o a presen6a real e pert$r/a%ora

%e $0a *il(a /o0 s$as próprias possi/ili%a%es. A )er%a%e e+isten/ial nas il$s?es %e ;$lie%e $0a *il(a /o0 s$as próprias possi/ili%a%es. A )er%a%e e+isten/ial nas il$s?es %e ;$lie

/onsistia e0 >$e s$as )er%a%eiras possi/ili%a%es esta)a0 sen%o s$*o/a%as  estrang$la%as /onsistia e0 >$e s$as )er%a%eiras possi/ili%a%es esta)a0 sen%o s$*o/a%as  estrang$la%as 

assassina%as. Para e+istir  para po%er respirar  a/(a)a >$e a 08e pre/isa)a a%0itir se$ erroassassina%as. Para e+istir  para po%er respirar  a/(a)a >$e a 08e pre/isa)a a%0itir se$ erro

/o0 respeito a /ertas /oisas  e ta0/=0 >$e po%ia /o0eter erros  e >$e %e /erto 0o%o o >$e/o0 respeito a /ertas /oisas  e ta0/=0 >$e po%ia /o0eter erros  e >$e %e /erto 0o%o o >$e

a *il(a %i2ia esta)a /erto e tin(a peso. Po%a *il(a %i2ia esta)a /erto e tin(a peso. Po%eFse %i2er >$e ;$lie pre/isa)a >$e l(e per0itisse0eFse %i2er >$e ;$lie pre/isa)a >$e l(e per0itisse0

 pro@etar parte %e se$ pro@etar parte %e se$ self  0a$ na 08e  %ela retiran%o alg$0 /e0  e0 )e2 %e apenas re/e/&F 0a$ na 08e  %ela retiran%o alg$0 /e0  e0 )e2 %e apenas re/e/&Flo to%o o te0po. -as para a *a0#lia inteira ;$lie esta)a tentan%o pro)ar >$e /ran/o eralo to%o o te0po. -as para a *a0#lia inteira ;$lie esta)a tentan%o pro)ar >$e /ran/o era

 preto.  preto. A A reali%a%e reali%a%e n8o n8o /e%ia. /e%ia. Eo0e6o$ Eo0e6o$ ent8o ent8o a a /on)erter /on)erter a a )er%a%e )er%a%e e+isten/ial e+isten/ial e0 e0 *atos*atos

*#si/os. Eo0e6o$ a il$%irFse. Se /o0e6a*#si/os. Eo0e6o$ a il$%irFse. Se /o0e6asse a/$san%o a 08e %e n8o a %ei+ar )i)er no senti%osse a/$san%o a 08e %e n8o a %ei+ar )i)er no senti%o

e+isten/ial  ter0ina)a *alan%o e agin%o /oe+isten/ial  ter0ina)a *alan%o e agin%o /o0o se a 08e (o$)esse  no senti%o legal  real0ente0o se a 08e (o$)esse  no senti%o legal  real0ente

assassina%o $0a /rian6a )er%a%eira. 8oi $0 al#)io para a *a0#lia >$an%o p$%era0 passar aassassina%o $0a /rian6a )er%a%eira. 8oi $0 al#)io para a *a0#lia >$an%o p$%era0 passar a

ter /o0pai+8o  e0 l$gar %e )ingarFse /on%enan%oFa. So0ente o pai  %e 0o%o /$rioso ter /o0pai+8o  e0 l$gar %e )ingarFse /on%enan%oFa. So0ente o pai  %e 0o%o /$rioso 

trato$Fa /o0o $0a pessoa responsB)el. C$n/a a/eito$ >$e ela *osse lo$/a. Para ele era 0B.trato$Fa /o0o $0a pessoa responsB)el. C$n/a a/eito$ >$e ela *osse lo$/a. Para ele era 0B.  

Ele Kn8o se %ei+o$ enganarM pelo @ogo. T$%o a>$ilo n8o passa)a %e %espeito eEle Kn8o se %ei+o$ enganarM pelo @ogo. T$%o a>$ilo n8o passa)a %e %espeito e

ingrati%8o. Eonsi%era)a Kp$ro *ingi0entoM o >$e /(a0a0os Knegati)is0o /atatGni/oM  e osingrati%8o. Eonsi%era)a Kp$ro *ingi0entoM o >$e /(a0a0os Knegati)is0o /atatGni/oM  e os

sinto0as (e/e*r&ni/os /o0o toli/e )ingati)a. 8oi o Wni/o %a *a0#lia >$e n8o senti$sinto0as (e/e*r&ni/os /o0o toli/e )ingati)a. 8oi o Wni/o %a *a0#lia >$e n8o senti$

/o0pai+8o %e ;$lie. E0 alg$0as %e s$as raras )isitas 0ostro$Fse a/ala%o  /elis/o$Fa e/o0pai+8o %e ;$lie. E0 alg$0as %e s$as raras )isitas 0ostro$Fse a/ala%o  /elis/o$Fa e
tor/e$Fl(e o /ra6o para >$e Kparasse /o0 a>$iloM.tor/e$Fl(e o /ra6o para >$e Kparasse /o0 a>$iloM.  

#ase +8 Louca#ase +8 Louca

A a/$sa68o /Bsi/a %e ;$lie era >$e a 08e esta)a tentan%o 0atBFla. Q$an%o esta)a /o0A a/$sa68o /Bsi/a %e ;$lie era >$e a 08e esta)a tentan%o 0atBFla. Q$an%o esta)a /o0

%e2essete anos o/orre$ $0 in/i%ente >$e %e)e ter /onstit$#%o a /a$sa e*i/a2 %a transi68o %e%e2essete anos o/orre$ $0 in/i%ente >$e %e)e ter /onstit$#%o a /a$sa e*i/a2 %a transi68o %e

 /oa para 0B. /oa para 0B.  

8oi a seg$n%a /ir/$nstSn/ia re)ela%a pela ir08. At= aos %e2essete anos ;$lie ti)era8oi a seg$n%a /ir/$nstSn/ia re)ela%a pela ir08. At= aos %e2essete anos ;$lie ti)era

$0a /one/a. Era $0a /one/a >$e )in(a %a pri0eira in*Sn/iaN )estiaFa  /rin/a)a /o0 ela no$0a /one/a. Era $0a /one/a >$e )in(a %a pri0eira in*Sn/iaN )estiaFa  /rin/a)a /o0 ela no

>$arto  ning$=0 sa/ia e+ata0ente %e >$e 0o%o. Era $0 ponto se/reto e0 s$a )i%a.>$arto  ning$=0 sa/ia e+ata0ente %e >$e 0o%o. Era $0 ponto se/reto e0 s$a )i%a.
E(a0a)aFa %e ;$lie Doll. A 08e /o0e6o$ a 0ostrarFse /a%a )e2 0ais insistente no senti%oE(a0a)aFa %e ;$lie Doll. A 08e /o0e6o$ a 0ostrarFse /a%a )e2 0ais insistente no senti%o

%e >$e ela ren$n/iasse B /one/a  pois @B era $0a 0enina /res/i%a. F0 %ia a /one/a%e >$e ela ren$n/iasse B /one/a  pois @B era $0a 0enina /res/i%a. F0 %ia a /one/a

%esapare/e$. C$n/a se so$/e se ;$lie a @ogo$ *ora  o$ se a 08e a (a)ia es/on%i%o. ;$lie%esapare/e$. C$n/a se so$/e se ;$lie a @ogo$ *ora  o$ se a 08e a (a)ia es/on%i%o. ;$lie

a/$so$ a 08e. A 08e nego$ ter pego na /one/a  %i2en%o >$e ela %e)ia t&Fla per%i%o. Po$/oa/$so$ a 08e. A 08e nego$ ter pego na /one/a  %i2en%o >$e ela %e)ia t&Fla per%i%o. Po$/o
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