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’ - Antecedentes

Ao longo de toda a sua vida, Jung baseou-se na distingdo geral entre es-
truturas conscientes e inconscientes. Ao enumerd-las, definiu uma tnica
entidade, o ego, para representar o centro da consciéncia. Ja os mais
obscuros e complexos elementos do inconsciente revelaram-se inameros.
Seu fascinio por eles era tanto que o fez devotar a seu ves‘\tudo a maior
parte de sua vida cientifica. Jung comegou por distinguir dois nlfveisJ: 0 pes-
soal e o coletivo. O primeiro compunha-se de experiéncias reprimidas
por serem incompativeis com as convengdes sociais ou morais: elas sao
essencialmente parte do ego e, assim, podem voltar a ser conscientes se
a barreira da repressao for removida. O contetdo do segundo diferia da-
quele do primeiro no fato de ser essencialmente inconsciente; ele s6 po-
de tornar-se parcialmente consciente por meio das imagens do sonhq ré
da fantasia, que se desenvolvem i medida que 0 amadurecimento pros-
segue. Estudando-as, Jung criou a teoria do “inconsciente coletivo”’, que
objetivava explicar a generalidade dos temas que acabou por demonstrar.
Além disso, Jung cunhou uma expressio explicativa, “psique obijetiva”,
para sublinhar ndo s6 uma caracteristica da natureza desses temas, como
também a sua prdpria idéia de que o “mundo interior” do homem, que
eles representam, € um objeto de estudo tanto quanto o mundo exterior
das coisas materiais e das pessoas.

No decorrer desse estudo, Jung descobriu que os dados provenien-
tes do inconsciente coletivo poderiam ser agrupados e classificados, infe-
rindo que havia diversos centros ou nucleos que se expressavam repeti-
damente de modo semelhante e demonstravam objetivos e funcées
similares. Esses centros foram chamados de arquétipos do inconsciente
coletivo, que €, portanto, um termo usado para designar a soma total dos
arquétipos. Os arquétipos foram por ele descritos como a sombra, o ani-
mus e a anima, o velho sabio, a crianga etc. Todos eles foram concebidos

€0Mo "nao-ego”, sendo-lhes essencialmente impossivel tornar-se comple-
tamente conscientes.
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Aqui costuma surgir um problema terminoldgico devido a tendén-
cia a confundir o arquétipo inconsciente com sua representacao no cons-
ciente, isto €, sua imagem. Apesar das diferentes posturas adotadas nes-
sa questao, neste livro tratarei o arquétipo como uma entidade tedrica
dita inconsciente e me referirei as imagens que podem ser agrupadas
usando-se a teoria dos arquétipos como “arquetipicas”, isto €, como ten-
do as caracteristicas que a teoria delas requer: assim, o arquétipo da mie
¢ postulado como dando ensejo, quando colocado em relagao com uma
mae real, a imagens que contém caracteristicas arquetipicas da'mae. Em
resumo, usaremos o adjetivo “arquetipico” para distinguir a imagem do
arquétipo em si. -

A teoria suscitou criticas porque se supunha implicar a heranca de
idéias e imagens, e € verdade que na literatura apresentam-se formula-
¢bes vulneraveis a esse ataque. O proprio Jung, em resposta, reformulou
suas idéias de modo a definir o arquétipo como o substrato que usava,
por assim dizer, a experiéncia sensorial de maneiras predeterminadas pa-
ra produzir imagens tipicas. A meu ver, € uma pena que ele nunca tenha
esclarecido devidamente suas conclusGes em escritos sobre a infancia.
Suas primeiras idéias sobre o tema permaneceram as mesmas no que se
refere ao amadurecimento na infancia e 3 natureza dos processos incons-
cientes nesse periodo da vida do individuo.

O METODO DA PSICOLOGIA ANALITICA

Ap6s definir seu campo de estudo, Jung dedicou-se a descrever detalha-
damente o comportamento das imagens arquetipicas. Para tanto, empre-
gou quatro técnicas destinadas a trazer a consciéncia o contetido do in-
consciente coletivo: associagao livre — mas, mais freqlientemente,
associagao controlada ~, analise de sonhos, imaginagao ativa e amplifica-
¢ao. Dessas, a primeira € bem entendida, e a segunda sera abordada mais
detidamente no Capitulo 7. Apenas as duas ultimas precisam de apresen-
tacao aqui, principalmente levando-se em conta o fato de serem caracte-
risticas da abordagem de jung,

Em algum momento do tratamento, o paciente pode tornar-se cons-
ciente de processos que talvez perceba apenas vagamente e que tenha
dificuldade de expressar por meio da linguagem comum. Quando isso
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ocorre, deve-se, segundo Jung, incentivar as tendén’cia.s presentes no pa-
ciente a deixar a imaginagao trabalhar por conta propria, com interferén-
cia minima do ego. Se o momento escolhido for o correto, segue-se uma
fantasia organizada que assume a forma de um sonho, no qual o pacien-
te entio aprende a participar como uma das figuras; dessa foma pode
desenvolver-se uma dialética entre 0 €go € as imagens arquetipicas df:no-
minada imaginagdo ativa. O processo é facilitado pela danga, pela pintu-
ra e pela escultura em madeira ou argila. . S

Do material produzido individualmente durante a imaginacao ativa,
jung extraiu dados estreitamente associados a temas miticos, rituai~s e pra-
ticas magicas e religiosas. Ali se encontrava uma mina de informagoes que
lancavam luz sobre as fantasias dos' pacientes. Portanto, Jung comegou a
comparar as duas coisas.

As vezes 0 método comparativo da amplificagdo que jung criou pa-
rece uma espécie de tour de force intelectual e, de fato, assim pode ser,
embora essa ndo tenha sido a utilizagio que ele previa. Em vez disso, Jung
concebia esse método como uma extensdo do processo natural cuja
ocorréncia observava nos pacientes.

Estudando-se uma série de sonhos ou fantasias, vé-se que os temas
se interligam e esclarecem-se — isto é, amplificam-se — uns aos outros até
chegar ao nuicleo central do significado. Um bom exemplo pode ser en-
contrado na série de sonhos publicada em Psicologia e alquimia (OC X1
A amplificacio intelectual, que se baseia na teoria dos arquétipos, esta
contida na segunda parte do livro, embora ele também tenha feito para-
lelos mais breves aos préprios sonhos.

Durante a terapia analitica, a coleta de paralelismos sempre foi con-
siderada secundaria (na minha opinido, ela é desnecessaria) em relagao
ao procedimento analitico em si. Contudo, o conhecimento do material
simbélico cresceu muito com o estudo comparativo dos mitos, € as con:

* Obras completas, Vol. XI1. As referéncias s obras de Jung serdo feitas por meio da
abreviatura OC seguida do nimero do volume, com as seguintes excegdes: |- Quan-
do o autor cita obras que foram modificadas por Jung e ndo se encontram em sua
forma original nas OC, ou quando a obra nio faz parte das OC, casos em que indi-
caremos a obra da maneira convencional. 2- Quando a obra ainda nio foi traduzida

Para o portugués, caso em que indicamos a obra por CW (Collected Works) seguido
do niimero do volume.
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clusGes atingidas sao usadas pelos analistas em sua interpretacao do ma-
terial dos pacientes.

Qual é entao o valor do método intelectual da amplificagao? Ele é
um método de ensino e pesquisa €, ysando-o dessa forma, Jung formu-
lou diversas teorias sobre os processos evolutivos da civilizagdo. A mais
importante dentre elas foi a tese de que a alquimia foi ndo. so uma evo-
lugdo compensatoria da religido cristd, mas também a precursora da psi-
cologia do inconsciente e da quimica.

‘

A INFANCIA

Se voltarmos as primeiraé obras de Jung, as do periodo em que foi in-
fluenciado por Freud e aquelas do periodo do rompimento entre ambos,
encontraremos muita coisa sobre.a psicologia da infancia. De fato, ha
aqui uma literatura consideravel que foi em grande parte desconsidera-
da. As publicagdes de maior peso foram os estudos de testes de associa-
¢ao, que mostraram pela primeira vez o amplo alcance dos efeitos das
identificagOes entre pais e filhos e 0 quanto a vida de uma crianca pode-
ria ser, aparentemente, quase que completamente determinada pela na-
tureza de seus pais. Mas, ao lado deles, resumidas nas palestras feitas na
Clark University (1916), Jung apresentou também as investigagOes sexuais
de uma garota, Anna (publicadas em OC XVI1). E um texto complemen-
tar ao “Little Hans"/“Pequeno Hans”, de Freud. Entretanto, Jung deu aten-
¢do muito maior as investigagoes simbdlicas que formam a base do de-
senvolvimento dos processos do pensamento cognitivo. Além disso,
houve também uma consideragdo maior do mundo interior da garota.
Sua obra Tentativa de Apresentacdo da Teoria Psicanalitica (publicada
em OC IV) resume as divergéncias que ele tinha com Freud, mas tam-
bém contém muita coisa ainda hoje interessante para o estudo do desen-
volvimento infantil. Porém ele estava sendo tao atacado pelos psicanalis-
tas da época (1913) que o valor dessa obra ficou obscurecido. Ela contém
idéias entdo novas que hoje, se ndo estabelecidas, ja ndo sao objeto de
polémica t3o acirrada (Cf. Abraham 1914). Sua énfase na importancia de
separar a sexualidade infantil de sua forma adulta e o instinto da nutri-
¢ao do instinto sexual ja ndo causam muito alvorogo, principalmente de-
pois da énfase dada a fome, a voracidade e a agressividade em conjun-
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3o com a sexualidade na vidf\ do pgbé, em espe;ial por parte de'Klein.
Sua afirmagdo de que a situagao edipiana € um mito — nao no sentldq de
ser irreal, mas sim no de possuir natureza arquetlplcg e,'portanto', ser ine-
rente ao desenvolvimento sadio da crianga — s depois de muito repu-
diada foi aceita pelos psicanalistas. 4

Vale a pena lembrar, também, que no livro Psychology of the Uncons-
cious (Jung 1991) ele frisou a inevitabilidade da fantasia da mae dual, tao
importante na obra de Klein, e situou os conflitos edipianos em relagao
3 diade mie-filho que, além de anteceder, esta por tras das situagoes trian-
gulares as quais Freud deu importancia capital. Nessa obra ele desenvol-
ve ainda uma teoria de grande alcance, apesar de muito negligenciada,
sobre a importancia do ritmo na transformagao das pulsdes instintivas pri-
mitivas em atividades culturais. _

N3o pode ser essa parte inicial de sua obra — que ele jamais repu-
diou — o que o distanciou da andlise infantil. Tampouco, penso eu, tera
sido a sua demonstracdo experimental dos processos de identificagao
(OC V). Antes, foi a conclusdo de que se tanto do que anteriormente se
imaginava ser ambiental era realmente inato, se o tema da mae dual e 0
conflito edipiano eram parte do desenvolvimento sadio, por que desen-
cava-los? N3o sdo acaso as continuas “tarefas da vida” que a crianca tem
diante de si 0 que merece mais atencio? Seu raciocinio foi o de que se-
ria melhor propiciar um bom ambiente para a crianga, evitando o esti-
mulo de processos regressivos. Levada a extremos, essa teoria da conti-
nuidade, apesar de util, ndo procede quando aplicada 2 psicopatologia
infantil, pois n3o s3o apenas os pais que contribuem para ela.

Apesar de ndo excluirem a analise de criangas, suas palestras poste-
ripres sobre a educagio (OC XVII) restringem o escopo da psicopatolo-
gia infantil e colocam muito mais énfase na influéncia dos' pais. Quase
nao ha nada de novo sobre a psicologia infantil na obra publicada poste:
rnormente, embora ele teriha apresentado uma-contribuigio interessante
SObrEi as criangas dotadas (em OC XVI1I). No entanto, a importancia da
ﬁX?cao no desenvolvimento das neuroses e psicoses de fato ndo pode ser
delxgda de lado: Jung n3o a ignorou completamente, mas sua teoria da
continuidade era inspirada em seu trabalho sobre a individuagao huma-
na em ad’ultos, e isso desviou-lhe a atencio da andlise infantil. '
ﬁcativzo;r)?:;’ tc‘>m‘:.ando-se a obr? de Jung como um todo, ha pouca ius?ti-

aidéia de que a psicopatologia seja apenas o resultado da in-
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troje¢do ou identificagdo da crianga com 0s processos inconscientes me-
nos desejaveis dos pais. Ao mesmo tempo, quando inicialmente desen-
volvida — e Jung n3o foi o Unico a adotar esta posicao —, a tese sobre a
geralmente decisiva importancia dos pais foi relevante e necessaria. Apds
cair, com razao, em um certo ostracismo porque erroneamente se tornou
um dogma que nega as criancas a possibilidade de individualidade, ela
vem sendo ultimamente recuperada: a importancia da patologia dos pais
na interferéncia, perversao-ou obstrugdo dos processos continuos de ama-
durecimento - dos filhos vem obtendo um reconhecimento cada vez
maior e mais equilibrado.

A meu ver, Jung certamente acreditou, sem deixar que suas idéias
sobre esses problemas se cristalizassem, que nao valia a pena investigar a
infancia antes que seu trabalho sobre a vida adulta obtivesse o progresso
e o reconhecimento que merecia. Entretanto, sempre foi dbvio que, a
menos que o conceito'de arquétipo pudesse ser aplicado a infancia, sua
teoria era vulneravel a criticas prejudiciais. Portanto, ndo € de surpreen-
der que anos depois ele resolvesse enfrentar o desafio — que a primeira
edicao da presente obra também visava —, aplicando a técnica da ampli-
ficagao aos sonhos infantis. Os resultados que obteve foram coligidos em
varios relatérios de seminarios, mas suas idéias jamais chegaram a ser for-
malmente publicadas. _

Entre os analistas junguianos pioneiros, sO Frances Wickes trabalhou
de modo mais sistematico com criangas. Seu livro, The Inner World of
Childhood (1966), é um desdobramento fiel e esclarecedor do que jung
havia sugerido. A ela deve-se o crédito por haver feito a primeira aplica-
¢do da teoria dos tipos as criangas e por haver concebido alguns méto-
dos engenhosos de lidar com seus processos afetivos primitivos. Talvez
ainda mais importante seja seu sucesso na divulgacdo da idéia de que €
por meio de identificagdes inconscientes que as influéncias dos pais pro-
duzem anormalidades no desenvolvimento infantil. Apesar de necessaria
na época em que foi escrita, a conclusao de que os pais deveriam preo-
cupar-se com sua propria saude mental se quisessem proporcionar um
bom ambiente para seus filhos hoje parece banal. Porém Wickes, seguin-
do Jung, contribuiu significativamente para refinar um conceito que €os*
tuma aproveitar-se muito do preconceito.

Em seu trabalho, Wickes opde-se a investigacdo de processos in-
conscientes em criangas, € essa tese ainda influencia muitos analistas jun-
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guianos que desconsideram que, apesar de nao q}ch:rer iplicar tec;'rciiasd a
infancia, Wickes estava dominada por crengas teoricas ja sem validaae
acerca das visoes especulativas de ]}Jng sobre ? naturgza da§ estru.turals
herdadas em criangas, COMO as seguintes: “No [‘estado infantil germm?l 1
estio escondidos ndo so os inicios da vida a?dultzf, como tarr~1be'n"1 tpda ai
heran¢a que nos vem da série dos ancestrais, e € de extens3o ilimitada
(OC 8, parag. 97).

Por mais fascinantes que sejam tais idéias — e aqui deve ficar cla-
ro que Jung posteriormente as modificou —, 55.0 escassas as pr0\./as em
seu favor, e as que existem prestam-se a outra interpretagao, mais acei-
tavel. Seja como for, Wickes era dotada de uma fina intuigao, o que tor-
na permanente o interesse dos dados que ela coletou, por mais que sua
atenc3o aos detalhes possa ter sido pouca. Gragas a esse dom, ela aca-
ba omitindo dados, aparentemente t3o infimos, que sao essenciais pa-
ra suas observacbes serem corretamente avaliadas a luz do conheci-
mento atual. Sua recorrente referéncia a “a crianga”, particularmente,
tornou-se genérica demais para ter grande utilidade. Além disso, as ida-
des das criancas as quais ela se refere, embora extremamente.necessa-
rias, s30 muitas vezes omitidas, e as partes relevantes de seus historicos
ndo estao disponiveis.

O OBJETIVO DO DESENVOLVIMENTO

Um elemento essencial no trabalho de Jung era a importancia do desen-
volvimento. Assim, ele frisa que o objetivo do desenvolvimento de uma
crianga € atingir a maturidade. Para isso, ela precisa fortalecer seu ego de
modo a poder controlar seu mundo interior e exterior: Além disso, ela
deve aceitar padrdes coletivos; 3s vezes, a0 que parece, independen-
Femente das conseqliéncias que possa sofrer. Na verdade, resta saber se
1550 resulta num verdadeiro desenvolvimento e — ja que estarei conside-
rando 0 amadurecimento infantil sob luz diferente e relacionando-o a
processos favorecedores da individuacdo que usam concepgoes prove-
nientes de Jung - talvez seja necessario considerar brevemente como ele
concebia a relagdo entre a individuacio e a adaptagao coletiva. ’

'lung (OC VD comparava os objetivos coletivos a individuagao da
seguinte forma:
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A individuagao, em geral, é o processo de formagao e particulariza-
¢do do ser individual e, em especial, € o desenvolvimento do indivi-
duo psicologico como ser distinto do conjunto, da psicologia colei-
va. (..) Antes de tomd-la como objetivo, € preciso que tenha sidg
alcancada a finalidade educativa de adaptacao ao minimo necess3-
rio de normas coletivas (...) parag. 853 e ss.

De acordo com a tendéncia principal dentro da obra de Jung e den-
tro do contexto de seus estudos analiticos, a individuagao € concebida na
maioria das vezes como tendo inicio em pessoas que se aproximam da
meia-idade; entdo. as projecoes da psique coletiva no mundo devem ser
retiradas para poder ser consideradas em relagao ao individuo, e nao sim-
plesmente aceitas porque sao "o que todo mundo faz, pensa e sente”. Se-
gundo Jung, a crianga, ao, contrario, precisa deixar projetada no mundo
uma grande parte de sua psique e adaptar-se “ao minimo necessario de
_normas coletivas”, dentro do qual possa desenvolver sua vida pessoal. Dai
que isso ganha ainda maior importancia para ela porque, além de nao
precisar pensar muito no que é geralmente aceito, nao pode exercer in-
fluéncia sobre as idéias sociais, politicas e religiosas vigentes. Mas, a me-
dida que amadurecem, as criangas adotam idéias heterodoxas sobre es-
sas questoes, geralmente como parte de sua rebeldia contra os pontos de
vista correntes, sobre 0s quais se expressam com consideravel seguranga.
Assim, tendem a adotar uma posi¢ao unilateral .ou coletiva, em contra-
posi¢ao a uma posicio individual. L ' '

Segundo Jung, a individuagdo requer ainda que o sujeito se liberte
dos opostos mediante uma solugado irracional ou simbolica; para isso, 0S
opostos precisam ganhar igualdade total.

Havendo, no entanto, plena igualdade e equivaléncia dos opostos,
comprovadas pela participacao incondicional do eu na tese e na an-
titese, produz-se uma suspensdo da vontade, pois ja nao € possivel que
rer porque todo motivo tem a seu lado um contramotivo igualmen-
te forte. Mas como a vida nao tolera suspensao, surge um
represamento da energia vital que levaria a uma situagao insuporté‘
vel se da tens3o dos opostos n3o surgisse nova fun¢do unificadora
que ultrapassa os opostos. (OC. V], parag. 913)
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' individuacdo é concebida como abarce‘lndo. uma meta
AS‘S?, i?\féncia quando o fortalecimento do ego é de importancia
S{E;ft; ?ne:a da indi\’jidzaqég :tL;rdg:,: pelo contrario, apenas quando “pro-
Vv .
. un}?)rsrilp:?ssaact)eo?ia, para que haja individuagdo é necessario pri-
i Cr?:ver relagao com 05 arquétipos, que contém a possibilidade de
mere lucio simbolica para 0 conflito de opostos, mas — embora o pro-
Eg;:ossc,)eiaqamuito semelhante .ao que hé na infénsia — 0 objetivo ‘é.'conce‘.-
bido como inteiramente distinto. 13\551}11, a relagao com 0s arquétipos so
se estabelece quando a individuagao € a n'_leta copsaente de um~homem
ou mulher adultos, a0 passo que uma crian¢a smplesmerzte.: nao »pode
deixar de estar em contato com formas € processos arguetlplcos. N
Os problemas infantis — que estdo estreitamente vmcm\ﬂados a0 ama-
durecimento do ego e, na opiniao de Jung, podem levar a predominan-
cia deste — também foram vistos em termos de tipos psicoldgicos. Jung
distinguia dois tipos de atitude, a extrovertida e a introvertida, e qugtro
tipos de fungdo: duas racionais (pensamento e sentimento) e duas irra-
cionais (sensacio e intuicdo). Uma determinada pessoa pertence a um ti-
po quando se adapta melhor a uma determinada atitude e funqéo. Isso
nio quer dizer que as demais atitudes e fungoes estejam sempre ausen-
tes; elas s3o simplesmente inferiores, latentes ou reprimidas — muitas ve-
zes isso ndo fica claro. Pensava-se que o problema da crianca era deter-
minar qual a sua melhor atitude e funcio. Desse modo, ela teria apoio
para seu status inferior e poderia sentir-se cada vez mais eficiente e supos-
tamente autoconfiante. O jovem pode entio delegar, por meio da proje-
Gao, as demais fungdes a outras pessoas; quando ele se apaixona, por
exemplo, a mulher em geral detém a projegdo de seu lado infenor,.ou
anima, e dai resulta um relacionamento {til tanto do ponto de vista psi-
coldgico quanto do bioldgico. A razio pela qual a crianga precisa desen-
volver sua fung3o superior e valer-se dela é que a inferior contradiz a su-
perior: a introvers3o contradiz a extrovers3o, o pensamento contradiz o
Sffntimento e a intui¢io contradiz a sensagdo. Se ela aceitar todas, se ve-
ra diante do problema dos opostos, entre 0s quais se espera que oscile €
dos quais precisa libertar-se. Nisso esté a razio para as criangas buscarem
figuras ideais, como o herdi que luta contra o seu oposto.
:A\Presentei de forma bastante detalhada o contraste entre a indivi-
duacao e o crescimento do €go porque era essa oposi¢ao que imperava
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quando escrevi o texto da primeira edi¢ao deste livro. A grandiosidade ¢
o alcance, o elemento religioso e a importancia social -da individuacio
eram de interesse central. .

A defini¢ao de individuagdo em Tipos psicoldgicos da margem, po-
rém, a uma visao diferente. jung diz que “a individuagao coincide com o
desenvolvimento da consciéncia que sai de um estado primitivo de ident;-
dade” (OC VI, parag. 856) e, alhures, como explica Jacobi, ele da margem
a idéia de individuacdo como um processo continuo ao longo de toda
uma vida. Diversos junguianos tentaram dar conta dessa brecha, que ja-
mais foi detalhadamente explicada até jacobi empreender essa tarefa no
livto The Way of Individuation (1967). A ela, portanto, deve-se dar o cré-
dito pela fundag3o dessa linha de pensamento. '

Seja como for, lastimo ndo poder aceitar nem a sua formulagao nem
outras menos completas. Todas recorrem a concepgoes como a de que a
individuagdo € um “instinto” ou implicam uma teleologia de longo alcan-
ce que foi hd muito abolida pela biologia, a meu ver, com justa razao.
Além disso, Jacobi especialmente afirma, se € que a compreendi bem,
que os objetivos biologicos e adaptativos da juventude e que o desenvol-
vimento do ego sdo partes de — embora apenas preliminares a — um de-
senvolvimento necessario aos processos, geralmente chamados de indi-
viduagao, de amadurecimento na segunda ‘metade da vida.

Essa concepgdo tem a seguinte dificuldade: o aumento da adapta-
¢ao a exigéncias sociais ndo pode ser parte da individuagdo se o distan-
ciamento de exigéncias sociais € uma caracteristica central da individua-
¢do. Nao sou avesso nem ao paradoxo nem a contradi¢do quando eles
recobrem dados simbdlicos que ndo podem ser abstraidos sem perda. To-
davia, a individuagdo €, a meu ver, um conceito capital relacionado a pro-
cessos definiveis e ndo um simbolo; portanto, o paradoxo n3o € nem jus-
tificavel nem, creio eu, necessario. Neste livro demonstrarei — espero qué
definitivamente — que os processos de individuagdo estdo em agao na pri-
meira infincia e na infincia e que s3o uma caracteristica essencial do
amadurecimento. '

Ao propor-me mostrar isso, farei uso dos conceitos de jung, apesar
de suas formulagdes nao serem coerentes (Cf. Fordham [985b). Por um
lado, ele definiu o self como a totalidade da psique, abarcando o ego € 05
arquetipos, concepgdo que significa que essas estruturas sao as partes do
todo. Por outro lado, ele pensou o self como uma entidade que organiza
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todas as partes € é sobreordenado ou tra:nsceindente' em relag{?l'o a;elas -
uma entidade a parte. As duas concepgoes sao de dificil con~c1hagao. .

Quanto as manifestacoes do self, jung € Foerente: elas..sa‘o essencial-
mente simbdlicas e representam opostos. Assim, torna-se dleCll desenvgl-
ver uma teoria satisfatoria do self porque 9ualqu?r afirmagao a respeflto
dele pode ser contradita — a0 menos, essa € a nogao de sua natureza sim-
pélica conforme comumente interpretadg. Da1~de?one g afirmacao d?‘
que O self € um supremo mistério e, pzqr isso, nao €. prgcnso tenteir eluci»
di-lo. Ao relacionar o self tanto empirica quanto teoricamente a expe-
riéncia religiosa — €, em particular, ao conhecimento de Deus —, Jung cer-
tamente colocou o self em relagao com a especulacio teoldgica acerca-da
realidade suprema. Nao tentarei de forma alguma considerar esse aspec-
to de seu trabalho: ele € quase completamente irrelevante aos processos
de amadurecimento na infancia, além do que € algo que pertence a sea-
ra da filosofia e da teologia, de qualquer forma. Ha muitos aspectos do
self que conhecemos pouco ou nada e sua natureza ja é obscura-o sufi-
ciente sem hipostasiar a aura de mistério — que deve, a meu ver, funcio-
nar mais como estimulo 3 investigacao do que como um fim em si.

N3o se pode negar que a concep¢ao de self como mistério supre-
mo ndo estd de acordo com a idéia de que sua percepgao seja o objeti-
vo da individuacdo, pois, para ser percebido, ele deve ser cognoscivel;
mas muitas vezes se afirma que sua percepgao requer a intuigao de seu
misterio. , :

Foi num momento posterior que Jung desenvolveu uma idéia dife-
rente: o self era um organizador, o arquétipo central. O conceito revisa-
do cobria muito bem alguns de seus dados, mas obviamente modificava
ou mesmo abolia o conceito de totalidade, ja que o self € concebido co-
Mo uma de suas partes. Do meu ponto de vista, a contradigao pode ser
resolvida reconhecendo-se que dois niveis de abstragio estdo envolvidos:
Q conceito de totalidade do self se baseia numa abstragio dos dados que
530 agrupados como simbolos ou representagdes suas: cada um.deles é
mcqmpleto, mas, somados, levam 2 teoria da totalidade..O self como or:
ganizador dos arquétipos é menos abstrato, mais préximo dos dados e,
Pode-se dizer, menos tedrico. .

.05 capitulos seguintes mostrario até que ponto usei, ampliei ou des-
S/Z?Z‘ei); Gfc.n"lceitos desenvolvidos por Jung e outros. Pode-se, porém, pre-

Ja que o modelo do ego, os arquétipos € o Self permanecerao,

s
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como também a importancia dos pais diante do desenvolvimento e psj.
copatologia infantis. As imagens simbdlicas € o mundo interior a que Jung
deu tanta énfase (embora em parte para compensar sua frequente nega-
¢ao) também encontrarao lugar de destaque.

Dei muita importancia ao self definido como a totalidade organiza-
da dos sistemas consciente e inconsciente. A Eoncepgéo aplicada a criap-
¢a trata-a como uma entidade em si mesma, da qual se podem derivar
os processos maturativos. Ela ndo inclui mae nem familia. A significagio
do postulado de uma unidade primaria ficara evidente, mas talvez se pos-
sa dizer desde ja que ela € concebida como a base sobre a qual repousa
a nogao de identidade pessoal € da qual procede a individuagao.

A partir dai, o objetivo ideal dos pais pode ser definido como o de
fomentar o amadurecimento do self e, assim, facilitar a sensagao de auto-
confianca da crianga em relagdo a eles, a seus irm3os e ao ambiente ex-

trafamiliar, no qual ela progressivamente se ird engajando com o passar

do tempo. ]

Até agora, nada falei a respeito dos varios psicanalistas a quem fa-
rei referéncia nos capitulos subseqiientes. A excecdo, naturalmente, de
Freud, eles nao antecederam meus proprios esfor¢os no mesmo sentido
que o trabalho de Jung e Wickes, pois eu nao estava trabalhando com
teorias psicanaliticas, antes de mais nada, nem tivera nenhum treinamen-
to formal em psicanalise: .~ = |

Entretanto, nos primeiros anos o pioneirismo de Klein na psicanali-
se infantil foi para mim um estimulo especial; suas técnicas ludicas, que
revolucionaram a psicoterapia infantil na Gra-Bretanha, foram particular-
mente importantes. Além disso, muitas de suas formulagdes tedricas pa-
receram-me, ja em 1935, compativeis. com as idéias de Jung. Seu concei-
to de fantasia inconsciente e de objetos bons e maus, por exemplo,
parecia destinado a ser incorporado na teoria dos arquétipos e dos 0pos-
tos. Além disso, algumas das situagdes conflituosas iniciais — como a vio-
Iéncia dos ataques agressivos do bebé ao corpo da mde — eram, a meu
ver, analogas ao tema mitoldgico do herdi em luta contra os monstros,
conforme observei em 1944 na primeira edigio deste livro. Também pas-
sei a aceitar a importancia da posi¢io depressiva. _

O fato de outros psicanalistas.— ao que tudo indica, independente
mente — terem adotado conceitos do self e suas representagoes em S€U
raciocinio conceptual e de a individuagio. haver sido aceita como uma
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teristica do amadurecimento (Cf. Mahler et al. 1977).n50 pode’ri.a
e Ny ter muito interesse para mim. Contudo, talvez seja muito vali-
o df)bicrervagéo sobre o frutifero dialogo entre as escolas da psicolo-
gia; l;r:;ftica e da psicanalise que vem ocorrendo ao longo dos anos em
Londres. Ele contribuiu muito para 0 meu trabalho e o dg’outros mem-
bros da London Society of Analytical l"sychology. Esse dialogo, porem,
ndo poderia haver ocorrido sem o continuo estudo da obra d’e ]ung nem
a correspondéncia e a discussdo com ele e com a Sra. jung ate o“mo.men‘-
to da morte deles. Isso propiciou-me uma base segura de onde partir pa-

ra novos campos de investigagao.
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| 2 Briﬁcar

Embora ndo seja a primeira, o brincar constitui uma das atividades inj-
ciais dos bebés. Assim que o seio se torna um objeto e o levar algo a bo-
ca se torna um prazer além do simples sugar, comeca o ato de brincar
com o mamilo e outras partes do corpo da mae. Ele continua quando o
seio nao esta disponivel e quando a fome e a sede estao satisfeitas, no
exercicio dos musculos, no gorgolejar, na emissao de sons etc.

Dada a seguranc¢a fornecida, em primeiro lugar, pelo acolhimento
da mie e outras formas menos diretas de cuidado (por exemplo, um ber-
¢o ou cercado), outros objetos podem ser explorados, assim como o0 ma-
milo e o seio. Gradualmente, o rosto, a boca, o cabelo da mae — bem co-
mo partes do corpo da propria crianca, seus dedos, excrementos e Orgaos
genitais — sdo incluidos na brincadeira exploratéria. Posteriormente, esse
processo torna-se parte de um método no qual o bebé desenvolve sua
relacdo consigo mesmo e com o mundo exterior, também participando
da organizacao da atividade imaginativa acarretada por processos que
tém lugar no self -

Relacionado com o corpo, o brincar constitui uma das atividades ini-
ciais do ego que acontece pela primeira vez quando o bebé esta num es-
tado préximo 2 integracio. Supondo que no ato de brincar o ego do bebé
esteja perto do self, pode-se esperar que o brincar forme representagoes
do self. Dito de outra maneira, no brincar precoce o bebé esta dando um
primeiro passo no sentido de deixar de ser um self para encontrar a si
mesmo.

De especial interesse sio os fendmenos transicionais, cuja investiga-
¢do devemos a Winnicott (1967 e 2000). Eles ser3o discutidos em maior
detalhe posteriormente. Por enquanto, diga-se apenas que, logo no inicio
da vida, o bebé se ocupa de partes de objetos concretos ou outros obje”
tos primitivos que nio vém a representar nem seu mundo “interior” n€mM
uma parte da mae, que representa o mundo “exterior”. Considera-se, as-
sim, que os fendmenos transicionais ocupam um lugar entre os mundos

- .or do bebé em crescimento. A medida que 0 Eiesgnvolv!-
iterior € 2 bieto adquire, do ponto de vista do bebé, vida e vi-
e s e . aos ls(::u contedd/o gradualmente se vai tornando difu-
ta"da‘de propnal’S’I( n; n3o tanto esquecido quanto relegado ao limbo (..)".
S0 A e o "'.a ue contém pois, como afirma Winnicott, os feno-
Ele perde ® 'e‘nerg:s tgmam-se difusos, espalhados ao longo de todo o ter-
n.1<’jn.05 itrzatl:rsrlrcx::::{?:ilrio que existe entre a “realidade psiquica interior” e 0
?rtnolT:do exterior conforme percebido por dyas pessoas” (.2000 p- 331).
Assim, ele € o precursor do elemento significativo na t?nncade}ra com
muitos objetos, mas também pode tornar-se uma f.antjcma, um? imagem
ou um pensamento (p. 157 abaixo), e e§t§§, se Wmnlcott‘est.lver certo,
estio na origem da vida cultural. Essa opiniao tem seui pro.pnos percur-
sores, pois Harrison afirma (1927, p. 17, nota. 4) que onglna.lmentf: oS
brinquedos infantis prestavam-se a muito mais que meras bqncac}exr?s.
Eles eram amuletos indutores do bem, profilaticos contra as mﬂuengas
maléficas”. Porém, por mais atraente que seja, a idéia carece de suficien-
te comprovagao. .

Quando se amplia o conceito, é comum observar que as Crangas tra-
tam certos objetos como essenciais a0 seu bem-estar: eles passam a Eer do-
tados de significado e ndo sao retirados sem objecdes veementes. S0 ele:s
os brinquedos — em geral as bonecas com enchimento, ursinhos de pelu-
cia e similares — que as criangas levam para toda parte, com 0s quais que-
rem dormir ou consideram especiais e preferem acima de todos 0s outros.
Além de especiais, outra caracteristica desses objetos € a sua “objetivida-
de”. A crianca pode referir-se a eventos de seu mundo exterior ou inte-
rior, 3s vezes de modo muito claro, mas mesmo assim a brincadeira € em
si considerada como resultante da difusdo, uma atividade “objetiva”.

Nio € meu objetivo, nem no que foi exposto anteriormente nem
no que direi a seguir, desenvolver uma teoria geral do brincar. Antes, que-
ro indicar as caracteristicas que podem ser Uteis a um clinicoou a alguém
que trabalhe com criancas. Vale a pena considerar os seguintes tragos du-
rante a psicoterapia: : - '

I. Gragas as reduzidas dimensdes dos brinquedos, a crianca tem —
dentro dos limites impostos pela natureza do brinquedo — con-
trole total sobre o brincar. Por isso ha ampla margem para €x-
pressar e gozar valiosas sensa¢des de onipoténcia, especialmen-
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te quando se trata do brincar criativo com os materiais Primariog
(agua, areia, argila), da pintura e do desenho.

2. O brincar onipotente pode ser auto-erotico e, nesse caso, é leva-
da a cabo na solidao: ele tem suas proprias recompensas, e 3
crianga ndo precisa de.mais ninguém para apreciar 0 que est;
sendo feito. Esse brincar também pode ser criativo: € onde muj-
tas vezes se encontram simbolos.

3. Porém a brincadeira criativa normalmente requer que outras
pessoas — em especial 0s pais — a apreciem. Se isso nao aconte-

cer, a crianca pode ficar triste ou até deprimida, zangada ou de-
sesperada.

4. Dai decorre que a brincadeira € um veiculo para a comunicacdo
significativa, um elemento que se revela especialmente util ao
analista. Em vez de falar, a crianga ira brincar, exprimindo seus
amores e 0dios, medos e esperangas, as vezes de forma transpa-
rente, mas, em geral, de modo indireto.

5. Como parte desse elemento comunicativo, outras pessoas po-
dem entrar no jogo por meio da representacio de papéis. No ini-
cio essa atividade € autocentrada, isto €, a crianga quer que o ou-
tro desempenhe um papel que representa uma parte do self
Depois, € possivel um intercambio de papéis e o estabelecimen-
to de concessoes. Num momento posterior, podem ter inicio 0S
jogos organizados que se tornardo aqueles de incrivel complexi-
dade da vida adulta: entdo a brincadeira se tera tornado social.

Os exemplos seguintes ilustram essas caracteristicas do brincar — embo-
ra sua criatividade s6 venha a ser abordada no-Capitulo 4 — e foram se-

lecionados com o intuito de mostrar diferentes graus de organizagao em
duas faixas etarias.
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caso 1 — A INVEJA E O CIUME INFANTIS

1o 1 escola.
i do do escuro e fobia da
6 anos, tinha me
Joyce, de
imei jsta;
Primeira entrevisia: ' .
Ela parecia ser uma garotmha.al’tl.
gia que ela 3s vezes achava difici

; i ava ansiosa. . e
acontecia, Joyce fic _
1550 Brincadeira: Ela comegou a brincar com duas bonecas, uma preta

e uma branca. A boneca preta era “md’, levou muita palm(ael‘i)eal1 rtx)c:) n;rcaa—l
seiro” e depois foi mandada para a cama..Posterlormente, oreca

boas roupas €, no fim, Joyce a aceitou um pouco melhor. A ou
gangoueca chamada de “nené’, era boa e muito querida. Certa vez,
:qriancc)irc: arrllbas as criancas estavam deitadas na cama, Joyce ”de~scob2.l;
que os olhos do bebé bom nao fecha~vam. A prnncnPlo, ele “ndo po 1a
dormir”. Depois, ele aparentemente nao queria Eiormlr,: dz%ndo ense|jo
uma discussdo ndo muito grave em que o “hebé bom” foi chamado de
“malcriado”. .

Nesse jogo, Joyce brincava de ser mie, pondo e tirando rogpas, ba:
tendo numa filha, agradando a outra e pondo ambas para dorrpxr: e§se €
o brincar normal. Aos 6 anos, espera-s€ que a menina tenha identifica-
¢3o com a mie, uma identificagdo que geralmente faz parte C;e seu Fon‘
flito edipiano. O fato de cada boneca desenvolver como parte d.e si um
germe da qualidade oposta mostra que a crianca esta perto da brincader-
ra do objeto total: a “filha ma” ganha boas roupas —~ provavelmente uma
recompensa por haver sido boa —, apesar de ndo se verificar nenhuma
verdadeira mudanca em sua natureza, conforme demonstrou-se na cor}/-
tinuacio da brincadeira; a filha “boa” tem em si um pouco de “mgldade ,
na forma da intencio deliberada de ndo fechar os olhos e dormir. '

No conjunto, no brincar de Joyce predominavam atos punitivos im-
placéveis, todos destinados a controlar o “mau” comportamento. A vio-
léncia é evidentemente uma tentativa de controlar seus desejos infantis
maus, que ela teme. Devido 3 sua tendéncia a crueldade, ha indicio dg
que sua identificacio com a mae seja parte de uma defesa mam’afa resi-
dual (Cf. p. 111 abaixo). O comportamento da mae fantasiada nao cor-
responde ao de sua prépria mie em relagdo a ela, pois Joyce era a filha

va, cheia de vivacidade e de uma ener-
14
| — ou impossivel — controlar. Quando
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preferida. Isso sugere que as identificagoes projetiva e introjetiva contri-
buem para o quadro que ela apresenta (Cf. p. 90 abaixo).

Segunda entrevista:

Houve muita brincadeira com agua numa pequena banheira de flandre
hgada a um tanque; abrindo-se uma torneira, a agua jorrava na banheira
A certa altura, a torneira entupiu, deixando Joyce chateada. Depois ela.
colocou alguns barcos numa bandeja grande, que encheu com égu; de
um balde; empurrou os barcos de um lado para o outro. Além disso, co-
locou bastante areia dentro d'agua e, ao molhar as maos, queixou-sé de
que gcabgriam asperas e rachadas. Entdo quis trocar a agua para separar
a areia e, juntos, carregamos um balde escada acima e abaixo, derraman-
do muita agua nessa atividade.

Nessg bdqcar ha uma tendéncia a agrupar objetos em pares: dois
barcc?s, areia e agua, a torneira que deixa cair a agua e a banheira que a
contém. Porém, ao lidar com materiais e objetos impessoais, ha mais rea-

lidade no que ela faz e deixa de haver necessidade de distinguir entre
bem e mal.

Terceira entrevista:

A’b.oneca ma foi, mais uma vez, bem surrada e colocada num canto no
inicio da entrevista. Depois, muita brincadeira com agua; Joyce era a mae
!avando as roupas e lengdis da boneca. Ao lavar com sabdo as fraldas, su-
jou-as de areia. Entdo cheirou-as, pensando que era “porcaria” (fezes),
mas ficou alegre ao descobrir que a “porcaria” era areia. Além disso, la-
vou cuidadosamente o chdo, fazendo-me mudar minha cadeira de lugar
para continuar seu trabalho. Em certo momento da limpeza, encontrou
alguns pingos de agua no chio. “Isso ai é ‘pipi’ (urina) de nené. Ela se le-
\fantou da cama e veio pra ca fazer 'pipi’; que menina mais malcriada, ela
€ uma chata”, disse. o '
Brincadeira com areia: Joyce fez um “bolinho” e cozeu-o.

. Cha: Ela era a mae fazendo o cha e eu, o papai.. De repente disse:
“Minha filhinha esta chorando”; pegou a boneca e tirou-lhe as fraldas. A0
sentir fgdor de “porcaria”, disse: “Ela é uma peste. Sujando a fralda”.

A identificacdo com a mae é, mais uma vez, clara, mas agora os atos
de Joyce estdo mais ligados 2 realidade e refleterh o comportamento de

sua proPna mae Iavar e COZinhar- Além dlSSO, mL"tos dos Comentér|05 //
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“Ela é uma peste” — s3o os que sua mae de fato faz.. O te-
ra também mudou no sentido de o bebé se haver tornas
Sua maldade, sugerida em sess3o anterior quando se rer
lhos, agora estendeu-se a atividades anais. Em relagdo
piedosa, provavelmente porque se havia livra-
0 tempo No inicio limpando tudo: 1sso le-
caria”. Referindo-se a realidade, isto €, des-
a, ela controla a raiva; outras atividades

que ela fez =
ma da princadei
do menos bom.
cusava a fechar 05 0
a estas, Joyce é menos im
do da boneca “ma”. Ela passa
va 3 descoberta da sujeira: “por

cobrindo que a “porcaria” € arei X
s3o tratadas com severidade, mas nao com punicao.

’

Quarta entrevista: . o
Joyce achou a mamadeira do bebé e divertiu-se sugando e mascando o

bico. No inicio da sessao, comentou: “Meu nené pode cuspir”. 1sso que-
ria dizer que o bebé havia cuspido o leite. Por isso, levou uma surra.
Logo depois, ela encontrou uns bastdes de giz, quebrou-os e colo-
cou-os dentro de uma caixinha presa a um quadro-negro. Quando aca-
bou, perguntou: “Ela estd chorando? Minha filhinha esta chorando?” Foi
alimentar a boneca. “Ela cuspiu?’, disse € sugou ela mesma a mamadei-
ra. Caiu um pouco de agua pela parte inferior da mamadeira, fazendo-a
exclamar: “Oh, pipi"” Em seguida, mordeu e mascou o bico. “Fui ver o
nené do Tio Alf’, disse. Derramou mais dgua no chio. Nesse ponto, fiz
o seguinte comentario: “Quando vocé era neng, talvez quisesse fazer pi-
pi na mamde do mesmo jeito que esta derramando agua no chio agora”.
Ela respondeu: “Nao queria, nao, mas eu fazia porcaria nela inteira — n2o
se pode dar surra num nené’. Entdo, guardou a mamadeira. “Vou guar-
dar para a noite”, disse e, enojada, achou uma banheira de brinquedo que
estava suja. Colocou-a na dgua, lavou alguns soldadinhos, fazendo co-
mentarios sobre seus revdlveres, e colocou-os numa cesta de papel. Ai
achou outra banheira com “lama” dentro. Disse: “Um menino pos a la-
ma ai ontem a noite” e, em seguida, acrescentou: “Preciso correr pra fa-
zer o jantar do papai; depois eu coloco a banheira na pia”. Ela estava per-
to de um interruptor aparafusado 2 parede; “Eu quero isso”, disse tirando
° Pérafugo que estava solto. Em seguida, tentou abrir a porta de um ar-
mario, mas a chave estava com defeito. Vendo-a lutar para abri-la, ofere-
ci'me para ajuda-la, mas ela recusou. “Oh ndo, oh nao, oh n3o. Por que
voce esta chorando, nené? Sua malcriada!”, disse. ‘
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Depois encontrou tinta e pincel e fingiu ficar enjoada. Tirou arejy
da caixa, derramando-a pelo chdo todo. Encontrou o bebe, pegou-o ng
colo e deu-lhe a mamadeira. Ao fazer isso, derramou agua no chio. Ime.
diatamente, bateu no bebé, depois descobnu que ele estava com a calca
mothada e voltou a bater nele: “Ela € uma peste”. Em seguida, foi a ma-
madeira que virou “uma peste”. Joyce a sugou e mordeu.

Ha muitas novas caracteristicas ‘nesse brincar. Em primeiro lugar, a
identificagdo com a mde ja ndo é tdo forte — durante boa parte da ses-
sao, ela desenvolve os sentimentos de ser um bebé, fazendo coisas que
um bebeé fana, sugando e mastigando o bico da mamadeira. Mas nem to-
das essas coisas sao de atuagao segura, pois sao puniveis. Entdo ela pro-
jeta seus sentimentos na boneca e a pune. Pela primeira vez, nao ha re-
jeicao da boneca preta e, apesar das palavras duras e das fortes palmadas
no “nené’, em geral o comportamento esta menos obsessivo, mais vio-
lento, mas tende a tornar-se mais inquieto.

Tomando o brincar como um todo, a seqliéncia sugere que as coi-
sas “mas” na boneca preta representavam o comportamento cindido do
bebé bom: a medida que ele piora, a boneca preta fica menos “ma”. Em-
bora a “mae” tente forgar o bebé a desistir de seus maus modos castigan-
do-o, o castigo nao se aplica a ela como bebé, pois quando revela seu de-
sejo de fazer “porcaria” na mae inteira, imediatamente se protege
opinando que “nao se pode dar surra num nené”. Porém, quando quer,

logo ataca o “bebé” que ela ja ndo é.

A interrup¢do no desenvolvimento — que deve ser considerada in-
flexivel devido aos seus medos — gira em torno da persisténcia de dese-
jos proprios ao bebé e de seu cruel desejo de punicdo para manter esses
desejos sob controle. Criando uma situacdo de tolerancia na qual podia
haver o brincar, Joyce pode trabalhar seus conflitos. Os objetos mais usa-
dos foram: as bonecas preta e branca; a mamadeira, significando ora 0
seio, que ela morde, ora o corpo, do qual sai “pipi”; areia e agua, que re-
presentam “porcaria” e “pipi”.

Ao ventilar seus conflitos pré-edipianos, ela apresenta seus senti-
mentos diante das diferengas sexuais. Por exemplo, todos os objetos fali-
cos s3o ou atacados ou jogados fora, ao passo que os meninos sao decla-
rados sujos. Os bastdes de giz sdo quebrados, os soldados e seus

revolveres sio postos na cesta de papel e ela sente nojo e fica enjoada a0
ver um pincel.

-

REACPRRw L

« Brincar * 31

i do o brincar como um todo, o mpdq como loyce’reagel
ConSJderaﬂ‘ raves é muito evidente. Em primeiro lugar, ela e crge
as frustrasoe o gcom a forca, recusando qualquer ajuda. Mas ha tam-
e ten? Superar’lssgos menos iMmpetuosos, representados sob a forma dg
bém 040" m~e EO ue voce esta chorando, nené?’ . . o
uma pere e g .ores, 3 medida que o brincar prosseguia, a v1o|eq—
Er;ne;if)s:) Zstg Cc)qsszr}oycé acabou por jogar o bebé no fogo e, depois
u

| i ajanio é
o limax, moderou-se € mostrou maior preocupagao. Agora |
desse € ’

dificil entender por que ela n3o consegue ir a escola. Ao 1or~1go :(1 :rrér;
lidade da “m3e” € vista claramente. Cqmo sua maen

o aan’Jta sim, o arquétipo da mae brutal é projetado na profgssora, a

22:;0“2; Scons,egue vencer € em cu[a pfesgnqa é vitima de sentimentos

de impoténcia € medo que a levam as lagrimas.

Conclusao: B ke
Esses episodios do bnncar representam uma caracterstica comum d

senvolvimento: a inveja € 0 citime de uma garotinha diante ?]a chedgia?;
de um irmaozinho. Isso ocorreu no periodo em que seu con itoe g
no estava em evidéencia € a identificagao com a mae provinha em oat
parte desse periodo. Todavia, a0 mesmoO tempo houve uma regressatoé.i;(S
pressa por meio de sua violéncia maniaca e tao defgnsnvzi.y As tentati >
de resolver as ansiedades pela regressdo e pela identificagao c?m.o bebe
ndo surtiram efeito, pois a crueldade de seu brincar ea tendencng a tra-
tar os bebés como bons ou maus — € ndo ambas as coisas — a cqloca nu-
ma posi¢io que ndo pode ser mantida, pois ela se deseflvolveu o bastan-
te para reconhecer que uma pessoa pode ser boa e ma. N o
Alguns trechos do brincar apontam para outra~s caracteristicas da ]_?'
se edipiana. Estio presentes ansiedades de castracao bastante cla'ras. a
uma sugestao da inveja do pénis, a0 passo que O interesse € as ansn_edz.ades
em relaciio i cena primal s3o objeto de alusao remota (Cf. p. 116; abaixo).
Ha nessa brincadeira ainda uma caracteristica de a\ggm interesse
cultural. Os objetos bons e maus (bebés) parecem confundir-se € ha em
cada um uma tendéncia a transformar-se no outro. Porém, embora o b.ej
bé bom tenha caracteristicas més e 0 mau, caracteristicas boas, eles jar
mais se referem a uma Gnica e mesma pessoa. Que 0s opostc?s se co.m”'-
portem dessa maneira ¢ tipico: Jung chamou a isso de “enantlodromla'.
Sua entremistura é caracteristica ndo apenas da brincadeira de Joyce, mas
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tafn.bém da de muitas criancas e se reflete em formas culturais. A
Frano dos aspectos dogmaticos do cristianismo, a relacdo era dé eso co-m
1r1teresse? para os alquimistas, mas a expressio mais organizada de becl
tiodromia se encontra na filosofia chinesa. A Grande Ménada é y elfla.n-
grama” padrdo usado provavelmente para meditag3o. Ele mostra dr:' dlé-
Xes, um representando Yang e o outro Yin, ambos do mesmo taml: p:h
e~con’te.:ndo em si um germe do seu oposto. A monada infere uma rr;l \
\g/zo fasgca entre ?mbos; quando Yang predomina, Yin é recessivo e vic:-
r ) . . )
na;;es. SS€ Principio se vem aplicando a toda a natureza e 3 histdria dag
'A‘l.m;.Jorténcia cultural do brincar de Joyce €, assim, o fato de ela es-
tar exprimindo de forma direta, simples e flexivel o padrao de um sist;-

ma d.m?.mlco c!ue foi abstraido, refinado, pensado e desenvolvido em
uma idéia filoséfica complexa.

CASO 2 — A FIXACAO DO PAI

O registro do brincar de Joan, garota de dez anos e meio, abaixo apre-
sentado, foi extraido de uma longa série de registros ao lon,go de mais de
um ano. Longe de casa, passou a apresentar profusa enurese notuma
Joan sempre havia sido enurética, mas apenas levemente, de forma que.
ao Yoltar para casa, o problema deixava de ser sério. Fla h’avia nascido nal
India e vindo para a Inglaterra aos 4 anos. Dois .anos depois, o pai aban-
donou a familia, deixando-a praticamente na miséria. Joan ,tinha do pai
boas recorda~96e_s, de modo que o forte golpe do abandono expressava-
se na sen.sagao que tinha a garota de que jamais se casaria quando cres-
Cesse, pois 1550 criaria a possibilidade de $er, como a mae, abandonada
pelo marido. - /

Logo no Inicio da sua ludoterapia, Joan contou-me dois sonhos.
Sonho 1
J ) : o .
ma bomba caia no quintal e eu colocava a cabeca entre os bragos, es-
rixerart))do a explosao que me mataria. Minha mde foi 14 fora e colocou ter-
sobre a bomba e, em cima de tudo, um vaso no qual nasceu uma flor.

A mae de Joan é aqui mostrada como boa, dando a afetos destruti-
vos uma forma positiva.
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0 2 . 1 ' ’
Sonh elatou apds haver freqiientado a clinica por algumas semanas.)

(JoanoTr .

l\]/\eu pai havia voltado. Ele era casado com a Sra. Wood e estava arru-

mando as sacolas antes de vir nos visitar. o
Joan quase morreu de alegria com esse sonho e o contou a familia.

A mie, sem divida também contente com ele, dis§e: ”Quem. ’sab~e voc§
n3o vai encontrar o papai bem na porta quando sair?’, mas a irma mani-
festou-se com um cetico comentario: “Quando se sonha com uma coisa,
ela nunca acontece!” .

Respondendo a uma pergunta, Joan disse que havia,apenas vislum-
brado o pai e ndo poderia dizer com certeza como ele era. Acrescentou:
“A Sra. Wood mora ao lado e tem uma familia enorme”.

Ja que esse sonho foi relatado logo ap6s sua chegada a clinica, € jus-
to supor que €la ja tivesse comegado a transferir seus sentimentos para
mim. Eu comecei a parecer o pai que ela lembrava e, assim, ja esta sen-
do criada uma situacdo em que ela pode retomar o desenvolvimento in-
terrompido pelo abandono do pai. Seu brincar podera dar pistas sobre
sua capacidade de lidar com esse problema. Na verdade ela n3o tera con-
sigo a mae, de forma que os efeitos explosivos, destrutivos, do primeiro
sonho provavelmente se fardo sentir, assim como os elementos positivos
que vivemn “ao lado”.

Jogos de perseguicdo .
Assim que se acostumou 2 clinica, ela deu inicio a uma série de jogos de
perseguicao. Corria o mais rapido que podia, convidando-me a persegui-
la; corria até que eu “perdesse” e entio se escondia, esperando que eu a
encontrasse. Se assim fosse, ela se rendia por um instante com algum pra-
zer, mas depois valia-se dessa rendigdo para fugir novamente. Aqui Joan
dpmonstra seus sentimentos ambivalentes, provocadores, sedutores e an-
510505, provavelmente ligados 2 violéncia de seus medos sexuais. Nessa
brincadeira dificil, ela estd evidentemente relacionando-se com.o lado
Obscu\ro do pai, expresso no sonho da bomba. ‘
As vezes ela desistia da perseguicao e dava inicio a outras brincadei- |

ras, pi i
135, picando papel e misturando-o a pedacos de grama para fazer uma
torta venenosa”.




Jogos com bola
Quando comegou a brincar com uma bola, seus jogos mudaram. No in:
cio, e{a a arremessava ao chao ou contra a parede, pegando-a no reh o
Depois ela me incluiu no jogo, embora n3o me permitisse pegar a boﬁe'
preferindo arremessa-la para longe; uma vez em dire¢ao ao sol diZer?dal
que eu ndo deveria pegé-la se ndo fosse “diante do sol”. Em segl’Jida pa?
SOu a Impor outras condigdes como, por exemplo, a de que eu néé) z.
gasse a bola antes'do rebote. Por'fim, resolveu jogar rounders' deﬁninF:j

q}Jatro ppntos obrigatorios para as jogadas. Nessa parte do jogo, n3o h;
via conflito quanto a quem deveria ter a posse da bola, ja 'quelhavia a

regras formais do jogo organizado. . S
. As seqiiéncias de jogos com bola sempre terminavam com uma par-
tida de .rOLfnders. Trata-se de um jogo formal no qual ha quatro bases, uma
das qugls € a “base principal’, ponto de inicio e fim. No jogo, ela con;eguia
ex.pnm1r~mais facilmente seu antagonismo e competitividade em relacio a
mim — nao Precisava temer um ataque, pois as regras do jogo o impedem.
Essa cor~1d1¢ao nao durou muito; n3o seria de esperar que durasse.

N?o € preciso enfatizar o elemento social nesse jogo. Porém a sua
forma é uma mandala. que alia dois elementos simbélicos. De acordo
com Jung, quatro é um nimero que expressa opostos em relagao de es-
tabilidade ou completude:; a idéia de enfrentar um problema representa
essa estabilidade. Rounders, como implica o préprio nome?, envolve a
idéia de circulo, simbolo amplamente conhecido que expre;sa desde a
magia defensiva até uma forma perfeita.

Supondo que a crianga tenha inconscientemente definido os quatro
.pOPt'OS do jogo para exprimir aquilo que para ela € equivalente a essas
id€ias, poder-se-ia inferir que ela e eu personificamos fungoes anterior-
mente em conflito, mas agora complementares, numa rivalidade segura.

i O simbolismo do jogo de bola parecia exprimir uma maior sensa-
an. de seguranga por parte da crianga. De fato, apds o inicio do jogo, a
ans'ledade foi temporariamente dominada, conforme exigiria o seu sim-
bc?llsmo, ,jé que a mandala representa um todo estivel. Esse estado im-
, Pllca que, a partir dai, um enfoque diferente dos conflitos de Joan viria
a tona.

_
21. ](c))go bn'téni.co que deu origem ao beisebol. (N.T)
- O substantivo rounder deriva do adjetivo round: redondo, circular. (N.T)
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dgua ‘ o
gg;ucs: deg jogos que se seguiu girava em tomo do uso da agua. Joan ini-

cialmente ficou interessada a0 ver um garoto brincando com uma manguei-
ra. Tentou obstruir 0 fluxo da agua pisando na'mfan'guelra. O~gar,oto recla.r
mou e ficou ainda mais chateado quando ]qan insistiu. Ela entag I’ESOIVEL{ ir
até a torneira e fecha-la, mas o garotp a %bnu novamente. Seguiu-se um jo-
go em que O nval tentava deu'(ar fluir a agua enquanto Joan t.ent.av‘a»'nmpe.-
dir que isso acontecesse. Depois, enquanto o garoto estava abnndo a tonj1e.1-
ra, ela pegou 2 mangueira e esguichou agua nele. A certa altura, Joan quis ir
a0 banheiro e, na brincadeira subseqiente, a relacao entre o fluxo da agua
e a ida ao banheiro tomou-se particularmente perceptivel.

Em outras sessoes, Joan usou a agua para fins distintos, como por
exemplo, regar as plantas do jardim ou encher um pequeno lago de con-
creto. As vezes, enquanto molhava o jardim, encontrava rachaduras no
solo (era um verdo muito seco); concentrava-se nelas e parecia enfiar a
dgua dentro da terra. Enquanto isso acontecia, seu olhar ficava brutal. Em
uma das sessoes, ficou muito agitada e molhou uma terapeuta que esta-
va presente. Esguichou dgua nas pessoas, inclusive em mim. Ao fazé-lo,
chamou-me de “lixo”, como fez com o garoto e também com a outra te-
rapeuta. Quando se excitava, tornava-se muito imperiosa. ' ‘

Assim, a brincadeira com a mangueira provocava em Joan mudan-
¢as de humor ~ uma inconsciéncia passiva e ausente enquanto enchia o
lago, uma brutal concentragio enquanto enchia de dgua as rachaduras,
uma excitagdo imperiosa quando atacava as pessoas, um estado mais ou
menos neutro quando molhava o jardim. ,

. Nessa brincadeira, a sexualidade de Joan veio mais a tona. Sua riva-

lldafie. com o garoto implicava sua inveja do pénis, seu desejo de atacar
© penis dele e possuir um ela prépria. Suas atividades colocaram em pri-
Meiro planq a origem instintiva de sua enurese noturna. Aparentemente,
haV}a fantasias com relages sexuais bem perto da superficie: ela as con-
?r?:lie(;(igz:g:ag?ns~e tirutais €, se iiso estives.se correto, no t?rin'car ela
também feminingsrllbapa meqte papels. masculinos, ma‘s possnvelmentgz
timentos. Joan ime(.jiac;:“tanto, mterpreten para ela seus proprios atos e sen-
rapeuta, den mente e§gplFtlou a agua mais uma vez spbre ate-
) onstrando menos inibigdo, menos excitagio e mais contro-

S i '




Jogos escolares
A série seguinte de jogos girava em torno da escola. Neles, Joan invarj,.
velmente representava a professora diante do quadro-negro, ensinandg
ortografia e matematica. Varios dos problemas surgidos na escola revely.
ram-se no jogo. Ela estava evidentemente imitando a verdadeira profes.
sora — eu participava do jogo como seu aluno, verbalizando alguns dog
protestos que ‘eu imaginava que ela gostaria de haver manifestado na es-
cola. O devaneio era um deles, o tédio, outro, prazer quando acertava
nas somas, e também queixas contra a professora. A qualquer tipo de
“malcriagao”, ela reagia a principio com violéncia verbal e, depois, com
ameagas de punigao fisica. o

- Essa brincadeira lembra a de Joyce na severidade da desaprovagio
e dos castigos: mais uma vez, a brincadeira € cruel e ~ como a de Joyce
~ nao se relaciona a realidade. Em cada caso, a crianca esta trabalhando
seu medo da punicdo sadica por meio da identificagao. Porém em Joan
as fantasias e impulsos agressivos estao claramente avancando e relacio-
nando-se a uma organiza¢ao genital mais madura.
A sombra
Um dia Joan comegou a brincar com um quebra-cabeca e resolveu com-
pletd-lo. Era um quebra-cabeca facil que ela certamente teria terminado
de montar se quisesse, mas cansou-se dele e referiu-se a “mim e a pessoa
que pode resolver este quebra-cabec¢a” — cindiu-se em duas.

Entdo foi até um quadro-negro € fez um desenho (Desenho D). Pri-
meiro ela fez um contorno pontilhado e me perguntou o que eu achava
que era. Sugeri que era a sombra de uma pessoa, um fantasma. Ela ime-
diatamente comegou a elaborar as partes da figura com mais detalhes.
Enquanto o fazia, eu lhe fiz perguntas sobre o desenho. Por que as ore-
Ihas grandes? Respondeu que elas ficavam assim quando a mae gritava
com ela. E os dois rostos? “Ah, isso é porque eu falo comigo mesma.” ’LO'
go em seguida, escreveu no quadro: “fantasma do Dr. Fordham” e dai s&-
guiu-se um jogo descontrolado — as'vezes fugindo do “fantasma do DF-
Fordham”, as vezes atacando-o violentamente com ameagas, “surras’, tI-
rania e tentativas coibidas de morder. Por fim; ela me ordenou que ficas-
se parado, sem me mexer. . .

Quando, depois, eu lhe perguntei sobre os fantasmas, ela me disse
que havia fantasmas bons e maus. Os boris eram gentis com €la, isto &
eram como as recordagoes que tinha do pai-

TR
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i mportamento de Joan ilustra duas formas de lidar cqm
Assim, © 0 pdor- ela foge e se identifica com ele. Que ela foge es-
o objeto amedfOTta r0\./a de que ha identificacdo? Em primeir(? lugar: ela
1 claro, 19 qua;) . fal usando inclusive a boca para morder. Ja ,qu.e é e,s'-
setorma cfue ¢ lmt rlne expressar, seus atos podem ser tomados inequi-
eladosey a1 70 re;a manifestacdo de sua identificacao defensiva con-
5bica; em terrios de fantasia, ela foi devorada pelo fantasma e
e forma de ataque (Cf. também a Figura IV, p. 74). Ent.r'e_ta~n=
N :’L;ia 5o é transitéria; ela a torna objetiva por meio da projeao
teor;xar:xc:i] e‘:‘en(égo separa-se dela, definindo um lugar em que possa- ser
confinada e controlada.
A partir dai, embora OCOfress

nha, verificou-se mais uma mudan a .
longa série de jogos na qual ela se tornou a mae cul

yvocamente como

em algumas perseguigoes de mentiri-
¢a no brincar de Joan. Seguiu-se uma
dando dos filhos, le-

Desenho [ - “A sombra” (cépia do-original)




38 + A Crianga como Individ

vando-os a escola,’cozinhando, mandando filhos imaginarios levarem re-
cados, deixando a casa “arrumadinha” € mantendo longe a “gente rujm”
Isso comprova que Joan havia elaborado sua identificagdo com a imagem.
negativa do pai e estabelecido suas identificagdes edipianas com a mje,
Uma antiga recordagdo . . . - . - .
Certa vez brincou que ela € eu faziamos uma longa viagem de trem, uma
viagem de trés dias. A expressdo “trés dias” refere-se 2 India, entio per-
gunteislhe que lembrangas tinha daquela época. Ela me disse que um dia
0-avo vira uma cobra passar a cabega por sob a.porta da casa em que
moravam. O pai e 0 avd mataram o animal.

. Meu.objetive ao_citar essa recordacao € ilustrar como o brincar se

associa tanto ao passado.quanto ao, presente..A acao dramatica de mui-

tas brincadeiras indica, mas também esconde, as realidades mais simples
e, geralmente, sofridas.

Boa parte do brincar de Joan € uma dramatizacao de como se sen-
tia em relagdo ao pai quando era pequena.-A recordagao, ao contrario
das outras, é da violéncja;@éié na realidade. Eu supus entdo que ela qui-
sesse contar-me, por meio dessa 'lembranq:a, que a violéncia do pai - €,
portanto, também a sua — era defensiva e nem sempre visivel.

UMA COMPARAGAO ENTRE O BRINCAR
DAS DUAS CRIANGAS

A comparagdo entre as“brincadeiras.dessas duas criangas revela muitos
pontos de similaridade. Em ambas ha o mesmo problema no uso de re-
gras e regulamentos, a"’nf'esma{,tendéncia a punir e rejeitar o que € mau.
Em ambas a brincadeira é usada para elaborar e dominar ansiedades qué
n3o poderiam sef administradas no cotidiano. E, em ambos os casos, 2
fonte da ansiedade s3o pulsdes agressivas e libidinais nao integradas € s
fantasias a elas associadas. S3o essas fungdes do brincar, como um todo,
que o tornam terapéutico, principalmente quando ha tolerancia por par-
te dos adultos. * o

As diferencas podem ser resumidas da seguinte maneira: Joan de-
monstrava maior deliberacio e capacidade de entender o que fazia; ha-

via menos reacio espontinea direta. menos interesse pela vida puramen”
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te domeéstica € mais pela escola. Ela., de fato, .po's.sui uma vi§50~mais am-
bla e, apesar da presenca de afetos mfgntls primitivos, gles sO sa0_expres-
sos apos a elaboracdo de defesas mais ben? est{abelecndas. Em resumo,
seu ego €0 mais forte dos dois porque ela é mais velha. .

UMA CONSIDERAGAO A RESPEITO - <
DO BRINCAR SOCIAL -

O brincar infantil, conforme tem sido registrado e discutido, aponta para
os jogos organizados t30 presentes nos sistemas educacionais e na vida
cultural. Eles tém caracteristicas de interesse psicoldgico suficiente para
merecer um breve comentario.

Em todos os jogos ha um conflito entre dois “lados”, cada um com-
posto de uma pessoa ou, quando ha um numero delimitado, cada mem-
bro participa de um grupo que se opoe ao “outro lado”. Os dois grupos
concorrentes tém exatamente o mesmo numero de participantes € Orga-
nizam-se da mesma maneira, porém cada lado tem preso a si um deter-
minado tom emocional; um lado é positivo — 0 “nosso” lado — e 0 outro
€ negativo — o lado “deles”. Ea partir desses opostos que se desenvolve
a atividade do jogo.

A oposicao essencial dos processos psicologicos €, portanto, ex-
pressa no jogo, cujo objetivo é fazer com que o nosso lado “bom” ven-
¢a. O individuo, sendo um membro do lado, pode ser concebido como
representando o ego, tomado apenas como parte da psique, a qual o
contém e a muitas outras figuras de igual ou maior poder, dispostas em
opostos. Cada lado obijetiva vencer e geralmente, mas nem sempre, se
chega a um resultado definitivo. E caracteristico das criangas identificar-
S€ com um “nosso lado”, que representa o lado melhor e, portanto, ex-

teri ‘ fei .
A ormente representa as pessoas “boas” e internamente, os objetos
ONs ou superiores.

A

G

Cmarriséiieczictz;i;ticals tornam os jogos organizados um campo parti-
entusiasmo pelc?s - O a expressao de estaQos emocionais e, por isso, 0
pelo “trabalho” P")rsr?f € rﬁUItas vezes mals' comum que/g entu51a§mo
com espiritos d.istintos o5 jogos podem ser jogados de varias maneiras,
de em que ele & pratie € 0 espirito do jogo esta ligado ao da somumda-

€ € praticado. Seja como for, em todos eles as idéias de um
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Jogo justo, da capacidade de aceitar uma derrota e de valoriza
derrotado’estéo profundamente arraigadas em nossa sociedade "0 lado
Se ha uma coisa que contribui para a saude mental é 3 pérc 5

de que fazemos parte de um todo, ndo apenas psiquica como ta ep(;‘ao
soc1almeqte, e de que sempre hd, a0 mesmo tempo, um lado umbem
tzgra seja inferior, precisa ter o seu lugar. A maior parte do trab;he, N
ll.thO 9nenta-se no sentido de conseguir trazer o lado inferior oy scc)) aga.
(isto €, o “deles”) a consciéncia — e as dificuldades disso decorrem dm -
to de ele baver sido expulso da consciéncia por causa do desenvolvi o
to excessivo de um lado da personalidade. Nos JOgOS, isso equivalem' .
subjugar o outro lado mediante métodos injustos, trapagas e faltas ;1;1 ?
tr~a um ou mais de seus membros. Assim, 0s jogos fornecem uma ilustrn-
¢ao do modo como a vida coletiva afeta processos psicoldgicos profur?-

da?mente. arrafgados € representa-os na consciéncia, atenuando assim as
atitudes irrealistas. :

0&’ "

A amplificagdo € sem duvida, o mais sofisticado método que Jung desen-
volveu para elucidar o significado dos sonhos. Ja que eles podem revelag
imagens miticas €, em alguns €asos, tém caracteristicas de uma historia, a
amplificagio pode ser e tem sido aplicada aos sonhos. Com ela, & facil
mostrar que as formas arquetipicas estdo em agdo na primeira infancia:
As figuras parentais s3o freqlientes, a sombra, 0 animus, a anima e as re-
presentagdes do self (Cf. p. 84 abaixo) podem ser encontradas bem an-
tes do inicio da adolescéncia.

O estabelecimento de analogias entre um sonho infantil e comple-
xas formas mitoldgicas foi um grande feito, numa época em que se co-
megava a compreender que 0 comportamento e o brincar das criangas
pequenas indicavam a influéncia de fantasias inconscientes muito primi-
tivas nos primeiros meses de vida. Ele promoveu maior seguranca na apli-
cagdo da teoria dos arquétipos ao estudo nao apenas da infancia, mas
também da primeira infancia.

Jung, contudo, com ousadia caracteristica, levou sua teoria dos ar-
quétipos e do inconsciente coletivo a conclusdes que, como ja sugeri an-
teriormente, poucos podem segui-lo.

Os sonhos infantis causavam-lhe claramente forte impressao: “Mui-
tos deles s3o sonhos de carater ‘infantil’, muito simples e imediatamente
compreensiveis, a0 passo que outros contém possibilidades de sentido,
Quase a ponto de nos provocar vertigem, e coisas que s6 revelam seu sig-
nificado profundo 3 luz de paraletos primitivos (...). A infancia (.) éotem-
PO em que surgem, (..) diante da alma da crianca, aqueles sonhos e ima-
gens de ampla visao, a condicionar-lhe o destino, concomitantemente
::r;aae?(l:)eelfisé ri]nt.uiaie.f {etro’spe.cti\./as que se estendem, para além da esfe-

A Cla, ate a propria vida de nossos ancestrais” (OC VIIl/1, pa-

rag. 98).
posteiEZ?f:s]sl;nt% tenha modificado seu posicionam’epto em pu?ligacées
) echo sugere que os sonhos arquetipicos da infancia res-




arquétipos s3j ' '
quetipos sao herdados €, Mesmo assim, isso n3o foi provado
! ’

t

2; . A hera ! r, L.
: nca cultural € transmiti ‘
R A smitida i
progressivamente ind 2 pelos pais e professores, que
* nais da sociedade ¢ ~1Z€m a crianga a adotar os valores tradicio-
T mei-dade em que ela vive, , .

i S PR Do
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ginas seguintes, tentarei elucidar essas formul.acé'es,' no intuito de
rar-lhes uma resposta. Inicialmente estude?rel 0 que se cor:lhe{cg
acerca dos sonhos dos bebés e de seu des'envolvqnent‘o‘na primeira in-
ﬁ%ﬁc'i_'a; em seguida, interpretarei um sonho 1rp'press'xona’nte., dotado;c!‘g ca-
N iti tentes; finalmente, utilizarei a técnica da série de

2 1 L
récte_nstncas miticas pa : : ) - .
sénhos de Jung para verificar se € possivel aduzir outras provas que lan-

cemn maior compreensao sobre a questao. 7 .
aTh: '

Nas pa
encont
e

i
SONHOS NA PRIMEIRA INFANCIA

Sem duvida, os processos oniricos comegam muito cedo. Sabe-se, inclu-
sive, que se podem registrar ritmos REM? no cérebro ja na vida intra-ute-
rina. Como eles estao estreitamente relacionados com o sonhar, deve-se
supor que haja alguma espécie de processo onirico em atividade, embo-
ra seja dificil imaginar como possa ser esse sonho. A observacao de be-
bés dormindo indica também perturbagées que podem muito bem  ser
causadas por sonhos.

Abaixo, um exemplo da atividade onirica de um bebé:

Por algum tempo, verificou-se que um garoto de nove meses vinha
despertando durante a noite, ocasido em que era encontrado sempre
agarrando-se agitadamente ao berco. A mae habilmente descobriu que,
se retirasse a lateral do berco e levantasse o bebé na direcao para a qual
ele olhava, o menino acabava sempre indo esconder-se debaixo do ber-
¢O- Depois disso, ele voltava a dormir. Ela concluiu entio que ele via um
ObleFo em movimento indo em sua dire¢io e que as atividades eram a
continuagio de um sonho. ' oo
ros a‘:; :rpl)tc;csa,cz ri]n'anca havia comgcado a comer sélidos e, dentre ou:
(2 duranto » a,g 0 ~i:)ra pel.)f(e. Ao peixe ele associara um som que emiti-
Deriodo, acong, (;cahoglagl e;tada a noite. Ma1§ ou r'nen.os" nesse mesmo
Mas, emitiu o meen ndo uranFe um passeio a0'|ard.1m‘e,' entr~e. lggn;

som. A partir desse e de outros sinais, a mae infe-

riu u . .
d‘dq e ele provavelmente havia sonhado com algo como haver sido mor-
1do por um peixe. _ . :

3

\
REM, acrénimo

3
j do inglés Rapid Eye M i ime
usado para designa pia tye Movement, ou seja, movimento ocular rapido,

I'a etapa do sono em que ocorrem sonhos. (N.T))
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SONHOS NA SEGUNDA INFANCIA .

Registram-se raras observagdes €, a0 que eu saiba, ndo ha estudos Siste.
maticos dos sonhos dessa fase da vida. Nos ultimos anos foram colet,.
dos muitos dados e, com efeito, ja que uma crianga pequena pode brip.
car, o conteudo de seus sonhos pode ser deduzido correlacionando-se
perturbagdes do sono com o comportamento, conforme ilustra o exen.
plo abaixo. Uma garotinha de apenas 3 anos estava sofrendo de terrg.
res noturnos. Nas sessoes que tivemos, a principio ela manifestou muy;-
ta ansiedade ao separar-se Ela mae e deu inicio a uma série de jogos cujo
tema central consistia em morder varios objetos. A medida que os jogos

se tornaram mais violentos, os terrores noturnos diminuiram e finalmen-
te cessaram.

Note-se que 0 morder aparecia nos sonhos tanto da garotinha quan-
to do bebé anteriormente mencionado, que estava no processo de des-
mame. Tendo em mente o importante lugar que tém as fantasias muito
primitivas que ocorrem ao mesmo tempo que o morder o seio na pri-
meira infancia, o bebé e a crianga pequena provavelmente estavam no
processo de representar seus ataques orais ao seio ou derivados. Cada
um a seu modo, eles estavam apavorados com um perigo sentido como
real e fisico; -pois -objeto e fantasia ainda nao eram distinguidos.

A observagao de que os primeiros sonhos infantis estao muitas ve-
zes associados ao morder foi corroborada e generalizada pelo estudo de
criangas em idade pré-escolar. Despert, por exemplo, coletou 190 sonhos
de 39 criangas entre 2 e 5 anos de idade. Para isso, providenciou bone-
cas e camas infantis, além de um diva e um travesseiro de dimensoes nor-
mais. Como em geral a fala ainda n3o era desenvolvida o suficiente, 3
crianga podia responder a perguntas ou comunicar espontaneamente 05

sonhos por meio de agao dramatica usando os brinquedos.

Usando essa técnica, Despert chegou as seguintes conclusoes: 05
primeiros sonhos de criancas de 2 anos estdo associados a trés declara-
coes —~ “Me persegue (...)", “Me morde (..)" e “Me come (...)” — mas nao
ha men¢do a “como” isso ocorre nem a “quem” atua. Entre os 3 e 05 5
anos, o agente torna-se especifico: é sempre um animal e, além dissO,
um animal real — um cachorro, um urso, um tigre etc. —, provenienté

do ambiente doméstico imediato ou mencionado ou visto em fotogrd”
fias. Essas observagGes sugerem que as imagens primarias dos sonhos

= realistas. ApoOs 05 ’2 an
irmao menor. Sé por v
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0s, SUrgem outros
olta dos 3 ou 4

anos, surgem
fantasmas € bruxas. Em torno dos Sh 05 St
strado, te sao destrutivas, de taman 016:)) e
n / o
is” ert 1949, p. .
renaturais’ (Desp ! 8
° ecialmente interessante € o fato — a0

ma ex-
m i - e, com apenas u

. rmente — de que, ‘ -
ncia posterio e ) enas uma e

qual fare 0s ref‘fre parecem €m papéis hosus, agresswo‘ ou des

i or ol i 5 volvida um

e P olta dos 5> anos de idade, esta desen

Vo ' or v

vos. Assim, P :

‘ma bastante ampla de tema

Essas conclusoes sugerem

i vora
na mitologia como a mae de o b
alids, seria de esperar = e origind

.

das pulsoes orais.

, as vezes, SO

ns, € esp
5 ntos comuns,

o eleme

4gua sd

que 0 padrao conhecido posteriormente

— como,
dora animal surge bem ceFlo cOmo,
e fantasias violentas que
e a frustragao

SONHOS A PARTIR DOS 5 ANOS

i Ses das criangas
Aparentemente nio ha dificuldade em obter informaco

. momento, 1SS0
pequenas sobre seus sonhos, mas, a partif de umoi_:z::a das, que gerak
pode tornar-se dificil. Desenvolvem-s€ atmfc.les S bstruir OL’l distorcer a
mente refletem as dos pais, que podem facilitar, © ;rr:s cus sonhos, ou-
comunicagio. Algumas criancas falam hvrerpente S0 S otodo ou
tras “nunca’ sonham, a0 passo que outras ainda OE supsgm 2 forma Como
em parte e, finalmente, ha as que 0s inventam. £, 3317

ao i teudo.
eles sio coletados € tao importante quanto o seu c9n

Séries de sonhos )

Duaz séries de sonhos de um garoto, john, e uma garota, la{]e'f:?;agé ;Z_

letadas por sua mae, que neles tinha particulgr 1nterle.sse ;Ee ? e iss0

ver tido contato ela propria com a experiencia analitica. EsC a o dié’»
as duas criangas comegaram a contar seus sonh'os e, assim, surgde i

logo que se tornou parte do dia-a-dia da familia. Geralmente de | e re:
elas contavam 3 mae os sonhos que haviam tido & trocavam 1dene:n o
flexGes a respeito. Essa troca prosseguiu por cercal de trés anos sazer o
ve-se gracas ao meu interesse por ela, ja que a mae costumava tr
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ses sonhos para discutir comigo, em base amigavel. Um dos fator.

a Foleta dessa série excepcionalmente longa {mais de dﬁzentos ses e
foi o pe‘dido de ajuda por parte dessa mae devido a depressio oo
freu apos a morte do marido, quando o cagula ainda era um bebqéue ©
o estudo dos sonhos tenha levado a analise da mae talvez nao se: Q\}e
sgrpreendente, mas nado teritho razdes para pensar que isso tenha in;]a o
ciado sua especial relagao com as criangas no decorrer do sonhar e::]en-.
Tampouco creio que sua psicopatologia tenha influido significativam .
te no relato deles nem no conteudo do que as criangas contaram Toc?g;

os sonhos sdo do tipo que se e i 30 ha a
_ speraria € nao ha elaboragao ébvi
fantasia. 0 00V pet

A exnsEéncia dessa série sugere muito qiué 6 fato de as criangas rela-
tarem ou nao seus sonhos depende em grande barﬁe da atitude das pes-
soas que as cercam. Ela contradiz a idéia de que as criangas nao falam so-
bre seus sonhos nem os relatam por alguma reticéncia inerente ao
desenvo.lvimento infantil. Afirma-se que os sonhos se tornam parte do
;nundo mteﬁor secreto da crianga, no qual os pais nao podem entrar. O
e 0 s e e g ocont o e

05 quivoco dessa idéia. Outra
possibilidade € transforma-los em tema de redacao.

i Alinhadas a idéia de que o fato de as criangas contarem sonhos ou
ndo degende do interesse real ou imaginado dos adultos de seu ambien-
te imediato, estdo 0s comentarios sobre a sénie de sonhos que estudare-
mos em seguida neste capitulo. Eles foram feitos por um garoto que fez
a'lgumas entrevistas terapéuticas comigo. Naquele momento eu estava par-
txf:ulannente interessado nos sonhos e, por isso, o estimulei muito a con-
ta—lo§, fazendo-lhe perguntas a respeito na primeira sessao e sugerindo, nas
seguintes, que me contasse urn sonho sempre que n3o soubesse o que di-
zer ou fazer. Ele gostava dos sonhos e eu explorei esse prazer. Em contra”
partl.da,. desde que eu passei a aplicar técnicas analiticas a terapia infantil
e deixei dei pressionar as criangas a conta-los, os sonhos aparecem menos.
Quando. s3o relatados, sio comunicados como parte de uma situagao 0"
tal'e, assim, associados ao brincar, a fantasia e a outras comunicagoes Vel
bais. Esse procedimento facilita a andlise do sonho com a crianca, mas, PO

outro ‘la’do, faz com que muitos sorhos deixem de ser contadosl.
E atil coletar sonhos por meio de um método que explore 05 senti-
mentos da crianca em relagio ao terapeuta porque a compreensao do 59

‘ métez‘aparece ape
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. . .
va dizer era valiosa quando eu a €

. ualiosa — ou talvez €u de

g 5L € valiosa

s sonhos dessa maneira facilita a compreensao

utiizan®o E:studar ‘ontes mas nao ajuda a penetrar nos mais inCons-
PSS p'refjc;n:;‘ﬁ corrxtudo, suas desvantagens, uma das quais se
szerrr;?t;’gora, C’om pouquissimas excegdes, observou-se que a—
nas num papel positivo, mesmo quando a'reahdade con
Fradiz! isso. Mesmo 05 filhos que sao maltratadf)s pelos pais ~ de. acordcj
om0 padroes n3o sO dos adultos, mas tgmbem das prcjpnas/ crjangas
ig;ﬁ com as maes apenas sonhos bons. As 1Magens Qa mae mMa $ao qtilgse
éééhpre mitificadas como bruxeis, fantgsrpas, animais € afins. Os. C;nd\cxos
aportados pelas duas criangas sao mglFo interessantes nesse sentido.
s O exame dos 95 sonhos da sene relatada por ]ohr.x mgstra que a
mie aparece quarenta vezes. Ela é solicita, ?onsoladora, idealizada, edu-
cadora, mediadora ou passiva. Quando esta ausente,’ conhege—se seu pa-
radeiro; as vezes sua ausencia € lamentada. Nunca e demasiado frustra-

s vezes é t3o vitima dos perigos quanto 0s filhos. Houve uma

dora; 2 '
excecdo que foi guando, num sonho, ela s& matou. O mesmo se aplica

3 série de Jane, portanto a diferenca de sexo nao afeta o resultado.
Agora, essa mae era uma mae boa © bastante, a despeito da depres-
s3o e da necessidade de substituir a lembranca do marido pela concen-
tragdo do investimento libidinal nos filhos. Ela era criativa, solicita € rara-
mente, se muito, perdia o controle ou €ra violentamente agressiva com
os:filhos. Mas ela os punia ou frustrava quando preciso; n3o ha nenhu-
ma sugestio de que essas situagoes se tenham tornado tema de sonhos.
Um indicio que confirma essa situacdo vem de um comentario fei-
to por John. Certa vez, ao contar parte de um sonho, ele disse: “Tive ou-
tro em que Mamae tinha papel de ma, mas eu Nao lembro desse sonho
porque ndo vou deixar que ela tenha esse papel. No meu sonho, ela so
faz papel de boa”. A irm3 concordou. fohn tinha 7 anos e sete meses €3
irma, 11 anos e quatro meses de idade. S
O fendmeno, inicialmente observado por Despert, que O denomi-
nou “segregacio’, é geral e deve-se a supressao deliberada ou esquect-
mento. Ele pode ser associado a uma caracteristica comum da infancia.
A necessidade de manter a vis3o dos pais — e, principalmente, da mae —
Zoinc?uic;?cé claramente observada nc‘)'fato dg as criancas se recusarem
5025, Isso poc;":egmrem - tolera.r as criticas feitas aos pais por outras pes-
ser observado ainda mais durante a analise infantil. Para

r@iémtes. -Es
deye-const




que uma crianga reconhega e assimile a sensacao de que algum dog Pais
€, em qualquer sentido, mau, € preciso que ela saiba que o analista feco. |
nhece que ele € predominantemente bom.

Essa situacao provavelmente decorre da dependéncia que a Criangy
tem dos pais e da necessidade original de que a mde seja boa o basty,. |
te. Na infancia isso queria dizer que a mae era boa e ndo ma e, se na re;. |
lidade ela ndo fosse boa o bastante, teria de ser “alucinada” como bog, {
esse estado anterior de coisas que persiste nesses fatos irracionais do com-
portamento e do sonhar infantis.

Antes de partir para a considera¢do da selecao de sonhos com ma-
nifestacao de temas arquetipicos, € necessario declarar que eles nio sig
comuns. Da série de duzentos, Jane relatou 91, a maioria sobre questdes
pessoais na escola e no lar. Entre eles estd um grupo de cinco “grandes
sonhos”, os quais serao agora estudados.

Um sonho “mitologico”
Aos 9 anos e um més de idade, Jane passou por dificuldades em seus re-
lacionamentos pessoais na escola. Nao havia nada de muito tangivel, ela
nao criou inimizades nem.se dava mal com os professores, mas era algo
evidente;, uma espécie de auséncia de alguma coisa que se esperaria dela.
Havia uma forte sugestao de que essa situa¢ao interior fosse proveniente
da tragica morte do pai, que a deixou muito perturbada. Mais ou menos
na mesma época em que ela contou o sonho, a professora notou uma
“melhoria geral” em seu rendimento e seus relacionamentos pessoais.

- “Eu tinha um bebé dourado com uma estrela de prata na testa. Um

dia eu estava na beira.de um rio e ai aconteceu uma coisa horrivel. Meu
bebé caiu no rio:. Entdo eu perguntei ao dragdo onde estava minha filha,
e ele respondeu: ‘Eu vou ficar com ela’. Af eu fiquei numa ilha em for-
ma de triangulo, cheia de drvores em volta, com uma amiga. Entao ch~e-
garam umas criangas negras e se deram as maos, cercando a ilha. Er}t&lo
eu disse a minha amiga: 'Vamos dar um jeito de passar por essas cran-
¢as’. NGs conseguimos passar. Entdo eu fui até o rio. Mergulhei e pegue!
o meu bebé.” ‘ .
-Esse sonho é tinico dentro da série. Ele possui uma beleza e uma st
metria n3o encontradas em nenhum outro. Apesar de Jane haver relat
do outros sonhos de caracteristicas miticas nessa mesma época, eles 3@
bavam descambando em fatos do dia-a-dia. Nos anos seguintes, €la teve
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aum ou dois sonhos isolados, ecos do passado, que jamais chegaram
;ﬁ’vel de perfeigdo. Por conseguinte, o grupo s0 pode representar

¥ -~ iti vam ocorrendo no mundo in:
minagio de mudangas criticas que estavam o 0 u ;

{erior-de Jane. ) . : .
é';? Tecamos primeiro algumas consideragdes sobre o sonho como um

tedo: Sua estrutura € seu padr3o dinamico representam um? seqijéncig
‘i};‘tegnativo-deintegrativo—reintegrativa (Cf. pp. 101- 102~e Capltulo 6 abai-
o). A uniio mie-bebé comega e termina nele; o dragdo deintegra-se em
imumeras figuras: a ilha triangular com arvores, criangas negras € uma ami-
,éa.‘-O bebé inicialmente é muito idealizado; depois ele se torna “meu be-
bé" e, assim, representa um acesso a0 sentimento pessoal, que parece ter
sido conquistado das imagens impessoais. ;

.+ Em seguida, a maioria das imagens, independentemente da feicdo
de: conto que tem o sonho, € comum em mitos e contos de fadas: o dra-
gdo, rios, arvores, ilhas magicas, a estrela, ouro e prata. Acrescente-se o
tema do deixar cair ou imergir — em geral no mundo subterraneo. O evi-
dente desejo de Jane de ser mae e ter um bebé € idealizado por meio de
seus.atributos (ouro e prata).

Jane teve nessa época outros sonhos que podem ser usados para
amplificar o seu “grande” sonho e mostrar que ouro e prataeram impor-
tantes para ela em diversos contextos. Um deles ocorreu quando Jane ti-
nha 9 anos e dois meses de idade. _

“Havia um ledo que era chamado de ledo dourado porque ele tinha
patas douradas, mas o corpo era prateado. Havia dois principes, um da
gl:g:l:d-‘z]; L[ld: ;:{?ﬂrzic;utrq dc? outro lugar. Os dois queriam Iaq}Jele ledo
€30 dourado’ ¢ ele fo o principe para fora da sala dlzerldo: Va pegar 0
5ala & olocow s frarse dp;egoudmesmo. Ele trouxe. o ledo para a ml'r)h,a
da. Ao mesmo temro, o0 erc;ua l r?-njgro. Eu ﬁqqel olhand.o, maravilha-
durante dois digs o en’t o dQ eé(/) ourado. Dei a ele quinze ce/ntavos
dez Centavos. Nio v or u Jsse. Ah, qg? pena que agora eu so tenha

Logo deoe ar e.al eu acordei. . N
fou 3 SOiharecp:rE (()qulizn:o tinha 9 anos e trés meses de idade), ela vol-

. prata.

Mamie estava
e
, Carregado
chucou Porque est,

€m casa e John e eu estavamos brincando na rua
lho de uma vizinhal. Ai Deus mandou papai descer
de ouro e prata. Ele caiu no jardim, mas nio se ma-
ava com os espiritos bons. Entdo mamie gritou: ‘Jane,
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te estava 14, abragando e beijando papai. Entdo a gente entrou em cag, .
comeu.” o ,

Além de mostrar que ouro e prata sao importantes, esses sonhgs S

capacidade de atividade feminina decisiva, dando a entender que, no to.
do, sua agressividade estava bem integrada e sua identidade feminina, eg:
tabelecida e reforcada por identificacoes positivas.

O fato de deixar cair o bebé no primeiro sonho provavelmente se
refere ao trauma em sua vida — com efeito, quando [ane tinha 3 anos de
idade, o pai morreu de um ataque cardiaco enquanto fazia um passeio
com ela e enquanto a mae ainda estava no hospital, apos o parto de [ohn.
O dltimo sonho introduz a morte (papai esta no céu e € acompanhado
de “espiritos bons”) e também o seu desejo de té-lo no seio da familia.
Essas caracteristicas sugerem a culminacao de seu luto por ele e o pesar
nao apenas pela sua propria perda, mas também pela perda sofrida pela
mae e pelo irmao. Sob essa luz, o primeiro sonho representa uma parte
do luto que naquele instante estava sendo elaborado. O dragao entao re-
presentaria 0 componente negativo, possessivo, voraz — e também o pai
e a influéncia regressiva em seu pesar, que a vinha ocupando e que pa-
recera, de fora, um defeito em sua personalidade.

Seguindo a idéia de que a ilha, as arvores e as criangas sao deinte-
grados do dragdo, a ilha triangular e as arvores seriam partes do pai apa-
recendo sob umia luz mais positiva, ao passo que as “criangas negras” sa0
o quanto de obscuros sentimentos infantis (anteriormente fundidos com
o pai e agora dele separados) que existem no caminho do dominio e da
elaboracdo- de seu pesar negativo, autodestrutivo, regressivo € voraz. A
amiga, de modo geral, mostra a boa integracao da sombra por parte de
Jane e provavelmente representa sua relagdo com a realidade, ja queé ©
ego onirico € introvertido. No segundo sonho; sua relagdo com a realida-
de € mostrada pela forma como ela passa da identificagao narcisista com
o ledio ao reconhecimento realista: “Ah, que pena que agora eu s6 tenha
dez centavos. N3o vai dar”. .
Todavia, resta considerar o bebé dourado, cuja abordagem medi-
ante amplificagdo intelectual de outras fontes € tentadora. .
Para a mente sofisticada, acostumada a lidar com esses temas, nao
havera dificuldade em perceber que o bebé contém opostos — O ouro €

John! Venham rapido ver o que caiu no jardim'’. Ai num minutinho a g, 1

@-\ o)
L uanto
ganto 9

gerem o desenvolvimento da preocupacao pelo pai e uma considerave |
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ue a estrela é 0 0posto do corpo, propria do CZU
qé da terra, mas isso nos desvia de |ane, apesar dé
!

ouro > Jar ar de
c)do universo da linguagem em que ela foi criada. O i
S .

réprio mundo interior € simbolico a havia
unto e a colocar seu conhecimen-

rata — a0 Passo

' imar-no
;aproxim ! )
o interesse da mae em seu P o
‘ tudar exaustivamente

levadq 2 es'géo dos filhos por meio de contos de fadas, prlr;cnpa\mgr;te
toa dipo” .= Grimm — que Jane lia com grande voracida-
; das dos irmdos Grim

gs Contos € Ief1

de — e a Biblia.

judia, a Estrela de David lhe era familiar e, por meio da leitu-

o o milagroso Jesus-menino. Entretanto,

ela tivesse lido algum, mas €u s6 consegui lembfar de “The Cl.oljendCsh;l-_
»/“As criancas douradas” depois que folheel 0s COH&?S e len asbho :
:225 Grimm. QOutras referéncias n]::is“remotas es”téc; 12‘2 rl‘-hg:ﬁg/az: ' :1n ;
sental. traduzido por Muller como C
glc?\sx?::a”oze:or i-{ume e Zimmer como “Golden Germ"/ ’Germ(j: d;ugi:
do". Outras analogias nao acessiveis a Jane ocorrem-me do estudo ?Stra'
psicologia do arquétipo da crianca” (Jung OC IX/1), no qua.l Jung ‘regl -
os mitos dos homenzinhos de metal, observando que a crianga € repre
sentada como “esfera de ouro”. Todo esse grupo de imagens refejese ao
self e ajuda a entender a crianga dourada como uma repre.ser.)tagao narcl-
sista do self. Outras analogias podem ser buscadas na gqulmla, gue asso-
ciava o ouro ao ledo, ao sol e as fezes, expressando assim bem diretamen-
te 0 sentimento infantil de que as fezes sdo parte preciosa clo self ea.
equacio fezes-bebé-nascimento (deixar cair), que Jane e o irmao bavlam
elaborado juntos explicitamente num momento anterior de sua vida.

As representagoes do self

Ja se insinuou que a crianca dourada € uma representagdo do self = um
simbolo do self no verdadeiro sentido da uniao de opostos. Isso Nao nos
deve levar a esquecer que todo o sonho € em si uma representacaoc do
self. Isso se tornara mais claro se aplicarmos o método integrativo-delnte
grativo. Muitos anos antes, Jung havia construido o modelo de um sonho
tipico. . ‘

Ele o dividiu em: situagdo, exposigao, desenvolvimento (peripécias)

e solugdo. A divisio do sonho de Jane conforme o modelo resulta no se-
guinte:




L e .
A situagdo: "Eu tnqha um bebe dourado com uma estrela
ta.na testa. Um dia eu-estava na margem de um rio..” % pra

M e a(u

3. As peripécias: para maior conveniéncia, esta parte pode
dividida em duas: (a) “Entdo eu perguntei ao dragdo oo
va mfnha filha e ele respondeu: ‘Eu vou ficar com elaf)?t(;je e‘s -
,fsﬁquqx numa itha em forma de tﬁéngulo, cheia de érvorés e
ta, com uma amiga. Entdo chegaram umas criancas ne o
f:ieram.a}s maos, cercando a ilha. Entao eu disse a minhiras -
. “Vamos dar um jeito de passar por essas crianc;as’.~ tinha o
pago entre algumas delas. Nos conseguimos passar” e

4, Asolucﬁo: ;’Entéoe fui é ori ;
e u fui até o ng. Mgrgulhel e peguei 0 meu be-

Essa seqiiéncia — i te sera
E d_q encia gue posteriormente sera estudada em maiores detalthes
pode ser abstraida da seguinte forma:

EE)) I;Ela E"omf:qa com um integrado: a “situagao”

n - - . ’

T ;;,\c()j ha. um desenvo!’wmento que implica a divisdo (deintegra-
» l<:;la | o} mtegradg‘na -exposiqéo" e no “desenvolvimento”.
o ;:j mente, um nqvo integrado € expresso na “solugao” do so- .

e e e
e a mae (na identiﬁc.a a ndO 3 Se{feStéo © cgo, a sombra, 0 P (dragsc
rernoy. Além d Gao da propria crianca {o egol com o arquétipo ma-
Srosentar o isso, o dragdo também pode, como a crianca dourada, re”
mie que m‘é?l‘ﬁiffbiﬁ? 56 © pai, mas também o aspecto sinistro &2
de infantil voraz. Nesse cas rrt‘z:\gllcl’o, bem como sua propria possessivida-
outras circunstincias, é di 0, ‘ele” representa uma condensagdo que, €
o ns agcnas, é diferenciada em bruxas, rainhas, princesas € ou
as representagdes. . o '

que, i;? fg:;:si;ltg a essas reﬂf:xées, talvez seja interessante recordar

s de idade, Jane ja pensava em termos muito claros 2 seu

26 conseguin
@@_ﬁﬂplexida

o
- glabor
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erta ocasido: “Eu sou um pouqui-
quinho -uma bonequinha e muito uma mamae”.
te, aos 9 anos ela estaria em condigoes de compreender a
de seu mundo interior € sua capacidade de representar
mitivos de seu pesar, aqui idealizado e, em boa parte,;
ecessidade de andlise — € n3o foi o caso —, Ja<
poderia haver entendido o sonho e seu sig-

fhicado. A despeito de sua beleza e das varias analogias que poderiam

. uito mais exploradas do que eu 0 fiz, esse sonho esta relacionado

KAy
ser . PRI
éuVlda dela, e seus afetos 550 eXpreSSOS em lmagens acessIvels a sua com-

Jreensdo.

.. e chegou a dizerem ¢

[\
de
5*‘processos pri
ado. Se houvesse n
fe era O tip0 de crianga que

é TRANSITUS DE MAE A PAI

Os sonhos a seguir registrados, selecionados de uma longa série, mMos-
tram um avango ocorrido num momento critico da vida de Christopher.
Ele era um garoto muito vivo € sensivel de 5 anos de idade, em terapia
por fazer pipi na cama, sofrer de “ataques gastricos” e constranger os pais
com a expressio de comentarios pouco elogiosos feitos diretamente as

pessoas.

Sonho 1
“Papai sentiu um cheiro de queimado e
queimando que ele tinha jogado la. O fo
Mamie ficou muito preocupada porque a casa po
perde tudo quando a casa pega fogo.” N
O fato central nesse sonho é o fogo visto, por Christopher como
Lc‘g; gsia. eC) fogo é comum enquanto objeto de projecdo de fantasias de
G s Féo?:enas; n3o percebendo suas propriedades objetivas, ela; po-
il quamcdar o dedo nele, conFebendo-o como algo com que brincar.
Dodern don _o conhecem o perigo, elas c‘on'tmuam a brincar com f.:lee
do quando el:?se t<§x.c1tar por seu caloﬁr e vitalidade, dangando ou gritan-
e O sobe; Christopher o vé como danga, portanto; como algo
ritmo pode ser a base para uma ampla gama de mudangas

t
ransformadoras (Cf. Jung OC V, parag. 204 e ss.).

foi 14 dentro e tinha um fosforo
guinho dangava como as fadas.
dia incendiar e voce




viverem ria terra, nos riachos ou nos bosques, € representa uma cq
. Mun;-

sao os grandes deuses e demonios. Delas diz um mito etioldgico:

E tamt.)é,m crenca amplamente difundida na Irlanda a de que as ¢
_ dés sejam anjos caidos que, sendo menos culpaveis que os dem L
nao foram mandados para o inferno e sim obrigados a viver na ta .
ra. C.orjsidera—se que elas se sintam muito preocupadas com ser‘
condicdo apos o dia do juizo final. (Keightley 1982, p. 363) h

A importancia coletiva do fogo esta ainda mais registrada no fa-
lalr comum; sua universalidade como simbolo revela-se na dissemina-
¢do mundial de mitos relativos a sua origem e nos inameros outros em
que ele € caracteristica central. Pode-se conceber o fogo como repre-
s‘entandc’> a paixdo que o garoto exprime No comportamento € na enu-
rese — ha uma assogiaqéo comum entre os sonhos com o fogo e a enu-
rese notuma.’O fato de o incéndio haver sido provocado pelo pai de
Chr1§t§>pher e de interesse porque ele, como o filho, € vivaz, mas im-
pl’f?VlSlVC‘lj assim o sonho sugere uma identificago entre o filho € 0
pai. A mae de Christopher, ao contrario, demonstra ansiedade dianté
dej‘ uma possibilidade real. Como no sonho, na verdade é ela quem faz
0 ms‘ta'vgl par “manter os pés no chio”, proporcionando assim uma ne-
cessaria compensagao.

Esse sonho retrata as reagoes individuais da crianca e dos pais 30
que se poderia chamar, no sentido figurado, de “a chama da vida”. Que
o conhecimento dos pais verdadeiros possa ser facilmente utilizado pard
aprofundar a compreensao sugere que Christopher chegou a um bom

n'lvel de apreciacio das partes essenciais de suas naturezas por meio prin-
cipalmente da introje¢do. - '

Sonho 2

:'T1~nha uma bruxa e ela me mandava fazer agua na boca e Mamae disse:
Nao, agora no’: As bruxas foram atras de Mamae, de mim e de um bo-
cado de gepte. Nés sentamos em cima do muro (,:lo jardim da casa: As
bruxas corriam atras das bruxas — as [da frentel fugiram dando a volta.

O mundo das fadas esta relacionado a natureza no sentido g '
€ elas

dade magica al i is rai 5
e g tfamente organizada dfe reis, rainhas, cortesaos etc. Exjg
adas boas e mas, que usam de magia branca e magia negra. £ yma o
gia menor; elas nao s3o nem boas nem mas em si mesmas; n3o co e
I ; Mo o

P .
Lobjeto din
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ia pegar as outras deu u

gua na boca” refere-se a um meio que Christoghe; us;’wa
ara provocar a salivacdo, que era chupar as bo/chech.as. No Sonho |, ci
S 53mico iniciador €ra © fogo; destavez e a saliva e seu uso suge
e regressao, ja que 0s bebés costumam salivar quand.o se coloca uma l;o-
vlhef ou outro objeto em sua boca e, err: fase postenqr, cospem a saliva
ara aliar afeicao a agressao. “Fazer agua’ sugere tambem o. ato de un.nar.
Depois do primeiro sonho e antes do segundo, Cbnst?phgr viu 0
filme Branca de Neve e os sete andes, que the causou consideravel impres-
s30. Branca de Neve ¢ uma princesa virtuosa, que é mantida em cativer
ro e obrigada a executar as mais aviltantes e servis tarefas pela perversa
rainha, sua madrasta, qué é uma bruxa. Volta e meia a rainha consulta
um espelho magico, invocando um espirito a0 qual pergunta repetitiva-
mente: “Quem & a mais bela de todas?" Ao fazer a invocacdo, surgem
chamas no espelho, das quais sai o espirito para responder-lhe. Na pri-
meira vez, a rainha-bruxa ouve a resposta que quer: é ela a mulher mais
bonita do mundo, mas na segunda vez o espirito responde que ja ndo &
ela, e sim Branca de Neve. Ao ouvir isso, cega de inveja, tenta em vao
matar a enteada, que foge para o bosque € passa a viver em companhia
dos andes. Ao descobrir onde Branca de Neve estava, a rainha — recor-
rendo a magia negra para transformar-se numa velha feia e acabada — sai
em busca da enteada e a induz a comer 2 magcd envenenada. Por causa
disso, Branca de Neve cai num transe do qual finalmente é despertada
por um principe e, assim, a virtude € recompensada e o bem triunfa so-
bre 0 mal. )
) O conflito entre 0 bem e o mal perpassa toda a historia, na qual o
espirito da inveja propicia o ponto de partida para o drama subsequen-

-

tf'z. Christopher ficara impressionado com ele e a idéia da bruxa tem ini-
Cio al.

“Fazer &

.A pintura da bruxa vermelha em chamas (Cf. Figura 1) feita por
gh“'smpher é impressionante, apesar de muito distante de uma rainha
c:l;‘:ai praticamente desprovida de tronco, ela c:a do}éda de uma imens?
oo g:n rllca clqual sobressaem 0s ‘olhols eum chap”eu fahcoA; Chnstopher fri-
00 pareceu armente o seu cAara.ter ’pontvlagudo A ausencia de um cor-
tasia da manegaf sua 1mp0ftanc1a. Sea pmtuAra.for entendida como a fan-

e falica, o chapéu em forma de penis sugere um deslocamento
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O sonho Y
oo prossegue: “As bruxas corriam atras das bruxas” ‘
rome bn;x 2 agxtes estavam Christopher, a mae e outras p - Aparen.'
as. Sabemos que o : ~esoa
. medo pode produzir identi > 20-
seu objeto, e isso pa produslt identificacs
. : rece estar sugerido 0 com
' : [ elo sonho : °
sim tradu : “Vocé o e pod ‘
e tzxdq. Yoce passa a ser como uma bruxa qixandopfo eﬂa)ser 1
OIS andma € que pode ver o que esta acontecendo” 53¢ quan- |
modo com ir d '
o odo 0 ~o a bruxa coqsegue fugir da outra é relevante: elg “q: |
2ot —am gao que na realidade a fania agir mais devagar o
oo mais Tac SUe capturar. Portanto, € provavel que essa agao seiae tOfﬂar-
gere um circulo magi & magica
co através d .
. ; . g o qual na
ar, tema que € amplificado no sonho seguinte : 2 pode pene

Sonho 3

“Eu estava

e rl:tem;a casa, olhando para fora por debaixo da porta. Tinha u

oo 30 A, dS;a\clla cmundo ’o rio para incendiar a casa. Elé tinha vi[:-

Acho aue o ImOle.o 'no, Mas tinha soldados, entao ndo tinha problema
ho iro’ estava vindo por i i \

coisa do moinho dele” porque a gente tinha tirado alguma

O desen i i

tro pds circungocgelto por Christopher (V. Figura I € um moinho de qua-

U estrutur ado por um rio, juntando assim uma cruz a um circulo:

sefe associoj :em?lhante a mandala, que Jung definiu como simbolo do

reqiientemente a Deus. Ele diz, por exemplo (OC X, pa-

Foie

o

Figura 11 ~ “O soldado, a casa da familia e o ‘moleiro

ﬁbs
ar de Deus € estav
ti- Se Christop

Barecesse

35 a
. &r
* tgo aspecto do “m
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Deus se revelou em

-ac30 dos quatro elementos. Estas (sic) eram simboli-
circulo”. E posteriormente: “(.) embora 0
ente pré-historico, sem-

um simbolo antiquissimo, provavelm ;
de uma divindade criadora do mundo (ibid.,

do com a idéia ador wr
lificacio ndo seja tao fantastica quanto

( g. 100). Creio que €ssa amp : . '
ncipio, porque 1080 antes Christopher havia ouvido fa-

a muito preocupado com ele.

her ja tivesse associado o circulo 3 magia € se Deus lhe

magico € ameagador, a0 contrario do que normalmente se en-

na, a amplificacdo comecaria a fazer sentido, pois ele teria feito sozinho
cessarias.

ssociagdes basicas ne
Nos sonhos, pertencer d significa ser igual a e, assim, O moinho & ou-
oleiro”. Um amplificagdo do significado generativo do

livro de Silberer (1917, pp- 97-98), onde ele afirma:

sa parecer 3 pri

{mbolo ocorre NO

o moinho significa © 6rgao feminino

(uuAAos, de onde vem mulier) = 0 satirista Petronio usa molere mu-
lierem (literalmente, moer a mulher) para referencia a coito, en-

quanto Tedcrito (Iditio, 1V, 48) usa (uiiAw, eu moo) com O mesmo
sentido (..). Como Apolo, Zeus também era moleiro (LvA€vs,

Lykophron, 435) - dificiimente um moleiro na profissao, mas ape-
nas enquanto responsavel pelo principio criador e vivificante da

propagacao das criaturas.

Em linguagem simbolica,

No sonho, o “moleiro” € ameacador por causd de um roubo cuja
natureza € desconhecida, mas a idéia. de que Deus pode ser vingador é
familiar na histéria do jardim do Eden, que Christopher podia muito bem:
ter quido. Uma pista adicional é dada na afirmag¢do de que 0 moleiro es
ta vindo “para incendiar a casa’, que amplifica o primeiro sonho, no qual
0 fogo provocado pelo pai de Christopher era temido pefa mae poraue
t?ocaesij zsotdia incendiar”. A§sim, os doi§ sor}hos arppliﬁcam—se um ao ou-
o ;ia o r: se podef QedUer qge o perigo € imaginado como provenien-

a arquetipica do pai.
d de?e ;:l;l;;) tern?ina com a garant’ia §e que oS soldados enc
suficientemente confiavers.

arregados



Q desenho feito por Christopher (V. Figura D)

tro pas circ oo moinh

o riste omnho de qua-

‘ undado por um Mo, Juntando assim uma o
Ma estrutura semelhante 3 o s
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A idéia destes antigos filésofos era de que Degs se reve!ou em
: éur(s Jugar na Criagdo dos q}Jatro elementos‘. Estas (src)ﬂeram simboli-
s pelas quatro partes do c1rgulo”. E postenormentei (....)’e'mbora o
o seja um simbolo antiqﬁfssnmo,' provavelmente pre-hlstonc?, sem-
elacionado coma idéia de uma dlvlndac~ie cngdo;a do rr}updo (ibid.,
siag. 100). Creio que essa amplificagdo nao seja tao fantgstnca quanto
Sossa parecer a principio, porque logo antes Christopher havia ouvido fa-
"f de Deus e estava muito preocupado com ele. )
. Se Christopher ja tivesse associado o circulo a magia e se Deus lhe
ecesse magico e ameagador, ao contrario do que normalmente se en-
a, a amplificacdo comegaria a fazer sentido, pois ele teria feito sozinho
5% associacoes basicas necessarias.
% - Nos sonhos, pertencer a significa ser igual a e, assim, o moinho é ou-
* tro aspecto do “moleiro”. Um amplificagdo do significado generativo do
§imbolo ocorre no livro de Silberer (1917, pp. 97-98), onde ele afirma:

Em linguagem simbdlica, 0 moinho significa o érgao feminino
{(nvAAos, de onde vem mulier) — o satirista Petrénio usa molere mu-
lierem (literalmente, moer a mulher) para referéncia a coito, en-
quanto Teocrito (/dilio, IV, 48) usa (uAAw, eu mbo) com 0 mesmo
sentido (..). Como Apolo, Zeus também era moleiro (uvAevs,
Lykophron, 435) - dificilmente um moleiro na profissdo, mas ape-
nas enquanto responsavel pelo principio criador e vivificante da
propagagao das criaturas.

No sonho, 0 “moleiro” é ameagador por causa de um roubo cuja
natgreza é desconhecida, mas a idéia. de que Deus pode ser vingador é
famlllar' na histéria do jardim do Eden, que Christopher podia muito bem
:grv?:c}';df’- Uma pista'adiciona!,é dada na gﬁrmaqﬁg de que o moleiro es:
o fogo prgjra 1r(1jcend|ar acasa’, que amplifica o primeiro sonh?, no qual
"a casa podigc'a 0 Pe.loﬁpal d.e Chnstqpher era temlc!o pela mae porque
tro, ¢ dese Selncedndlar . A§51m, 0s d01§ sor}hos arpphﬁcam-se um ao ou-
te da formy arPO e qedUle’ que o perigo € imaginado como provenien-

quetipica do pai.

O : .
42 des sonpo tem.nna com a garantia de que os soldados encarregados
€53 sao suficientemente confidvesis.
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Sonho 4 S
“Tinha um

Tinha b al brux'a e eu adorava ela. Entdo ela botou veneno n :

ele assim e disse: ’ 2 N
e disse: 'Ponha seu pé nessa coisa de venenc:n oo
ar. |
- Eu

dISS : N g4 1 Vi ~
. e ;

rn

fizer isso, eu vou lhe dar uma maca envenenada

Christopher : .
refletiu e me disse: * .~
e: “Eu ndo ia come 5 i
ramaca -
€553 se-

ria uma ida, nao €7 a
" boa saida, ndo €?" Mas ele'ndo lembrou disso no sonh
essa mesma noite ele também sonhou: >

“Eu olhav i 1 .
a pela ]anela‘ € via um quarto e minha mae estava con »
Ver-

sando com uma b 3
p ruxa, entao eu perguntei: ’ .
xa gritou: ‘E' perguntei: ‘Esse quarto € seu?, e a bry-
Nesse sonho ha SN

hav o F}a uma mudanca evidente no sentido de ma
erem desenvolvido uma atitude positiva em relagao 2 2 ¢ filo
meio-do amor; outra por meio d _ ¢ao a bruxa — um por
com a bruxa ; outra por meio da conversa. Quando Christopher esti
o com r af mae esta em segundo plano em seus pensamentos e é

efugio se a bruxa se t i
. ornar demasiado insi :
plica que a mie é o insistente, o que im-
mentg N _Ze € a mais onipotente das duas. A mudanga e;tav(; clara
ciada: . , -
Santo ola re:ha aos ~avanqo§ na situacdo terapéutica da crianga, pois en-
social DSiqUit '3 SES5a0 COMIgO, a mae tinha consulta com um éssistente
. relac[i)ohc: Sz rico em outra sala. O perigo da bruxa ainda esta presente
caroto, Acd has ansiedades anais (a coisa'de veneno) e orais (a maga) do
. Aqui ha uma ligagdo ¢ . .
om- Branca de Neve, poi el 6
3 0is

a maci envenenada que a faz dormir. , pois nessa histona €

Sonho 5
“Eu fui ao lugar onde a . .
te e eu encontrei Funi gem? foi nas férias, mas ele estava meio diferen-
galho. Eu pe el EUnice € nos fomos andando pelo caminho e tinha um
Ela se;l peguei 0 galho e tinha uma cobra, sabe, uma cobra venenosa:
Nevantou (...). Eu pulei em cima dela.”
esse s i 3 C
Eunice era u::;hoaos pais estdo ausentes. Segundo o pai de Christophe®,
minina € n3o m g't rC:jt'af 'sem graca’, passiva e receptiva, inteiramente f&
que su3 perso ul|.d0 dl erente da Branca de Neve do filme. A sugestdo d€
naligdade a toma atraent 2 i
. e es .
mo um pénis. ta na cobra que se levanta 0
Christoph .
sua picada eis‘:irmtemga cobra porque é venenosa — uma referéncia a
ela provavelment , MaIs Uma vez, 3s ansiedades orais dele. Além dissO
e esta associada 3s suas ansiedades de castragdo, POiS 2
’

i, filho em S

fo entan

Werda anima. O des

- $Sonho 6
" “%Gnomos cavando

- “¢asa. Al eu fiquei com eles.”
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tocasse O pénis, iria para © hospital e 0s Me-
disso, €la havia eludido seus interesses sé-

via dito @ ele que, s€
ostas para suas perguntas. -

fora. Além

Q. cortariam i ’
disse a mim as resp

.- endo-ihe qué pe . -
d;z}eaqu‘l a série de sonhos revela no geral um crescente distancia-
e ' Ao longo desses sonhos ha criticas

m relagio a mae. .
do do fogo.€ das bruxas, diminuindo assim 2 crenga

2 mae tem medo do
ua onipotencia. ' -
A falibilidade da mae leva Christopher 2 confiar mais em st me’st;
to, sO depois que 2 mie enfrenta sua sombra — a bruxa — € que
de surgir uma relacdo nova € feminina com Eunice; 1In-
-onifica uma relagao com um aspecto menos onipoten-
envolvimento ilustra 3 tese de que a crianca tende 2
Heixar-s€ fascinar € envolver pela sombra dos pais enquanto eles tiverem
nflitos nio-resolvidos € qu&, quando tomam iniciativas para resolve-los,
tgina-se mais facil para © filho libertar-se dessas sombras.
Ha mais um sonho, qué ocorreu alguns meses depois.

rnamente po

.

a terra. Papai e eu também cavamos. A gente encon-
bichos, cachorros, gatos, burros € tartarugas.

tfa um monte de coisas, de
um caminhdo e levamos pra

"-Colocamos todos numas caixas, botamos n

- Paie filho estdo cavando com 05 gnomos. Estes s30 espiritos da ter-
fa, aliados dos andes, representados cOmMo muito Uteis no filme de Bran-

ca de Neve: eles s30 espiritos ativos e industriosos que, quando tratados
apropriadamente, s3o cooperativos, mas que, se virem suas regras deso-
bedecidas, vingam-se rapida e implacavelmente. Eles tém magicos pode-
res transformadores e guardam Os t€souros da terra, tais como 0s diaman-
tes e outros bens valiosos.

' As imagens do sonho acompanham a
terior e também sugerem um tema biblico
demonstrando interesse, portanto é possivel que ele tivesse escutado-al-
go a respfeito: “E disse Deus: produza a terra seres. viventes segundQ .as
:22 E;-‘;De’Ci.es, animais domésticos, répteis e animais selvagens segundo as

pecies, e assim foi" (Génese 1. 24).
ampl;:a;%l;istos aspectos dejsses giragngs q'ue‘ nao
o sonho do “moleiro” implicam fa

amplificacdo ”generativa” an-
pelo qual Christopher vinha

foram elaborados. As
ntasias sobre 0 relacio-
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namento sexual .
do do amadurecier:rr:g:t: Sc pais (a cena primal) que ocorrem n '
tia deduzir que Christo homo parte da situagdo edipiana. DiSSGSSe Periy.
fantasia de poténcia SexF:JaTr € o pal .cavando a terra representO ¢ Pode
pai em relacio sexual com :om:eguuda por meio da i dentiﬁCaaYam um,
camente seu desejo de ter ﬁlhmae @ te.rra~), implementando agsa'0 como
vgriam a discussio de seu olg's com a mae. Tais inferéncias po:r‘n Mag; |
cna.nqa utiliza o mito e o COnto‘e(;WO principal, que é ilUStra,r o ;m, des- §
enriquecer sua vida onirica € fadas como espécie de alimenth)) :'aha
. i

CONCLUSAO :
Segund. - ‘
o a mae de Chn
quando viu o gt hristopher, ele havia ficado muito i .
de si (isto & : ranca de Neve. Isso signi mpressionado
e si (isto é, projetou-se) 50 significa que ele col
se com Branca de N e} no filme e provavelmente també Q:;OU partes
, eve. em | i .
é, algum tipo de introje Ao mesmo tempo, ele assumiu as imaentlﬁc-ou
que podem ser identi%cgzo ocorreu, especialmente das Partesg;ns' isto
compreende apenas tificadas em seus sonhos. A introjecao é 0 ﬁlme
similar. E aqui qu’e seas Pirtes das imagens que a Cﬁanqagsode seletiva e
su . e ;
trem em operagdo aiug;edque 0s arquétipos ativos no inconscLilc‘:arl:te -
relevantes a esse es:tégio e 00 dego a produzir combinagoes ”origii:irsl’-’
A . amadureci N
rém, mais que i ecimento e 5
. € 1550, 0 . a sua reacao ao : )
til de aliar-se a forr,nalsconlto-Ou mito tambeém facilita a cggac?d:dpa!s.fpo
terior ; coletiva e socialment o e infan-
€ extenor. e aceitiveis de adaptagdo,in-
Embora a ori *
a origem das i
. 1imaagens ..
obscura, iss gens arquetipicas d .
, 1SS0 em ger. . s dos sonhos seja 3
binagdes "on'ginai” z‘(l)se deve a dificuldades técnicas. As veze€:|:1 255 ‘;(:)Zris
g rrespondem 3 : , -
misticismo, da , aquelas encont o
s quais i ~ radas na reli fe)
do costum’a den?ons:ra cTanC;a nao tem conhecimento algum gSl:ch) :sFu-
dos ao longo do proczr claramente que as imagens e temas Si;) construi-
racio com o ambieniso <;e amadurecimento da crianca pela sua int€”
ativamente imagens arqs;at’ G':m duvida, as Crié“CaS podem construir
3 1picas e A <
nao podem d entende-las .
e modo al 5 3 sua maneira. O que €las
desenvolvi gum ¢€ interpreta-l .
olvido . a-las com os i
s pelos estudiosos, escritores e analista metodos sofisticadc?
‘ .
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ticos e 0 €go em
cao de temas ar-
ea inventivida-
dade de compreen”
da, primeiro pelos
ultural uma reali-

s fatores gené

cas. A sua cap
tada € onenta

ssa estabelecer firmemente s¢

que diz que al-
changa. Essa
tes, como O

a citagdo de Jung
“o destino” de uma

fantis impressionan
figurar a mort

de sonhos dai

es fornecem in
ente. Os sonhos

dulta, Jane lem-

tros dois que €\
m sua mente

la apresentou sub-

pitulo esta um

(1991), que Pa
Ela deriva igualme
analise, 0S quais
do padrao da vi
mpressionantes
da crianga dour
sei que parte

{iente do pact
e vale notar qu€,
ada, mas nao dos ou
s dele se modificar
lvimento que €

do ao sonho.
os sonhos tém si

lar importantes
e tabém as lem

de formagao

{embrados por 3
hastante diretas
S50 muitas VEZES i
prava-se do sonho
tei. Infelizmente, nao
os anos nem como O
ntemente pode Ser ass
duvida de que
velando de forma clar
mo os temas das brinca
ajudam a esclar
vimento individua
duras do adulto.

adouros, Te

padroes na vida. Co-
pbrancas, eles
do desenvol-
aractensticas ma-

gnificados dur

a e espetacu
deiras, as fantasias
dos criticos dos anos

|, persistindo € desembocando em c
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O interesse. : '
sse de
contes decom'a]lcljng nos desenhos feitos por ele mesmo e pel
e e sua utili N peio
bilicas, Ele as obtinha ']lfdade Na expressao nao-verbal de im S Seus pa. §
berar fantasias inco ap icando técnicas de introversio d agens sim.
desenho tinha par USIC,le_ntes € traze-las ao consciente Seue”S tlrladas 2
: ]'é e parz : a ele grande gmporténci'a dentro da.im api metodo” de
‘ 4 a Jung a cri : ginagdo ati
ciente, eu achei quegad‘ anca estava, por assim dizer, imersa r(ia oo
til, seria possivel Obt, aptando suas técnicas para uso em te o e
obter provas: . rapia infan-
bou por exigi para sua tese. Foi : ; "
ex - . Foiessa in 3
. igir uma revisao de minh - FO1 €s5a Investigacdo que aca-
crianca.com o as o as proprias idéias sobre 5
pecto numinoso do i i a relagdo da
que de vez em quando as cri 5 inconsciente. Claro que € verdad
bolicas fasci ’ angas sao capazes d ©
ascinante e representar :
freqiiente. Na ma-‘;.onng (;\je,senho, mas, assim Como nos sonhosfoi;mas sim-
o a das vezes, porém, elas preferem repr , iss0 ndo é
e fant : casas, arvores, barcos e pessoas T representa" oble
ntasmas, brux aei , que s20 mais com s
especial das sessdes as, magicos e formas arcaicas, mesmo no coUnS .
licas mitoldgicas emptflcmera,p euticas. Podem-se encontrar figura r‘lte)t;t’o
ftuidas pelas qu,e mbora as classicas” mais antigas estejamgse Ss’m bo_
A excecao dsao utilizadas nas atuais séries de televisdo nlos
i os primei i )
pitulo representam optipoer:qros rabiscos, os desenhos discutidos neste €a-
: . €nos co i
tiva mais a mum de im
mpla dos ) agem. Para uma perspec
presentagbes simbéliesenhos mais usuais das criangas, sua arte epsuai re-
- 7
estudo das obras maisas’ este 'capltulo precisaria ser suplementado pelo
que sao apresentadas ag"?usuvas atualmente disponiveis. Entretanto, a5
ui represent b ' '
nhos e rabis ) am caracterist
oS NO se i icas comuns dos dese-
bre a psicopatologia ;:dq de comunicar, simbolizar e dar informagao so-
timos e os eventos do cranca, além de refletir seus sentimentos mais in-
diagnosticas ou tera ém'elo Que o cerca. Todas foram obtidas em sessO€s
trava sob stress inters uticas (n3o analiticas) quando a crianca se enco
sao feitas todos os diaO ou extermno e, nesse sentido, elas diferem das queé
s em casa ou na escola. As vezes seu assunto foi dF

2 garotinha de

em dois (de quatro) casos, um sonho foi

técnica recomendada por Jung. A ultima
adota um procedimen-

rme descrita por Jung.

ido por mim €,
de partida ~
dolescent®, mostra como 0 garoto

mente afim 3 imaginacao ativa, confo

COMO MEIO DE COMUNICAGAO

riedade de rabiscos: Of
vezes cobrem toda a p
ena area. Eles ja foram estudados de indmeras manei-
significado é essencial considerar o contex-
ena linha numa folha de papel tanto
ca nao queria rabiscar quanto um

1: O RABISCO
ma extraordinaria va
ora finas € trémulas; as

. CAsO
" Em geral existe U a tem finhas
firmes € grossas, agina, as
© . yezes 56 uma pequ
"ras, mas para determinar seu
to pessoal. Por exemplo, uma pequ
pode ser uma declaragdo de que @ crian

resultado da inibicdo ou até de uma doenga.
Os rabiscos abaixo (V. Rabiscos |, 1L,V e V) foram feitos por uma

2 anos e Meio de idade, muito esperta, sociavel e encanta-
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Rabisco Il - “O crescimento do sentimento”

dora. Eles foram colhidos da seguinte maneira: ela subiu e veio 3 minha
sala com o irm3o, de 7 anos, e ficou muito assustada quando eu a colo-
quei no colo. Mas, quando lhe dei um pedago de papel e alguns lapis de
cera, comegou a divertir-se. O irmdo ficou conosco todo o tempo e, quan-
do eu lhe falava sobre a irm3, ele confirmava ou ampliava o que eu dizia
sobre ela. Os dois pareciam dar-se bem; embora me tivessem dito que
dominava o irm3o, enquanto esteve comigo ela ndo tomou muito conhe-
cimento da existéncia dele.

A forca e a energia do primeiro rabisco completo que ela fez sio
impressionantes. O efeito do desenho corresponde 3 impressdo que ela
Me provocou enquanto o fazia, pois cada trago foi feito com firmeza e
precisdo. Primeiro ela fez uma linha solta (1), depois um 8rupo a esquer-
da (2), depois uma linha curva (3) e, por ultimo, concentrou-se na gran-
de mancha negra que caracteriza o desenho. Prova da energia que ela
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mpregou Nisso sao as inumeras marcas de dedos, tentativas de nao dei-
e -, « . .
xar o papel correr, feitas enquanto durou a enérgica atividade.

Ela havia usado dois tipos de linha: um suave e curvo e outro mais

reto. O primeiro tipo era introdutério e parecia expressar sua aceltac;a:
diante do que eu lhe havia pedido que ﬁz‘e.sse. Depms.ela tomoul-se a 1_
va e vigorosa, fazendo a mancha negra, f?llca e agressiva. Naquele n;lo-
mento, interpretei isso como uma expressao de seu protesto por eu a ha

5 colo. .
Ver pgfatlouglcc))uc\c/)érias cores, mas concentrou-se~no preto, talveg a~cor mais
sinistra para as-criangas devido a sua assoc'iagao com a escuridao e clgm
medos noturnos de ladrées, fantasmas e bichos-papdes, que podem lhes
dar a impressao de invadir o quarto. A mancha neg{a,. portanto, (;epre:
senta provavelmente um objeto mau — talvc?z meu penis — perto de on
de ela estava sentada e os medos que associava a ele.

Rabisco 1l — “Diminui¢do da energia”

il -

T i g
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Era evidente que a garotinha tinha ficado menos ansiosa
rabiscar, como se houvesse resolvido que eu nio era tio Perig
to ela temera e assimilado minha aproximacio na verdade amiggve|
sa conclusao € apoiada pelo desenho seguinte, que contém Os mee B
elementos, a marca filica agora colorida. mos
O terceiro rabisco mostra menos vigor; as linhas sio igualmene f
mes, mas ha mais curvas e menos concentracio de energia; o papel m "
escuro foi escolha dela. Agora parecia que ela havia esgotado sey protes?lS
~O quarto rabisco mostra mais uma vez a marca falica, mas a5 cu(r).. ]
Vas sao ainda mais pronunciadas que nos anteriores. A crianca usoy azul-
claro para fazer linhas circulares acima, 3 direita e abaixo da marcy falica
vermelha, O desenho parece ter mais equilibrio que os precedentes: ele
tem uma forma mais ou menos oblonga, os circulos encontram-se ac;

depojs de
0so qUan_

-S€ acima

£}

fre

Rabisco V — “A soluc¢do”

e abaixo da marca falica e, a direita, formas como lagadas. Ele esta mais
espalhado sobre a drea do papel que os outros rabiscos €, no todo, ‘da
mais a impressdo de um desenho. o
O dltimo rabisco (V) compde-se predominantemente de mowmen-"
tos ritmicos circulares anti-horarios, alguns a principio retos seguidos de
tragos curvos amarelos. 4 foi por mim sugerido (Fordham 1957) que os
rabiscos e desenhos circulares representam magia protetora, Complétl{fje
€, portanto, representam um integrado do self. Aplicando-se essa id€ia,
Poder-se-ia prever que ela se sentiria segura para ir embora; de fato ela
entdo desceu do meu colo e foi cuidar de suas coisas. ‘
Essa crianga, como demonstram a riqueza e a originalidade de sua
) €Xpressdo, era sem diivida talentosa, mas provavelmente estava enfren-
tando dificuldades para estabelecer sua feminilidade devido a ansiedades,
ao que tudo indica, ligadas a diferengas sexuais, especialmente se a mar-
¢ Cafalica representasse meu pénis.

4
B
¥
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CASO 2: UM DESENHO USADO PARA FINS DE DIAGNOSTICO

Henry, de |1 anos de idade, foi trazido a mim porque havia sido acusa-
do oficialmente por roubo e fuga de sua casa. Estava nervoso, pélido e
prestes a chorar quando o vi pela primeira vez. Era dificil estabelecer um
relacionamento ou obter informagoes porque ele parecia “surdo” (sinto-
ma notado na escola, onde um exame médico revelou a auséncia de
qualquer problema fisico). Ele pegou o papel, as tintas e o lapis que ha-
via na minha mesa e comegou a desenhar; eu permaneci em siléncio até
ele terminar (V. Figura I11). Entao fiz-lhe algumas perguntas sobre o dese-
nho, mas ele nao conseguiu falar muita coisa, e logo ficou muito nervo-

so, manifestando vontade de ir ao banheiro. Entretanto, disse-me que as -

figuras grandes acima do navio eram o rei e a rainha, a rainha estando na
frente do rei, e que ele aparecia de goleiro, a direita do desenho. Pouca
coisa além disso foi dita, mas, ao fim da sessao, ele de repente ficou in-
deciso; ao comegar a descer as escadas resolveu voltar e acabou indo em-
bora correndo o mais rapido que podia.

O desenho consiste de duas partes aparentemente descontinuas:
por um lado, os dois navios e os imponentes “rei e rainha” e, por outro,
o diminuto jogo de futebol no qual a crianga esta em posicao defensiva,
talvez indicando algo de sua relagio com os outros garotos. O corpo prin-
cipal do desenho, de qualquer maneira, esta atras dele.

S6 com dificuldade se pode distinguir o “rei e rainha”. Juntos, eles
parecem formar uma figura unica, forte, excessiva e até monstruosa. A
coroa, em forma de Lua, tem uma cruz, o rosto é forte e o olho, espe-
cialmente, dd a impressdo de poder latente. A interrogagio que shrgé no
lugar da orelha provavelmente esta associada a surdez do garoto. As rou-
pas das imagens reais tém escamas pontiagudas como as dos répteis na
frente e atras, os bracos sao embrionarios, e os quatro pés — apesér de.re-
presentarem indubitavelmente os de duas pessoas — ddo a impressao,de
pertencer a uma Unica criatura. . S

Uma rapida olhada revela a natureza simbdlica, quase mitologica,
das figuras. O garoto disse que so a rainha podia ser vista, e a desenhou
no céy, tendo a Lua como coroa. O desenho parece representar uma fan-
tasia da mae-lua que percorre o céu como faz o astro. Essas reflexoes le-
vam facilmente a mitologia segundo a qual a Lua € ambivalente: ela pro-
move a fertilidade e provoca a insanidade (a loucura do-lunatico).

"

“

Figura 111 - “O rei e a rainha
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Em i .
mascurnbora represente uma rainha, a figura tem também caracteristicy
e clj as, Como sugere sua aparéncia bruta e rustica, indicando a oco S

ia de inaca .
uma combinagdo que resultou em confusdo de caracteristicy
s

principalmente em Mysterium Coniunctioni
oriunctionis (O
de fazer referéncia. © X/, 20 ualse po
o . . .
N gawo, q’ue esta abaixo da figura, tem caracteristicas pouco co
-4 ancora e grande demais e pende num 3 _
um angulo que contrar;

tural; a cabega do rej e

; ~ Que supostamente arrostaria a ]
o | ! s ondas —~ est3 sj-
posq; neij Popa; a fumaca e a bandeira flutuam em dire¢Ges opostas. A

1620 do comandante a roda de | i .
. eme impede-o de ver o que ests 3

. esta
frente(,) pois a supeerestrutura do navio obstrui sua linha de viséz )
contraditorio comportamento da bandeira e da fumaga sugere

N0 momento em que deixou minha sala.

i mi) desenho indica a invasio de fantasia arquetipica, algo nio de to-
omum num garoto de !l anos. Mas ele deixa uma impressio pa-

v t - N . ~ . . .
’
I ~ l A l - l. . I I ’ . F
. l, . § ' I l f [
Celta rIC)lte/ o pal COIOCOU uma ga“a‘E de Elts dao lac O je 1cra da
’ p

prova de mds j oes: S
it ! r:s Intencoes: alguém o estava espionando. Sey delirio para-
procedente e pode associar-se aos bragos “sem fungdo” das

sexuais i~ . L .
uais. A unido masculino-femining €, porem, uma idéia arquetipica.
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figuras desenhadas. Além disso, a predominancia da figura da mie no de-
senho € analoga a historia do pai que, na infancia, fora dominado pela
mae e casara tarde com uma mulher maternal, que o continha como a
mae antes havia feito. A esta altura, pode-se suspeitar que o desenho do
garoto contenha uma fantasia sobre o estado psiquico do pai, € ha mais
analogias que podem respaldar essa idéia. Por exemplo, o pai ndo conse-
guia entender por que estava sendo espionado, mas em seu delirio foi
obrigado a construir defesas baseadas em uma ma interpretagao da rea-
lidade. O resultado nao esta distante do capitdo que se coloca de modo
que a superestrutura do navio intervém entre a roda de leme e a visao
do oceano a frente.

Na medida em que é capaz de expressar a patologia do pai de uma
forma obliqua, o filho parece haver introjetado suas psicoses. A subse-
quente identificacao também pode ser inferida pelo barquinho amarra-
do atras do navio.

Em minha opinido, € util usar o desenho do garoto dessa forma,
mesmo que ela possa desviar-nos da tragica situagao pessoal de Henry.

CAsO 3: O FANTASMA E A CRIANGA

O desenho seguinte — feito por James, um garoto de 6 anos de idade —
tem origem no seguinte sonho: “Eu estou deitado na cama; um fantasma
sai do armario, vem a minha cama e me engole”. Sugeri que fizesse um
desenho e o resultado esta na Figura V. Depois disso, fui informado que
ele tinha medo generalizado de fantasmas.

Seu sonho exemplifica claramente o processo de identificagio in-
trojetiva e, assim, indica uma origem muito primitiva para esse medo.
Nos primeiros sonhos infantis, engolir e morder sao muito importantes
(Cf. p. 43 e ss. acima). Mas o desenho contém ainda fantasias e técnicas
de expressdo mais complexas, ja que os sonhos e fantasias com fantas-
mas ocorrem depois daqueles de ser atacado e, as vezes, de ser devora-

do por animais.
A relacdo de James com a mae era dificil. Ela 0 amava, mas tinha

temperamentp violento e o maltratava. Ela queria ajuda por causa da cul-
pa pelo proprio comportamento. E interessante que, na mesma €poca,
ela tenha sonhado que seu proprio pai, um psicético que ja havia morri-
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Figura IV - “O fanta

Sma € a crianca”
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do, se levantasse do timulo transformado em fantasma. Nao sabemos se
4 familia costumava comentar os sonhos em casa nem foi possivel defi-
nir até que ponto a identificagdo com a mae contribuiu. para o sonho do
filho. Porém, naquele momento, a mae estava tentando dar mais liberda-
de a0 garoto — que até entdo ela havia mantido sob cerrada vigilancia pe-
lo fato de ele apresentar comportamento em geral violento e-as vezes in-
controlavel. ‘ o

Nas brincadeiras comigo, James de fato podia mostrar-se demasia-
do violento — as vezes atirava-me pedras com forga suficiente para obri-
gar-me a me defender. Eu mostrei-lhe o perigo, disse-lhe que nao permi- '
tiria que me tratasse assim e que estava falando sério. Como ndo
adiantasse falar, fingi que ia contra-atacar e entao ele correu. Desse mo-
do, acabou surgindo um jogo que o deixou sexualmente excitado, mos-
trando entao indicios de tendéncias homossexuais em seu carater. -

Um dia ele pintou meu rosto e meu pescogo com tinta vermelho-
amarronzada. Suspeitei que isso poderia ter relacdo com seus medos e
levantei os bragos para imitar o fantasma de seu desenho. Porém eu mal
adivinhava o medo que isso despertaria nele: agachou-se aterrorizado no
canto da sala e gritou para que eu parasse.

Uma analogia com os ritos de iniciagdo
As iniciagoes primitivas possuem indmeras caracteristicas que apre-
sentam uma semelhanca impressionante com as fantasias da crianga € o
meu comportamento. Os detalhes seguintes foram retirados do estudo
feito por Layard das tribos de Malekula:
I. A iniciac3o 2 idade adulta é feita com garotos em qualquer ida-
. . de entre 4 e 22 anos. g

2. O objetivo final da iniciagao é remover a crianga da influéncia
- da mae e inicia-la no corpo coletivo dos homens da tribo. - .

.~ 3. Durante os cinco primeiros dias de confinamento na casa de ini-
ciagao, os novigos nao param de temer em nenhum instante que
se faga com eles algum tipo de trote (..) cuja tonica em geral (...)
se baseia em aterrorizar 0s novigos e, especialmente, amedron-
ta-los com os supostos apetites homossexuais dos fantasmas.



4. Um tema recorrente é a divisdo dos iniciados em dois grupos
um que permanece dentro da casa e outro, fora. Os que estéio’
dentro, inclusive os tutores, dangam e cantam, (...) tentando apia-
car de todas as formas as suspeitas dos cansados novi¢os, quan-
do, de repente, surgem os outros, disfarcados com pinturas que
representam os fantasmas dos vethos (ta-mat mol). As vezes as
coisas sao arranjadas para que oS tutores ganhem, e os fantasmas
penetram e atacam um novico, para sua grande consternacio.
(Layard 1942) '

Esse paralelo tem interesse (para mim, especial) porque parecia que, sem
perceber, eu havia adotado um método para passar um “trote” em James
e aterroriza-lo, além de haver despertado nele sentimentos homossexuais.
Além disso, o objetivo do tratamento havia sido trabalhar para que ele ti-
vesse maior independeéncia, e isso significava permitir que se estabeleces-
se uma transferéncia por meio da qual suas ansiedades pudessem se re-
duzir, permitindo-lhe uma identificacao com o pai, e isso ndo havia
acontecido.

Assim, a analogia nos permite vislumbrar aquilo que se poderia cha-
mar o aspecto iniciatorio do tipo de ludoterapia que eu estava utilizan-
do, bem como a natureza das ansiedades que sao evocadas e elaboradas
por tais procedimentos. -

CAsO 4: TRANSFORMAGAO SIMBOLICA

John era um garoto alto, um tanto sem modos, de 14 anos de idade, que
escondia sua ansiedade sob um manto de bom senso e a afirmagao de-
fensiva de que “estava tudo bem”. Na verdade, ele havia sido ameagado
de expulsdo da escola na qual, apesar de sua inteligéncia, seu trabaltho
nao era bom. Os critérios da escola para considera-lo um aluno insatisfa-
torio, contudo, nao estavam muito claros. No tratamento, logo ficou evi-
dente que ele estava oferecendo resisténcia passiva aos que detinham a
autoridade. - o C

Seu medo e desamparo foram revelados no seguinte sonho que, se-
gundo ele proprio, se repetia sempre com pequenas variagoes.

‘ |
!
1

PPN

e AT

Desenho 11 (copia do original)




esconder-me atra ]
Creonderm tras de uma arvore, mas o touro a derruba e e
€z ele chegou a me Pegar mesmo.” " acordo
Esse sonho tornou-se op

nhos (D 3o er
esenho I). O garoto n3o era dificil de levar, contanto que se dej-

cola, e, quando ficoy mais acostumado 3

n . :
eas, :ssx‘m. €omo ocorre na Imaginacio ativa
serie de d a i delit

qa | remesentae;eghos a e(:jsquerda foi deliberadamente iniciada. A fi

Spirto da drvore : :

o por T i 57 YOTe, mas as cabecas seguintes cresce-

esquonts ] Ce}:;nas. Ap”)os termina-las, ele dey nome a duas defas: asf;;

Figoras 2 o0 v m::}? 0 deménio” e 3 figura 5, 3 direita, “o chiné.s" As

ganharam nome, mas seuys chapéus e caracteristicas aei-
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xam claro que sdo variantes do chinés. Animal, espirito da rvore, demé-
nio e chinés estavam intimamente relacionados uns aos outros por asso-

ciagao. _
v Os elementos -desses désenhos podem ser comparados ao simbolis-
mo religioso. A associa¢do do demonio ao touro, por exemplo: o primei-
ro de fato derivou em parte de Dioniso e tanto os'cultos quanto o demo-
nio promoviam orgias comparaveis. Os elementos “animais” representados
nas religioes pagas também sao encontrados no cristianismo, como o cor-
deiro de Deus ou os quatro evangelistas, mas as tendéncias em favor do
ascetismo dentro do cristianismo eram demasiado fortes, portanto os sim-
bolos usados em religioes pagas sao apenas sugeridos.

As situacoes conflituosas da adolescéncia decorrem da percepgao
de mudangas sexuais no corpo que nao ganham vazdo adequada, em
parte devido a inibigoes impostas pelo padrao cultural. Estao se desenvol-
vendo pulsGes que precisam ser integradas, se € que o adolescente deve
cumprir seu papel no mundo. No entanto, a sociedade exige abstinéncia
e, consequentemente, podem-se impor tendéncias regressivas, especial-
mente quando os conflitos edipianos nao tiverem sido vividos e resolvi-
dos por meio de identificacoes. Por conseguinte, os conflitos sexuais da
adolescéncia podem ser definidos grosso modo pela necessidade de des-
cobrir como controlar a sexualidade sem que ela se torne “o demoénio”.

A figura 4 da série de retratos € o “demonio”; a figura 5 é um “chi-
nés”. O demdnio esta associado ao fazer algo mau, mas o chinés é distin-
to. Esse garoto fez seus desenhos em 1938, quando os chineses ainda
eram considerados misteriosos membros de sociedades secretas. A figu-
ra 5 € mais espontanea que a 4, cujo esbogo é nitido e definido: suas li-
nhas sao cheias, ao contrario das interrupgoes e indefinicoes da figura que

representa o demaonio.

Todavia, John sentia seu demonio como real e perigoso, pois sua pin-
tura seguinte, um “demonio totémico”, foi feita no intuito de “afugentar
0s demonios”. Além disso, segundo ele préprio, era também “algo den-
tro do qual diamantes podiam ser guardados de modo seguro”.

Nessa impressionante pintura simbdlica (V. orelha) predomina uma
engenhosa combinacgdo de trés faces, duas das quais olham em dire¢Ges
opostas. A terceira olha para a frente e tem tragos do chinés, mas sua prin-
cipal caracteristica € a imensa boca. O garoto ficou tdo surpreso com o
resultado quanto eu; a pintura evoluiu rapida e espontaneamente — na
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5 O Modelo Conceitual -

O arcabougo conceitual utilizado neste livro baseia-se em trés entidades
tedricas: 0 €go, 0s arquétipos e o self. Co

O EGO

Na maior parte de sua obra, Jung definiu 0 ego como o centro da cons-
ciéncia, embora reconhecesse a existéncia de partes inconscientes dele
na sombra. Essa formulagio compacta pode ser ampliada da seguinte ma-
neira: o ego € soma dos atos da percepgao e das descargas motoras que
sao ou podem tornar-se conscientes. :
A partir de quando tem-inicio alguma espécie de consciéncia € al-
g0 que s6 pode ser inferido, pois o estudo da vida intra-uterina € mani-
festamente dificil. Mas sabe-se hoje em dia o suficiente acerca do feto pa-
ra afirmar com seguranga que ele experimenta algum tipo rudimentar de
consciéncia. Por mais rapido que possa ser o desenvolvimento apés o nas-
cimento, o ego nao pode representar senao um pequeno papel na exis-
téncia do bebé, que é melhor entendida em termos de pulsdes arqueti-
picas padronizadas. Entretanto, logo se podem notar fragmentos do ego;
eles estao intimamente relacionados desde o inicio as representagoes de
fantasias inconscientes. A medida que se torna mais forte, o ego se utili-
za de métodos de organizagao e controle da vida mental e comegam a
formar-se defesas. Como muitas destas ndo podem ser conscientemente
controladas, a identificagao do ego com estados acessiveis de consciéncia
torna-se duvidosa. ‘
Entretanto, o conceito de ego foi ampliado para a inclusdo de par-
tes da psique que nao sao nem podem atingir facilmente a consciéncia,
de forma que é necessario definir quais as qualidades que lhe podem ser
atribuidas. A lista abaixo contém caracteristicas encontraveis num ego re-
lativamente amadurecido, além de notas explanatdrias conforme. a ne-

cessidade.
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1. Percepgdo

A consciéncia, baseia-se .na percepgao, mas nem todos os estimuylg
rentes sao percebidos pelo sistema nervoso. Além disso, nem tudg

2. Mer\nBFia*———*"

Sem. duvida, a memoria € um elemento essencial ao funcionamenq
mental, mas as lembrangas de fatos passados da vida de um individug de-
vem ser abordadas com prudéncia, ja que, embora certos eventos pos-
sam ser registrados com realismo, outros sdo estruturas complexas que
mudam com o tempo. Além disso, em qualquer dos casos seu significa-
do e sua importancia emocional podem alterar-se de forma significativa,

3. - Organizagdo de conteddos mentais

Jung definiu o pensamento, o sentimento (valorizagao), a sensacio e a in-
tuicao como as fungdes da consciéncia, introversao e extroversao sendo
suas atitudes, as quais podem alternar-se. Tais funcdes e atitudes podem
ser inconscientes ou conscientes. Além disso, o ego contribui para a for-
magao de fantasias ~ embora os arquétipos também influam sobre boa

parte dessa atividade —-e exerce o efeito decisivo sobre seu desenvolvi-
mento.. .. i

s

4. Controle sobre a mobilidade .

Isso significa o controle tanto sobre os atos impulsivos quanto sobre 0S
movimentos comuns.

B : ! . o

5. Teste.da realidade

¥

6. Falai. ‘

7. Defesas

Sob essa acep¢do incluem-se inimeras estratégias resultantes de situagoes
conflituosas que dao margem 2 ansiedade. Algumas das defesas quU€ pres
dominam na primeira infancia tém suas raizes em estados muito primjtl'
vos do self. S3o elas a identificacdo, projetiva € introjetiva € a idealizagao-
Outras defesas surgem a medida que o ego se fortalece, sendo qué ?er'
tos tipos de pessoas usam algumas mais que outras. A seguir, uma hst2

S afe.

L . . o Ue ¢
petcebido atinge o limiar da consciéncia. dee .

o reativa, anulagao, racionali~za¢50

identes nas personalidades obsessivas), con:/ersap, re

t? ev1~ ez atuacao (methor observadas nas rgacoes histért

/ drama;::(fa —0 demasiado difundido‘ para ser assocngdo a um de

desloc§rT; de organizacao da personahdac‘ie. o o como
,—xfnado' tlp’ . essas defesas foram entenc!ndas negat‘wam y

A pnnCL:?O,em condicoes ideais, poderiam ser dispensadas. Mas

turas queé,

- {mente se reconheceu que elas n3o poderiam ser elimina-
jihdogadee inho para a sua compreensio como parte do proces-
. l . . .,
b i J4 que este jamais termina e ja que, no
2ontinuo do amadurecimento. ja q jar nina ¢ que, 19
ol itudes e fungoes especializadas, sO algu
esenvol d; atmf ica sdo Uteis, as defesas foram aceitas como
W ividade psiquiC : ace
Bty = atha' 3 p ) to que permanegam flexiveis. Apenas
¥ itaveis € desejavels, contanto q am flexivels. Apenes
tyando se tornam desajustadas, inadequadas € Tiglaas é que € s
{;'h?:m as caracteristicas inteiramente negativas que lhes eram 1nict
na .
- #& atribuidas.
i ar a )] izagdo do ego
%8’ ‘Capacidade de renunaar as fungdes de controle e organizagdo .do egs il
Jing deteve-se muito nessa capacidade enquanto caractenstica essencts
. . Y ~ . i
. %6 seu estudo sobre a individuacao, no qual enfs_mza a nechs ade 0
égo consciente de reconhecer outros poderes — repr;:sent.ah ocs'a o
i ipi i 2 ervienci i
. %$has arquetipicas — dentro da psique, além de sua s‘u $ e e
Entretanto, essa é uma capacidade necessaria também €& 1 outros pere
. inci infanci mei
dos da vida — e principalmente na infancia, embora na pri ra inncta
s ego nio estefa suficientemente estabelecido para que e po m
a rendncia de algo que ainda ndo foi atingido.

. isolamento, formaga

Conforme se notard, algumas das caracteristicas do ego estao claramen:
te relacionadas a estruturas e processos arquetipicos, € isso se aplica a
maior parte da percepgao, da fantasia, da mobilidade e das defesas. Corr3
efeito, a existéncia de dados perceptuais, sejam estes derivados do am-
biente ou dos arquétipos, pressupde a existéncia de funcdes do ego. Men-
ciono tal fato porque, apesar de certas fungdes e estruturas psiquicas po-
derem tornar-se refativamente autdnomas, um ego forte € saudavel esta

80 associado as bases da personalidade quanto & realidade.




84 - A Crianga como Individuo «

OS ARQUETIPOS .

Embora mais estudados em suas complexas formas simbdglicas — Ou sej
em sonhos,__fa?tasias, mitologia, folclore e religido —, o nucleo essen:i]ai
ql{e emerg‘e. da obra de Jung é o de qde um érquétipo € uma entidada
anc~osso_‘n.1at1ca que pqss‘Ui dois‘ aspectos: um est3 ‘estreitamente ligado ;
org?Qs fisicos; o outro, a estruturas psiquicas inconscientes. O compone ;
te fisico é fontg de “pulsées” libidinais e agressivas; o psiquico é a ori e:;
d~as for,mas de fantasia por meio das quais o arqueétipo atinge represegnta-
¢ao 1.ncompleta na consciéncia. O organismo visa ao objeto e € capaz de
relativamente poucas aplicagGes (que podem, porém desenvolver-se) ao
passo que a fantasia consegue expandir-se de varias maneiras, de usar’vé-
ros objetos e, as vezes, principalmente em casos patologicos ,de demons-
trar uma variedade relativamente ilimitada. = o
. .E ta{vez interessante observar aqui que inl]merosl conceitos que tém
c?bjetlvo similar ao dos arquétipos foram introduzidos na péico]bgia infan-
til por. membros de outras escolas de pensamento: Spitz usou a idéia de
o.rganlzadores em seu estudo dos bebés ao longo de seu primeiro ano de
vida, enquanto .O conceito de que a fantasia inconsciente opera na crian-
¢a desde © nascimento foi desenvolvido por psicanalistas kleinianos; Pia-
get também pode ser mencionado pelo fato de haver usado em sel;s es-
tudos uma teoria de esquemas inatos. Todos eles seguiram linhas de
Pensamento, semelhantes aquelas fllntroduzid'a.s péf ]urig ja em 1919
quando ele usou pela primeira vez o termo “arquétipo’”. o /
Sem teptar compara-las, todas essas idéias aténdem 3 necessidade
.de: uma tegna de estruturas. para dar conta do comporta‘meﬁt‘o bem no
Inicio da vida do bebé. O conceito de arquetipo, conforme é de I-
vido aqui, é uma delas. ‘ ’ e
N rSiao, Yarl1.as Aas imagens Inediante as quais os arquétipos se e_xpréssam.
p Imeira infancia elas sio quase sempre, embora ndo invariavelmen-
te, dlStlf]tas-da_s encontradas na infancia, na adolescéncia e na fﬁeia-ida-
de, periodo do qual Jung recolheu a maior parte de seus dados clfﬁicos
€ no .qu.al E)aseou sua teoria. Isso levou-me a perceber é i’mp;rténcia de
:;ancz:t;n?;c; eenrtge o} arfqgétipo enquanto gntidade .teériqa eo co'r'ﬁporta-
ormei i ngda _grt;plflcas que:, .o_c.onc'elto organiza. Os arquétipos da
bem diferor s Isto €, dos dois primeiros anos de vida - ndo estdo tio
s quanto os de fases posteriores porque, para comecar,
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comportamento € imagens nao podem ser separados uns dos outros: as
imagens sao corporais. A despeito dessas diferencas, os padroes de com-
portamento estao relacionados a fqnnas arquetipicas inconscientes e po-
dem ser remontados em seqiiéncias de desenvolvimento e, assim, ligar-
se as complexas imagens simbé}icas da vida adulta. .

O SELF | -

A introducdo do conceito de self na psicologia infantil exigiu praticamen-
te uma revolugdo no-pensamento dos analistas junguianos porque o con-
ceito, conforme desenvolvido por Jung, era aplicado na maioria das ve-
zes a religido e a parte final da vida das pe‘s'soas. Nao é facil comecar a
atribuir as origens desses processos a infancia nem, muito menos, a
primeira infancia sem um certo choque ou indignacdo. Pelo menos essa
foi a minha experiéncia quando descobri[t:'sfmbolos do self nos sonhos e
fantasias de criangas pequenas. Isso ocorteu durante a Segunda Guerra
Mundial, e s6 depois que os canais de comunicagao com Jung foram res-
tabelecidos foi que eu descobri que ele proprio havia chegado a mesma

- conclusao a partir de seu estudo dos sonhos infantis.

Esses dados demandavam avaliagao. Para que serviam as experién-
cias? Era claro que elas estavam ligadas a sen'sagéo’ que a crianga tinha de
seu self, 3'sua nogdo de auto-estima e identidade, ambos sentimentos que
poderiam atingir a con;cjénéié e, assirii, gieveriém es'tar‘ligados ao ego. Is-
50 levou 3 idéia da existéncia de alguma relagao dinémica‘especfﬁcra en-
tre 0 ego e o self. , o

Na época em que minhas idéias comecaram a desenvolver-se, ha-
via uma forte tendéncia entre os analistas junguianos a conceber o self co-
mo um sistema estabilizador, centralizador e até mesmo fechado, apesar
de a obra posterior de Jung muitas vezes sugerir o confrairi_o, Meu inte-
resse pelas criangas, porém, deu margem a duvidas sobre essa concepgao
do self. Por mais relevante que seja em outros contextos a énfase na es-
tabilidade e na organizagdo, ela ndo é adequada quando se aplica ao pe-
riodo dé mudanga.e desenvolvimento que representam a infancia e a
primeira infancia: A idéia do self apenas como integrador n3o da lugar a
emergéncia de sistemas parciais cuja existéncia é motivada pelas pulsoes
dindmicas padronizadas e pelos estimulos ambientais. Esse foi entdo um
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motivo importante para a introdugdo de um modelo mais dinamico e le-
vou a idéia de que o self poderia ser um sistema mais instavel do que até
entao se havia pensado. . L ‘

A questao que restava em seguida era: sera que o s,‘istemarque as re-
presentagoes do self indicavam € primario e, além disso, sera que o bebé
ou feto poderia ser visto como uma unidade, o self, da qual derivavam o
ego e os arquétipos? Isso aparentemente se encaixava na idéia de Jung
de que o self era o organismo como um todo, do qual o ego, os arquéti-
Pos e o corpo eram aspectos. :

Enquanto essas idéias estavam se desenvolvendo, ficou cada vez
mais evidente que os processos dinamicos da primeira infancia eram mui-
to mais complicados do que anteriormente se pensava; portanto, como
se poderia explicar sua natureza aparentemente organizada — apesar dé
capaz de mudangas rapidas —, ao lado de-uma teoria do ego — que en-
tao se imaginava ser capaz de desenvolver um grau perceptivel de orga-
nizagdo em torno dos 4 ou 5 anos de idade? Naturalmente, a teoria dos
arquétipos explicava muito do que estava sendo observado, mas o grau
de organizacdo total revelado pelo bebé também precisava ser levado em
conta. U '

O comportamento orientado por um objetivo, as fantasias, os pen-
samentos, sentimentos, percepgoes € impulsos — que podem ser todos
descritos separadamente em termos dindmicos — ndo captam a natureza
da crianga como um todo, a menos que se perceba que cada grupo de
experiéncias esta ligado a outros que ndo estdo sendo ativados num de-
terminado momento. O reconhecimento dessas inter-relagdes contribui
para a expressao da individualidade e da integridade organica da crianga,
nas quais se baseia sua no¢ao de identidade. .o

Tendo em mente que a teoria corrente ha mais ou menos trinta anos
na psicologia analitica era a de que o ego seria uma entidade desprezivel
até aquela que, para um analista infantil, € uma idade relativamente ma-
dura (cerca de 4 anos), parecia inconcebivel que uma crianca antes des-
sa idade pudesse ser considerada suficientemente organizada para ser tra-
tada analiticamente. No entanto, muitas criangas entre. 2 anos € meio.e
3 anos de idade estavam sendo tratadas com sucesso. A concep¢do do
self como entidade primaria, a soma dos sistemas parciais, e a introdu¢io
da idéia de que eles podem deintegrar-se e voltar a integrar-se ao self po-

deria explicar a possibilidade de tratar uma crian¢a pequena como uma
unidade a parte dos pais. ’
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A idéia do self como expressao unicamerlte d,e'e,stados esté\ieis de
integracao € radicalmente alteraj\da por fessa_l no¢ao, pois e'la pfessupoe qeune‘
durante 0 amadurecimento ha recorréncia de estados~,lns’tave¥s’, olra _
volvendo parte, ora envolvendo todo o ;elf. Sua duraga'o e’var'lavci , ape
sar de o self total continuar em existéncna.. C~)s estados lnstav~els nap sao,
em saude, desintegragoes, que implicam cisao Fio ego; ele§ 530 mais mtu
dangas de orientacio que enyolvem, a principio, 3 pessoa coOmo um ?A;
do e, depois, partes dela, 3 medida .que 0 amadurecimento prossegue.
entidade estabilizadora € inicialmente apenas o self, mas logo o ego con-
tribui e garante que as sequiéncias dinamicas no sglf' n3o se revelem im-
produtivas e circulares, mas sejam alteradas pela at1\~/1dade d'o ego; 0 que,
pOr sua vez, aumenta sua forca. Assim, a estruturgggg da psique € provo-
cada, em grande medida, pelo ego..Sem ele, existinam apenas reagoes
deintegrativas arquetipicas repetitivas € estas, apesar de adaptativas, nao
conduziriam a estruturas interativas permanentes. . _ -

Desde que o conceito de self foi formulado, descobnu\-se r.nuAlto .mans
acerca dos fragmentos do €go. Nio resta divida quanto a existencia de
uma estrutura egodica firmemente estabelecida p~or voltf dos 2 arps de
idade; por conseguinte, 0 conceito de-self pode nao ser tao ne.cessano ou
fundamental. Com efeito, 0s novos dados sug?rem uma teo,r'la alternati-
va do ego, Simplesmente porque sua organiz~agao comega muito antc_es ,dg
que se supunha. De fato, é grande a tentacao de criar um modelo m.tel-i
ramente novo,.no qual o ego passe a.incluir tgdos 0s dma.mlsmos p§1co-
|6gicos. Mas dai decorre que, sg esse modelo tlve'r (.je.. cobrir toda .a diver
sidade dos dados disponiveis, 0 €80, tera de ser dividido em supsnstemas,
a fim de permitir a descrigdo dos diferentes tipos de’ c'expenenua ql.J’e po-
dem se tornar objeto de estudo,empirico; do contrario, 0 r'nod.elo ja nas-
cera fadado ao frabassq. Essa divisao do ego foi'f'ei.ta. por Fairbaim (1980,
que distinguiu entre €go central, libidinal & antilibidinal. Nesse modelo, ci
self deixa de ser um dado primario e torAna—'se redun(?an.te, exceto enqugn
to um aspecto do ego.ou enquanto identico ao proprio ego. O Fonigéto

de arquétipos inconscientes precisa ser. igualmente dado como nvalico,
ja que estes sao também concebidos como estruturas do ego-

Da parte dos analistas junguianos, esse modelo talvez nao venr:la se-
quer a receber; a aten¢do que merece — mas em out{as partes, e_gg foi bas-
tante considerado e, por isso, deve ser registrado, ainda que sO para ‘ser
rejeitado.
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A teoria dos arquétipos explica modos primitivos de comportamen,-
to e, mais que qualquer outra coisa, a existéncia de fantasias organizadag
em criangas'e bebés, que, conforme definido acima, apresentam o min;.
mo de caracteristicas egoicas. E com elas e com o self em vez de um ego
coerente, que o analista infantil se relaciona a maior parte do tempo. Tal-
vez a experiéncia de analisar criangas pequenas tenha favorecido, no mey
entender, a visao do self, em vez do ego, como entidade primana: ela di
espago a dados-que sugerem que o-analista age, para a crian¢a, como um
ego auxiliar, substituindo assim as controladoras estruturas do ego exis-
tentes na propria crianga. Assim, em decorréncia da teoria de trabalho
aqui utilizada, o self sera tratado como indispensavel. -

Desde que divulguei minhas idéias, o postulado de que o self tem im-

portancia central no amadurecimiento foi adotado por inumeros junguia-
nos. Existem. reflexdes sobre ele nao s6 no livro que Jacobi publicou sobre
a individuagao como também num ensaio que ela dedicou ao tema (1953).
Neumann (1995) concebeu algumas idéias especulativas muito engenho-
sas, particularmente sobre a relagao entre o ego e o self, os quais, segundo
ele, sdo dificeis de distinguir na infancia. Além disso, ele apresentou um con-
ceito do eixo ego-self que Edinger postenormente desenvolveu e relacio-
nou a observagoes clinicas. Aldndge (1959), Hawkey (1945, 1951, 1955,
1964), Kalff (1962) e Tate (1958, 1961) fizeram valiosos comentanos a res-
peito de estados clinicos nos quais se podenam definir representagdes do
self. Os estudos feitos por Kellogg de pinturas infantis feitas com os dedos
(1955) contém provas fascinantes de como os padroes baseados na man-
dala se formam e evoluem para a representagdo de figuras humanas. Os
estudos de Lewis (1953) o levaram a concluir que 0s simbolos do self cons-
tituem um elemenito de unido entre os grupos de criangas observados.

O passo seguinte e muito importante no meu raciocinio foi desen-
volver a teoria do self ha infancia postulando que o bebé é, antes de mais
nada, uma unidade ou seif desde o inicio. Pensando assim, permaneci so-
zinho até as pesquisas de Enid Jacobson, que culminaram no livro The Self
and the Object World (1964-65). Af ela postula uma unidade psicossoma-
tica primaria — o self — cuja energia € neutra, ndo sendo nem libidinal nem
agressiva. Nessa obra, Jacobson apresenta as vantagens desse postulado
em relagao ao conceito freudiano de narcisismo primdrio, que evoluiu pa-

ra o de masoquismo primario quando Freud apresentou sua teoria da
pulsao dual.
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nseguiu COMProvar esse conceito quando 0 gtilizomf na
laCObson' Cot 5 gsicc’)ticos. Eu, por minha parte, 0 julgo util de yanas
andlise 02 el eua;?s gostaria de mencionar aqhi o estudo de'crlanQas |
forqlaS, o als q~o minima com o mundo exterior — com efeito, essas
autiseas rera:;fléo haver desenvolvido nenhuma‘c'ii_stinqéo entre 0 que
g parecee é outra pessoa ou objeto. Bettelheim i‘nyestigqu' exausti-
o q‘rjenta dessas criangas. Embora ndo postule exphanam.e‘nte‘
vament?dqcl;: rimdria ou self, ele reconhece claramente a importancia da
Umil‘ft‘;‘néo c?e uma atitude positiva diante do’autismo e promove cont;
g;zf)es sob as quais a crianga possa em.erglr del~e mednaqte um processc
a par dos process de deueBaE S e picossomitica prmiria dos
Partindo entao da aceita ] ' ] o
bebés, 0 modelo que comecel a’fc?rmular em 1947 te):st;a?)r; P
vido como se segue: 0 self primario ou ongmal do c‘eﬂigvadido e
perturbado pelo nascimento, o qual o psxcczssoma e P oo
mulos tanto internos quanto externos que dao on}ger{] E e v
totipica. Em seguida, restabe!epg-se gm~estado .Zstac;/eés tl:dos S
a primeira seqliéncia ;}gra‘ de perturbagao seguclj a ete o on.
de repouso. A sequiéncia repete-se sem ’cess~arﬂ uran O arativns ¢
to e as forcas motoras que e»stéoﬂpo'r tras sdo c'hama as e e o
integrativas. A principio, as sequéncias sao rapidas, Eas:e 2 e o
organizag3o psiquica prossegue, elas se g)'<pandem ?éio;i o o,
gos até que sé atinja uma r’e.latlva ce‘stabnlldadg na m: muopu e dotemn
Agora é possivel definir vanos'perlodg)? nos quais U . g
‘processos podem ser estudados: 0 nascxmkent'o, \a ap
tr):a?\seo\fi::\ndo 2 arﬁamentaqéio, com especial referzeiz;ljma;l :l;dfzr;ga;eq?:
ocorrem em torno dos trés meses, sete m.eses e desmame; : 1 -
3o-indivi 30 (Cf. p. [15 e ss. abaixo); a crise gerada‘ pelo na‘sc
I:r?é?lizodlg (:J‘:/r;c‘iil:nqgo; e evintos edipianos. ApOs iss0; O periodo estavel

~ . o rdade
da laténcia conduz as perturbagdes da adolescéncia € a uma maturida

' S 15ica ifna fase poste-
relativamente estavel, que continua até a transigao para \_Jma fasre;: :))etem
uénci integrativo-i tivas se
i i iéncias deintegrativo-integra , »
rior da vida, quando as seque ativo-i ivas etem
e 0S processos de individuagao — que Jung investigou especnﬁclame

comegam.

I




REPRESENTAGOES DO sgLF

Na discussio o ‘ : i ' ; i ili .
CUssao anterior, referimo-nos a0 self () ¢ criangas MUito pequenas isso pode ser feito com facilidade porque a :

: 1
€omo um s; em ter < f i i ional é em relagao a mae.
m sistema de répresentacdes, algumas g MOS tedricos o (b) i anfase recai sobre a vida emocional do bebé em relagao a mae. Nesses

Sfde : o as H . - . . ~ T . . . . k
radas‘ como smbohcas conforme 0 sentido quais precfsam ser con- | estudos, nao se da muita énfase a dicotomia consciente inconsciente;

o que e uma representagéo? Ela pode ser . de fato, aparentemente nao ha lugar para.esses conceitos tao uteis pos-

estru i i
ruturas 1qunscxentes €, especialmente
diretament %
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Cla a

2 a ¢ entendida com refera, | teriormente.
530 conhecidas

Eu considero sua inutilidade como indicativa do estado de fluidez
da experiéncia do bebé ~ nela ha mudangas t3o rapidas de interesse e in-
tencdo e mudangas de afeto, entre amor e 6dio, que parece positiva uma
interferéncia no sentido de comegar a pensar nesses termos. No entanto,
o bebé demonstra comportamento estruturado. Certamente o testemu-
nho de circunstancias de persecutoriedade ou depressao, ou seu proprio
comportamento no seio e outras situagoes nucleares dao provas do fun-
cionamento de estruturas mentais e emocionais. Por conseguinte, ndo po-
demos dizer que nao haja ego, embora tenhamos provas de que muitas
das estruturas sao arquetipicas, resultantes da deintegracao. Quando co-
locado em relagdo com sua.mae ambiental, porém, o bebé ganha uma
experiéncia que torna inevitavel a formagao de imagens. Parece inevita-
vel também que estas déem origem a uma forma de consciéncia que
gradualmente se integra para formar um ego cada vez mais coerente. A
construcao de uma distingao definivel entre estados conscientes e incons-
cientes efetivamente ocorre mais tarde, e Bion os vé como decorrentes
da formagdo de uma barreira de elementos alfa (Bion 1991). .

O que caracteriza os simbolos? Jung definiu.um bom nimero de-
les: a mandala, a crianga, a arvore da filosofia, imagens de seres divinos e
de Deus, em particular - todos eles possuem uma totalidade ou.referén-
cia cosmica. Embora esse tipo de simbolo ocorra na infancia, ele nao é
freqliente e os estudos se concentraram muito mais no modo como os
sentimentos do self amadurecem no ego: eles dependem da formagao da
imagem corporal. O cosmo do bebé €, antes de mais nada, ele mesmo e
se restringe a imagens corporais. Ele nada sabe de arvores da filosofia,
Deus, mandalas etc. Contudo, suas experiéncias sdo do tipo tudo-ou-na- L
da, isto é, totais, e vém a ser representadas por meio da seguinte espécie |
de sentimentos de onipoténcia: ele tem a sensac¢do de. ser o todo de seu |
“cosmao”, que abarca objetos dotados de poder “magico”, que ele exerce
ou do qual seu fragil ego € a vitima. Aqui jazem sentimentos de domi-
nancia recorrente na vida do bebé até que as fronteiras entre ele proprio
e o mundo exterior sejam reconhecidas. Sdo esses sentimentos que o be-
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bé gradualmen

oc a Verbaist.e representa em fantasias, sonhos, pinturas, brin
Embora ao nas o e ’ Cadeiras

ce evidente que a n:f:rzzzege se carac.terize por relagoes objetai
suas percepgoes sao obietivase seus objetos seja composta. Al o pare
gado de energia provenient émas.o grosso delas esta fortemeiltm]as de
za a percepgao de forma e do deintegrado do self. Essa energ © care
rma que o objeto se torna algo que pi‘g:‘fgani_
na ser

chamado de obj
objeto do s ; .
lhadamente. elf. Adla_mte analisarei essa formulacao mai

‘ mais deta-

A medi . .
ida que as oa . .
. se . .
rendo, os resultados de quencias deintegrativo-reintegrativas va
t0 a imagem corporal seu funcionamento se tornam estd as vao ocor-
ral se ave
do queesta dentro e ds,e forma — e com_ela uma percep ~(‘)5 €, enquan-
¢a a percepgao de si 0 que estd fora do corpo - desenVO(ia mais nitida
1 mesma e d ’ ve-se nacri
essa percepa 5 o mundo exteri 1an-
o, o bebé distin ; ior. Uma ve )
i stingue e . z estabelecid
- uma formidiv ] ntre o que e e - . a
el realizaca 0 que ndo € ele
toda uma _ ¢ao-do ego.. A parti : mesmo
gama de senti o ir dai ele pode d
. imentos, im e desenvolve
proprio que , IMagens € pen r
. para conveniénci samentos a respet .
) éncia, pod speito de s
gostaria de's , podem ser a . !
er ou no qu grupados naquil
Cx e ele tem quilo que ele
pal/mae’ um pa e tornar-se — i -
d gangster etc. Tod isto €, um herdi
3 totalidade origi . Todos eles estao mai ’ 6i, um
original conf ais ou menos relaci
Na medi orme expressam . acionados
ida em qu 0Ss sentime .
e 0 - ntos de a .
ego, mas d fazem, eles n3o apenas se re e onipotencia.
A tambem 30 self. se referem a condi¢do do
medida que .
: O crescim .
ginalmente de onipoténcia, i ento do ego prossegue, 0s sentim :
uma pessoa que € ncia, integram-se eém um sentido de id ?ntos, orr
do isso ocorre, © continuamente a mesma no espaco e e identidade em
, 0 sentimento d no tempo Q
cada vez mai X o self torna-se mai . .Quan-
ais relacionar mais realista A
) -se com e o bebé pod
mundo obijeti . 0 pessoa com €
etivo. Porém 0s que o ce
' na medid rcam e com o
estados afeti o ida em que o . o)
ivos anteriore sentimento d :
IR s ou na medi o self excl
ser — objetifi edida em ~ ut
cados. os senti que eles sao - ;
. , 05 sentimentos d PR e necessita
sociar-se as s . os de onipotenci o . m
ofisticadas e ncia ou ilusa ;
. express inbali 0 passam .
te na religi3 pressoes simboli v aas
igido. Uma v cas encontrad :
: ez desenvolvi as especialmen-
constituem . volvidos e refi ) en
) um importante aspect inados, esses senti
a sociedade te aspecto-da crescente felalqéo da cri e s
’ . da crianga com

‘
- r',’/
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ES DE DADOS
na construgao de um model
explicar 03 dados resumidame
e onde s€ pode manipular 05
ensio Mais profunda

o abstrato & que ele pode
nte. Além disso, atinge-s¢
pensamentos de modo 2
dos estados afetivos. Em

-1c favoravels, janca-se uma nova {uz sobre areas da psique
te obscuras ou desconhecidas, seja puscando dados cuid exis-
miria ou encontrando dados que nao se encaixam. Sem-
déias abstratas é conhecida & que estas sao ap\icar—
m risco inerente 2 toda teorizagao €m
abstrato como defesa contra 0s estados
ntis que ele contém e representa. Como
Imente apresentada sermn uma indica-
e se baseava, parece carecer até

:' previamen
téncia s€ presu

pre que a fonte de i

das € testadas, pode-s€ evitar U
psicologia: de usar © conceito

mais primitivos, arcaicos ou infa

a minha propria teoria foi origina

cao adequada dos fundamentos €M qu

agora de respaldo. A segunda edicdo de meu livro conseguiu em certa

medida preencher essa lacuna, pard mim, bem evidente. Desde entao,
3 observagao de bebeés € maes proporcionou-\he maior respaldo; além
disso, publicaram-s€ i liam 3 observagao ao a2

‘ interessantes estudos que€ 2

‘ balho experimenta\: s30 as pEO\}as fornecidas pela psicané\ise, especial
mente da parte de Daniel Stern, que as org ) de uma teo-

! ia do self (Stern 1985)- . -

uada do tipo de dados que sub-

! A dificuldade na transmisséo’adeq
dade, ainda esta para ser

t . ~ -~ . . -
jaz as afirmagoes abstratas € consideravel; na ver
Lema para registro de dados. clinicos em suficiente de-

\ construido um esa
| eio caminho entre © modelo € a explicacao es:
|

anizou N3 forma

tathe. Ele deve estar 8 m

crita pormenorizadra que agora s6 em parté pode ser apresentada, por
tos de incidentes que cristalizem O geralmente lon-
\ go € meticuloso trabalho de investigacao analitica. Contudo, uma expli-
cacao dos métodos utilizados na coleta € avaliagdo de dados pode con
idéia do ambito da investigacao. Portanto, passarei

meio de breves extra

\ tribuir para dar uma
um resumo dos métodos usados na obtencao dos dados. _
\ O principal método aqui utilizado foi 0 analitico. O leitor precisaré
remeter-se a outros yolumes s€ ainda nao tiver suficiente conheci,men,to
\ dos procedimen_tos analiticos cOMO um todo; su2 aplicacdo 3 infancia s
t4 reservada aum capitulo posterior. Aqui, sera considerado apenas 0 mé-
e ele foi 0 mais importan

\ todo-da reconstruc,éo dos primeiros anos, ja qu
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. = da validade de uma reconstrucao. Em ultima analise, sua signi-
tha?ao ra o paciente é 0 que mais importa. Porém isso ndo significa
' .Canaa Zamente que sua aceitacdo de uma interpretacdo reconstrutiva
he-cessrar:lpre confiavel; ao contrario, em fungao da situacao de transferén-
S?'atscfdas as afirmativas do analista podem ser aceitas ou recusadas por
E:;sa simplesmente de distor¢oes decorrentes da transferéncia de afetos
ara o analista. S6 com analise sistematica € que a importancia € a con-
fiabilidade das rea¢des do paciente podem ser estimadas.

A validacdo de uma reconstrugao €, por conseguinte, um exercicio
complexo e dificil. Antes que alguma mereca crédito e se consiga chegar
2 um bom ajuste entre o presente e o passado, pode ser preciso fazer va-
rias diferentes tentativas. Mesmo assim, sera bastante util procurar uma
confirmacao por meio da observagao direta de criangas antes de se gene-
ralizar a reconstru¢ao. Boa parte da teoria da sexualidade infantil foi as-
sim facilmente corroborada, principalmente aquelas partes que se apli-
cam a criangcas relativamente maduras, isto €, entre 4 e 6 anos de idade.
Porém, pelo fato de um bebé nao dispor dos meios de comunicag¢do de
que dispGe uma crianca de 5 anos, € bem mais dificil extrair conclusoes
da observacao de bebés. Conhecer seus sentimentos € a natureza de seus
processos afetivos requer inferéncia e experimentagao, além da simples
observagao. . ‘ ‘

Todavia, a correlagdo da interpretacao reconstrutiva com as obser-
vagOes durante os primeiros meses de vida gerou certezas cada vez maio-
res, a partir das quais surgiram boas hipoteses de trabalho para investiga-
¢do do comportamento dos bebeés.

A observacdo de bebés e criangas-
Ja ndo basta fazer ingénuos registros do que as criangas fazem ou dizem.
Estes podem provocar um choque de surpresa ou pi'aier,' ser comparti-
lhados como diversao ou incorporados como tradigdo no que se refere a
natureza infantil. Atualmente as observagoes sao planejadas e levadas a
cabo com auxilio de métodos rigorosos. ' '

|a que aos psicanalistas se deve a mais significativa teoria genética
do desenvolvimento, as observagoes mais uteis foram feitas por eles. Até
certo ponto, isso ainda € assim hoje em dia, mas ha também varias ou-
tras contribui¢Ges. A lista abaixo cobre as mais relevantes a minha tese:

=R g




O método e suas descobertas estao bem deégr;tos

I. Observagdes do comportamento inicial na amamentacdo, feitas en. a AUM serninario. ©infants (Miller et al 1989).
quanto mae e bebé se encontram no hospital, logo apds o NascCimey,. e Closely Observeé . LTy N i
to.' Um exemplo, plqnelro € excelente, esta nos registros de Mergyy .y s observagoes feitas em condu;ges, de.labo.ra.l o
Middlemore. b : 6. Existern ‘tnul":;;j 3 vezes com acréscimos experimentais, princ P
o . fais CONLroiases, versity.
2.- Observagoes em clinicas pediatricas. Entre elas, as promovidas por D mente na Cambridge University

usado extensivamen-
explorado extensiva-
anos como meto-

brincadeira com areia,
MargaretLoWenfeld e

e TN,

© W. Winnicott foram importantes e pioneiras.

7 Finalmente, O método da

‘ i M g . -
ente p -

do terapéutico.

3. Estudos longitudinais de bebés e criancas pequenas. Entre eles, os rea-
lizados nas “well baby clinics"# dos Estados Unidos foram os primei-
ros, cobrindo a faixa entre ‘'os trés meses € 0s 2 ou 3 anos de idade,
Outros comecaram na primeira infancia € prosseguiram por cinco ou
seis anos até a pré-escola. O nome de Kris e seus colaboradores est3
associado a esses estudos, que foram aliados a analise de determina-
das criangas. Mais recentemente, deve-se fazer mengao ao trabatho de
Mabhler (Mahler et al. 1977) €, naturaimente, as monumentais pesqui-
sas de Piaget. o h

ot co o discutida no Capitulo 1, mas 05 estudos comparati-
i 3o ja foi discuty fos comparati
' amphﬁcacﬁo"a fo‘n'aio Mead foram 05 pnof\elz:jr?ss, ZZ
ropoldgicos ) ' 08 e
VO'Sdant d: muigtos o,utros, demasiado nUMErosos para citar aqui. ESt€
guidos

rio mencionados qua

Erikson e Margaret

ndo se apresent}arva 0Casiao. i e

4. Observacoes em varias épocas e de muitos grupos etarios, das quais \ L ‘ ‘ : ‘
as pioneiras sao as de Spitz sobre a depressao anaclitica (1946) e o de- \ : - s -

senvolvimento de “sim” e “nao” (1988).

5. Nas duas Gltimas décadas houve uma explosdo de estudos sobre a re-
lagao mae-bebé tanto na Gra-Bretanha quanto nos Estados Unidos.
Dentre eles, assinalo os que foram iniciados na Tavistock Clinic de
Londres. Seu método foi amplamente adotado e aceito como parte
do treinamento em analise infantil pela Society of Analytical Psycho-
logy. Um observador faz uma visita ao lar da crianga e registra em de-
talhe tudo que observar, sem tirar conclusdes. Cada observacio dura
uma hora e se repete semanalmente ao longo dos dois primeiros anos
de vida extra-uterina. As descobertas sdo entdo discutidas cada sema-

4. Locais onde se oferecem servigos de assisténcia e orientagio aos pais sobre ama-
mentacgdo, alimentagdo com mamadeira, introdu¢do. de sélidos na alimentacdo,
desmame, problemas de sono, treinamento para uso do vaso sanitdrio etc. Em al-

guns, oferecem-se também servicos de acompanhamento pediatrico, vacinagio
etc. (N.T)

——




6 O Amadurédménto

¢ o

O.que sigr}iﬁca dizer que um bebé €, antes de mais nada, uma unidade
ps.lc.ossomatlcal': um self? Quando se verifica essa situacdo e quando se
iniciam as sequencia_s deintegrativo-intégrativas que dao origem ao pro-
cesso de amadurecimento? Tentarei apresentar o que hé de relevante no
conhecimento sobre essas questoes.

VIDA lNTRA-UTERlN_A‘

Devido as crengas e fantasias que cercam a vida intra-uterina, é muito f4-

_cil esquecer que o évulp fertilizado e o feto estdo, desde o inicio, separa-
dos do corpo da mae. A medida que o crescimento prossegue all parede
abdqmmal da mae e o fluido amniotico contém e protegem c; bebé em
cre;cnmento do mundo exterior. Ele vive numa placenta aquatica e no
f)undo amnidtico, alimentando-se de ambos. A principal funcdo da mae
é, p?r.tantc?, conté-lo e protegé-lo, a0 mesmo tempo que lhe fornece.a
matéria-prima para o crescimento. Assim, a heranga genética pode atuar
na promogao da forma e da estrutura do corpo do bebé.

A vida dentro do utero ndao € um mar de rosas: o Utero €, por exem-
plo, um local barulhento — a pulsacao da aorta abdominal € r;ldito alta e
s0a como o.bufar de um antigo motor a vapor, para nao citar o borbo-
rigmo, que sem duvida perturba a suposta tranquilidade do interior do
utero. Naturalmente, esses ruidos nao sao perceptiveis a principio e, se
exercem algum efeito sobre o feto, nao serda muito. Porém isso ocorr’eré
p95tenormente, quando o sistema nervoso se formar. Acresce-se um in-
comc?do~extra a medida que o feto cresce em tamanho: o espaco de que
ele Q|spoe para viver se reduz e restringe, de modo que alguns de seus
movnmentps parecem destinar-se a dar-lhe mais conforto. Finalmente, ca-
da vez mais se cré na probabilidade de os estados emocionais da mée/afe-

tarem o i
o feto para mglhor ou para pior, embora s6 possamos especular
re a forma como isso ocorre.
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Em torno dos cinco meses, a estruturacio dentro do cérebro esta
terminada €, assim, possibilita a percepgao sensorial e a atividade moto-
ra; de fato, a mie pode perceber facilmente 0s movimentos dos bragos
¢ das pernas do bebeé. Além disso, podem-se observar o chupar do pole-
gar, 0 engolir do fluido amnidtico, alguns “exercicios” respiratorios restri-
tos e belos movimentos corporais em forma de espiral. O bebé pode,
além disso, ouvyir sons exteriores a parede corporal, o que vem a confir-
mar os surpreendentes relatos de maes que afirmam que seus bebes rea-
gem a musica: Mozart é considerado calmante, a0 passo que Beethoven
provoca um aumento do nimero de movimentos do bebé. Por conse-
guinte, a audigdo ja se. encontra bastante desenvolvida antes do nasci-
mento. Nio é tio facil compreender como a visio esteja tio bem desen-
volvida apés o nascimento, ja que ha pouquissima luz no utero e
normalmente se cré que sejam necessarios estimulos para o desenvolvi-
mento da percepgao.

Esses exemplos bastam para indicar que a vida intra-uterina de um
bebé é nio apenas nca como vanada. Ela constitui um periodo de cres-
cimento, durante o qual ele se prepara para 0 nascimento, desenvolven-
do os g’)rg'éoé (principalmente a boca e 0s musculos) de que precisara pa-
ra sobreviver apés nascer. Algumas evidéncias indicam que ele da inicio
a0 nascimento pela emissao de mensagens quimicas para a mae. Se real-
mente for assim, estara aumentado o mérito de considerar 0 nascimento
como um exemplo de deintegragdo no qual se expressa O violento po-
tencial do self. Essa informag3o insinua uma possivel resposta a uma ques-
tio: quando tém inicio as seqliéncias deintegrativo-reintegrativas? E pro-
vavel que ja durante a vida intra-uterina: a atividade seria indicativa de
deintegragao; os periodos de inatividade, de reintegragao.

O nascimento interrompe violentamente a protegida vida aquatica
do bebé. Muito se afirma que o evento dé origem a ansiedade prototipi-
ca, refletida nos temas de nascimento e renascimento da fantasia arque-
tipica. Ele'é considerado, além disso, uma experiéncia traumatica. Nao
posso concordar com isso, a ndo ser no caso de partos excessivamente
longos ou senao patologicos. E verdade que, apds o nascimento, 0S be-
bés dio um grito — que provavelmente Ihes facilita a primeira inspiracao
_ ¢ exibem um grau variavel de aflicao. Porém, se logo em seguida fo-
rem colocados nos bragos das maes e puderem permanecer aninhados a
seu lado, geralmente o choro cessa. Além disso, quando o bebé perma-




nece com ela pelps primeiros quarenta e cinco minutos, facilita-se enor-
me~mente 0 apego subseqiiente e forma-se mais facilmente uma boa re-
lagao com a mae. ‘

Caso se possa rejeitar a idéia do trauma.do nascimento, como en-
tcinder a ansiedade demonstrada pelo recém-nascido? Minha especula-
¢ao segue O seguinte curso: a ansiedade acaso se deve a dor de atraves-
sar o~canal vaginal — onde, ao lado da estimulacao maciga da pele e da
pressao sobre o cranio, hd pouca condicao de protestar de alguma forma
contra tudo isso —, além do choque de encontrar-se num ambiente intei-
ramente novo? Ou ha alguma contribuicao interna por parte do bebé?
M}nha proposicao € que tal contribuicdo possa existir, ja que o self, no in-
tuito de adaptar-se a essas mudancas externas; se deintegra, produzindo
formas macicas, nao especificas, de ansiedade que atacam o ambiente. O
ataque contribui para a formagdo de experiéncias tais como o terror in-
descritivel, o caos catastrofico e o pavor de um buraco negro, especial-
mente quando nao reintegrados. Mas o recém-nascido aparentemente in-
tegra sua experiéncia de nascimento bem rapido, e isso nao € explicado
pela teoria do trauma do nascimento. Para facilitar a reintegracao, € im-
portante que o bebé encontre algo tangivel e confidvel apds o nascimen-
to, especialmente por meio do contato epidérmico com a mae.

O PAR AFETUOSO : | .
O importante evento que € o nascimento faz-se acompanhar de outras
mpdanqas, decorrentes da nécessidade que tem o recém-nascido de ser
alllmentado, tomado nos bragos e afagado para sobreviver No NOVO am-
bler}.tAe, n.ecessicjade que também € um pré-requisito para a ocorréncia das
sequiencias deintegrativo-integrativas. A receptividade da mae a essa ne-
cessidade leva ao estabelecimento de um relacionamentd entre ambos
conhecido como “o par afetuoso”, para o qual cada um contribhi com
sua parte. : : : :

. Tém sido muito estudados os impulsos, reflexos e sistemaé qui-
micos que influem sobre o bebé durante suas primeiras semanas e me-
ses de v1d§ extra-uterina. Porém, embora'a mde saudavel possa saber
?(l)gslsta coisa a respeito, ela nao se relaciona com o _filho como se ele

e um feixe de sistemas fisiologicos, mas sim como uma pessoa, um
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ser individual. A meu ver, ela assim apreende e respeita a integridade
e a verdadeira natureza de seu filho, que ambos gradualmente conhe-
cerdo a medida que o crescimento prosseguir. Ao mesmo tempo, a
mie reconhece a independéncia que o bebé tem dela, algo enfatiza-
do pelo nascimento. [sso representa para ela uma perda, que é repos-
ta pelo cumprimento de seu papel como elemento do par afetuoso. A
perda muitas vezes acarreta uma depressao transitoria, que provavel-
mente ajuda a preencher a lacuna deixada pela auséncia do bebé den-
tro de si. ‘

Superficialmente, tem-se-a impressao de que a primeira mamada é
uma iniciativa exclusiva da mae, embora esteja claro que o bebe logo par-
ticipa de sua promogao. Isso é relatado ja nas pioneiras observacoes rea-
lizadas por Call (1964), que demonstraram que, ap6s as primeiras ma-
madas, se a mae puser o bebé em posicdo vertical, ele entra numa
seqiiéncia comportamental — comportamento de aproximagao — que,
com a cooperagao materna, o leva ao seio. Assim, podemos considerar
o comportamento da mae como facilitador de uma deintegragao que le-
vari o bebé a dar inicio a agdes que culminam em tomar o mamilo na
boca e comecar a sugar. Varias evidéncias fornecidas por outras pesqui-
sas académicas e observagdes de recém-nascidos demonstram até que
ponto o bebé contribui para a formagao do par afetuoso. Ja ha muitos
anos, Merell Middlemore mostrou que o bebé ndo suga um mamilo de-
formado, € ha outros exemplos em que a iniciacio 2 amamentagao € di-
ficil ou até impossivel para alguns bebés e maes. :

* Ao estabelecer a situagao da amamentacio, a unidade do bebé é
perturbada por atos deintegrativos, 0s primeiros'do self A teoria dos dein-
tegrados, porém, pressupde um padrao dirigido que emerge do self total
e carrega em si caracteristicas do potencial psiquico do self total. Dai, ca-
da reacdor(ato deintegrativo) seria para o bebé uma experiéncia de seu
mundo total. Essa situacdo evolui ap6s algum tempo para a onipoténcia
infantil, uma caracteristica bastante bem definida do comportamento in-
fantil. Dentro desse estado de espirito, ndo pode haver seio “1a fora” fo
seio tornou-se um objeto do self) e o bebé s6 pode vivencia-lo por meio
dessa representagao do self. Entretanto, isso s6.pode ser verdade em par-
te, conforme indica o experimento de Call. A observacao de bebés e
mies também confirma que a onipoténcia ndo é mantida todo o tempo.
Além disso, sabe-se ha muito que a forma do mamilo pode facilitar ou
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desestimular o apego do bebé ao seio; portanto, ele tem capacidade de
discriminacdo. o C L

Estando a amamentagio estabelecida por atos deintegrativos e faci-
litada pela mae, parte do leite previamente ingerido pode ser regurgita-
da, mas isso serd acompanhado finalmente de sono (reintegracdo). S3o
esses atos deintegrativos que colocam em agao os sistemas sensorios e
motores (ver, sorrir, tocar) e, assim, fornece-se material para o crescimen-
to do ego na primeira mamada, como também em todas as mamadas
subsequentes.

Nao pretendo analisar detalhadamente que tipo de consciéncia o
bebé possui nas suas diferentes fases de desenvolvimento. Entretanto,
mencionei em edicdo anterior deste livro o trabalho preliminarmente rea-
lizado por Spitz. Ele afirma (Spitz 1993) que, a principio, as percepgdes
s30 vagas e globais e que s6 com cerca de trés meses o bebé pode reco-
nhecer “pré-objetos”. Segundo o estudioso, o sorriso do bebé depende
de ele ser apresentado a um esquema composto de testa, olhos e nariz.
S6 com sete meses, conforme afirmou, € que ocorre o reconhecimento
pessoal; sO entdo é que se estabelecem relagoes objetais libidinais. Ape-
sar da importancia que tiveram na época, seus estudos hoje parecem mui-
to datados. Além disso, dependem do estudo do tipo de consciéncia que
um bebe pode ter num determinado estagio de seu desenvolvimento. Is-
so € interessante, mas a distingdo entre sistema consciente e mente in-
consciente — no sentido que conhecemos em criangas e adultos — pode
impedir o estudo do bebé como um todo em relacao a mae. ~

Desde a publicagdo do trabalho pioneiro de Spitz, intensa pesqui-
sa vem sendo empreendida, dando lugar a uma atitude diferente dian-
te da primeira infancia, a qual coloca o self no centro dos.estudos. Stern
(1985) compilou o trabalho existente sobre o desenvolvimento da “no-
ao de self e de outros” no bebé. Apesar de nao postular um self primor-
dial no sentido que eu lhe dou, ele quase o faz: seu estudo é de repre-
sentagoes do. self que se desenvolvem a partir do self primordial
conforme eu o vejo, concluindo que, antes de mais nada, pode-se dis-
tinguir uma nocgdo de self emergente, seguida da formagdo em seqiién-
cia de um “Self Nuclear”, um “Self Subjetivo” € um “Self Verbal”. Ha ain-
da outras conclusées que sio relevantes para as minhas proposicdes. Ele
nos diz que a aprendizagem do que € varidvel e invariavel no ambiente
nao é um processo apenas abstrato, mas esta indissociavelmente ligado
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a experiéncia afetiva. Além disso, a experiéncia sensorial é organizada
de forma particular: 0s sistemas perceptivos nao estdo separados como
na vida adulta, de modo que as mensagens visuais e auditivas podem
operar como se.fossem'a mesma coisa. A esse fendmeno ele chama de
“transferéncia de informagao em modo cruzado” (Stern, p. 48 e ss.). Po-
de-se aqui tecer. uma consideragao a luz de meu postulado do self pri-
mordial: isso_significaria que. as percepgoes sensoriais resultam de um
deintegrado do self total, no qual todas as modalidades de sensacéo se-
riam apenas parcialmente distinguidas. . '

Nao importa como os objetos sejam percebidos pelo bebé, nao res-
ta duvida de que ele visa ao objeto desde o inicio da vida extra-uterina.
Por isso, € impossivel que ele exista apenas num estado narcisico, que es-
teja fundido ;ou identificado com o inconsciente da mae, que seja apenas
parte dele ou que seja essencialmente nao integrado (Cf. Winnicot;). Es-
sas opinioes, a meu ver, sao impressoes por demais generalizadas daqui-
lo que um bebé pode as vezes parecer ou de estados em que ele talvez
esteja de vez em quando. Quando afirmo que o bebé se relaciona com
o0 objeto, quero dizer que ele pode distinguir entre o que € ele mesmo e
as partes da mae com as quais.tem. contato, apesar de nao estar conscien-
te de.fazé-lo = isso vem depois. A teoria do self sugere que ele esteja boa
parte do tempo principalmente num estado que nao € nem conscignte
nem inconsciente. Essa dicotomia estruturada — descritiva e dinamica-
mente tao util no futuro — nao € util na descrigao do comportamento ini-

~ cial dos bebés. - .

" O tipo de objeto que-o bebé encontra esta ainda. mais claramente
proposto. na minha teoria.. A observagao indica que ele tem alguma per:
cepcao nitida da realidadé, mas_que também forma objetos a par’ti.r,do
self em relagao ao-ambiente. Esses objetos sao considerados arquetipicos,
de uma forma analoga ao esquema e modelos de outros pesquisadores,
mas se representam de modo muito distinto do material etnologico por
meio do qual os,arquétipos sdo normalmente identificados. Eles podem
ser observados na amamentacgao, quando um seio € tratado de modo di-
ferente do outro e nos ataques periodicos 2 mae ou nas tentativas de en-
trar em seu corpo: tudo isso tem caracteristicas padronizadas. Julgo a no-
tacdo de Bion dtil com referéncia a formagao inicial de objetos (Bion
1991): ele considera que os primeiros objetos sao elementos beta; estes
s3o transformados em elementos alfa pela fungao alfa. Os elementos be-
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ta tem a qualid'ade emocional de coisas conc‘ret‘amentevex eri

em si mesmas, isto €, como “acréscimos de estimulos”. Quaril)dolrt]:emadal

mados pela fungio alfa, eles podem entdo ser sonhados e pensadameOF

ses' elem_e.nt.o.s pE)dem parecer demasiado abstratos mas indicam o b

objetos Iniciais tém duas formas que precedem a fé)'rmac;éo de f. que’ iy

sonhos e mitos, e isso é um estimulo para novas observacGes s
L'Jma das grandes mudangas que sofreu nossa percepcao Aa primeira

S '’ .
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Eles COlldUZCIll, talVeZ apos um pouco dE b“”EadE“a com a “lael 40 SO
no e/ aSSllll, ao leStabeIeC"“e”to da Ullldade dc b Ebe ! ‘queles que nao
1 S

Os obje iant
N je to; b~ons € maus podem ser extasiantes oy catastroficos, e
X COIsas sao avassaladoras. Além dessas intensas experiéncias/ o}

’
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- o seio bom nao pode ser encontrado em lugar algum. Conseqiiente-
mente, 0 bebé relacionara sua fome a um seio que alimenta, quando es-
te lhe for apresentado, e isso-podera exigir muito empenho da m3e pa-
ra conseguir que o bebé inicie a mamada. Nao quero dar a impressao
de'que, se a mae nao o conseguir,’o caso esteja perdido, pois o bebé
tem meios para defender-se evacuando o objeto mau interior pelo ato
de gritar continuamente, defecar, urinar e, surpreendentemente, formar
um pensamento.. f . )

A idéia de objetos bons e maus esta ligada ao conceito dos objetos
parciais (V. Klein, The Psycho-Analysis of Children, 1932). Este parece a pri-
meira vista bastante obvio pelo fato de o bebé relacionar-se ao seio, que
¢ apenas parte da mae. Depois ele vai conhecé-la cada vez mais, vendo-
a como um todo. Todavia, € questiondvel que o bebé inicialmente viven-
cie a mae como um objeto parcial. Seu campo de experiéncia €&, afinal,
restrito, e s6 na medida em que ele ampliar sua experiéncia — e, portan-
to, seu conhecimento do corpo da mae — € que ele reconhecera o seio
como parte dela. A capacidade perceptiva €, porém, incitada por sua ex-
periéncia emocional do seio como algo ora satisfatorio, ora ndo; pois se
ha dois seios, um pode ser bom e o outro, mau. Por conseguinte, postu-
lo que existe um periodo no qual a experiéncia que o bebé tem do seio
€ a experiéncia de um objeto total, antes de ele ser vivenciado como um
objeto parcial. , :

Ao dar tanta atengao a relagdo de um bebé com o seio-é importan-
te reconhecer o sentido mais amplo no qual o termo ¢é usado. Uma ma-
mada ndo é apenas uma questdo de transferir.leite; efa é também a ex-
periéncia em que a relagio do bebé com a mie.come¢a a.desenvolver-se.
O olhar, o afagar, o amar) o atacar e o cheirar também: sdo importantes
(enquanto observam-se também periodos de brincadeira, talvez com o
mamilo), mas também se verificam intimidade e conflitos comparaveis
no banho e nas trocas de fraldas. Nessa breve descricdo da vida de um
bebé, ha longos periodos em que ele ndo esta ativamente ligado a mae.
E assim no sono e quando ele esta num estado mais reflexivo, até con-
templativo, como se estivesse pensando sobre suas experiéncias, 0 que
torna provavel que desde cedo se possam prever processos.mentais ele-
mentares em acdo. Além disso, ele logo comeca a estabelecer relagao
com coisas impessoais, como brinquedos.e ‘outros objetos que pode se-
gurar ou colocar na boca, como o polegar e o punho. Dessa forma, ele

A
“




106 - A Crianca como Individuo »

+ O Amadurecimento. » 107

Ela disse algo assim: “Esta tudo 6timo, mas o que fazer quando tenho de

Seus proprios recursos, ent
» €ntende-os pelo filh 3 i
dela corres i lho. Além disso, se a jeca
mado, 4 rzzgger Muito ao estado do filho, o self do bebé sers asz;r(:??o
1ado, que sua unidade serd substityi, T
. o ‘ stituida i 5
bé. Esse estado ¢ desejavel apenas em certo grau F;?a unidace mae be-

separacdo da mie muito dificil para o filhg 4u€ pode tornar 4

sacao de confia; N

bé. Fsse Cui‘d;’l;nca da qual nasce anogio de identidade indivicug) gq b

te com oy O esta ao alcance de qualquer mie, contanto I ©
Poto do ambiente e.njo sofra interferéncias e ela con-

preparar O jantar de meu marido, amamentar a pequena [ela vai gritar se

nio mamar] e ainda arrastar o maior.lde 2 anosl, chorando preso a mi-

nha saia, até me deixar louca? A Unica vontade que eu tenho é que eles

sumam todos da minha frente!” O turbilhdo das relagoes familiares € ine-
vitavel e desejavel; na verdade, a relagdo mae-bebé que nao tem um pou-
co disso torna a separacao dificil e, as vezes, prejudicial. Em O Nascimen-
to Psicologico da Crianga, Mahler apresenta o exemplo.de uma relagdo
mae-bebé quase ideal: ela dificultou muito a separagao e, aos 3 anos, ve-
rificou-se que o desenvolvimento da crianca estava atrasado. Portanto, é
importante reconhecer-nao apenas o amor e o 6dio que o bebé tem da
mae, mas também o amor e o ddio que ele pode evocar nela.

O DESENVOLVIMENTO E A ADMINISTRACAO DE
OBJETOS PARCIAIS

Postulei que a principio o bebé vivencia apenas objetos totais, em parte
devido a sua restrita visao da mae e em parte devido a natureza de sua
vida emocional. A medida que comega a conhecer melhor a mae, ele re-
conhece que ela possui dois seios € que estes sao apenas parte dela. Sua
experiéncia emocional concomitantemente distingue, por deintegragao,
que ele tem experiéncias boas e mas em relagao ao seio e que, por con-
seguinte, ha um seio bom e um seio mau, separados um do outro. A exis-
téncia de objetos parciais bons e maus cria uma situacao na gual emer-
gem gradualmente;inumeras formas de lidar com eles. Um objeto mau
pode ser projetado no seio e entao parece que o seio esteja atacando o
bebé, mordendo-o, embora na-verdade seja o bebé quem o morda. Por
outro lado, como implica o exemplo do seio mau ‘acima, os objetos po-
dem ser introjetados. Os mesmos processos ocorrem com 0s objetos
bons: eles podem ser projetados no seio, que se torna idealizado e pode
gerar n3o apenas satisfagio mas uma sensagdo simultanea de éxtase. O
seio bom também pode ser assimilado, introjetado, e isso da ao bebé a
cia de si mesmo como, bom pela identificagao com o objeto bom.
Tudo isso implica que as experiéncias de objetos parciais bons €
maus se tornaram representac¢oes. Quando isso acontece, estabeleceu-se
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um campo de consciéncia. A principio, os dois tipos de .objetos nao tém
ligacao porque o bebé nao possui meios para associa-los um ao outro,
mas logo o ego comeca a lutar com eles para.manter os objetos bons se-
parados dos maus. A ansiedade pode ser muito intensa e caracteriza-se
pelo “tudo ou nada” que supde um objeto.onipotente e implacavel.

O desenvolvimento dos processos conhecidos como projegao, in-
trojecao.e idealizagao — t3o facilmente reconheciveis como processos es-
sencialmente psiquicos na vida adulta — € para o bebé muito mais primi-
tivo e “fisico”. Assim, a projecdo sé pode ser percebida quando a
experiéncia afetiva puder ser comparada a realidade e vista como distin-
ta dela. O significado desse passo podera ser.compreendido se refletir-
mos que a equagao mae e self, antes de mais nada, leva a estados que no
adulto seriam chamados de delirios. Eles sao geralmente chamados de
projegoes, embora nessa fase a projecao seja mais insinuada que existen-
te, pois s0 quando o ego cresce o bastante para que haja fronteiras entre
o bebé e a mae é que podemos dizer que o ego. projeta, introjeta e se
identifica com objetos; cada um desses mecanismos pressupde a existén-
cia de dois marcos de referéncia, isto €, sujeito e objeto. ‘

Porém, apesar de todos esses processos aparentemente ocorrerem
independentemente da atividade do ego e serem, portanto, inconscien-
tes, eles devem primeiro basear-se em estruturas arquetipicas que se te-
nham deintegrado do self nos estagios iniciais do amadurecimento. Cada
uma dessas estruturas tem fronteiras e, assim, pode projetar ou introjetar
partes de si mesmas em outras. : : S

Apesar de tentadora, a dissecacao minuciosa desses estagios iniciais
de amadurecimento pode facilmente induzir a equivocos, pois eles pres-
supdem estruturas egoicas improvaveis. Contudo, a utilizagio de termos
compostos para -0s estagios intermediarios mostrou-se util: as identifica-
¢oes projetiva e introjetiva, por exemplo, foram alvo de amplo reconhe:
cimento. ‘ '

Antes de abandoniar esta tentativa de conceituar um periodo primi-
tivo, pré-pessoal e implacavel, vale a pena tentar formular em termos fi-
sicos a natureza de dois desses processos dindmicos conforme s3o viven-
ciados pelos bebés: a introjecao € comer, ouvir, ver e inspirar; a projecao
€ excretar, cuspir, regurgitar, vomitar e expirar. A identifica¢do, ao con-
trario, nao possui correlato em termos fisicos, sendo uma evolugio das
primeiras experiéncias vestigiais da.realidade. '

Fizeram-se outras tentativas de entque;r a natureza dos primeiros
pietos. Eles devem necessariamente originar-se do extremo vermelhg
o ]'nfravermelho do espectro arquetipico (Fordham 1985a), mas l%lon di-
?;';,nciou ainda mais os elementos beta, que, ’por meio 'da ﬂ;ntqa? alfaé
d30 origem.a elementos alfa. Trata-se de uma forrrjgla ml(;l.tfo abstrata Oql;e
se destina a evitar especulagdes. Eu a considero util na di jre;cl;alQa 0 de
dados apresentados no material de casos e na observacao de bebes.

bos os elementos beta referem-se a estados anteriores ao da fantasia, do

sonho, do mito e da fala.

jeto transicional N
850t;’)’fitri1eiros meses voltaram-se ate:: aqui para 0S aspe.ctos :rqel:e;flggé
deintegrativos da unidade mie-bebé e aos esforcos rudimentar s do et
para controlar os objetos parciais bons € maus com basg rjosfp.a e de
rivados da dinamica inerente 3 natureza do self. Adescrlqao oi pos eana_
mente ampliada por Winnicott de um modo que interessa muito aos
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listas junguianos. )
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Ha muito se sabe que as Criangas pequenas as Vezes € apeg

, " . . variam
objetos que parecem essénciais ao seu bem-estar. Tais objetos aeCial
S -
muito, podendo ir desde um pedago de pano a uma bopeca, : : e
mente se for macia. As criangas os tratam como bens preciosos € pom0
3Y) 2 i 30, C
resisténcia veemente, ate violenta, as tentativas para suzij remog b.,e com?
g isténci ma desses objetos.
Topri a dependesse de alguma for .
se sua propria existencl I o
necessidade do objeto demonstra que ele nao fa{ parte do rtnu oot
rior da crianga e nao representa uma parte da n?ae nem f)ulrot ,Tl] o
bidinal do mundo exterior, pois na verdade ele é controlavel e te
tipla significagao.’

inni jgem nos
O objeto transicional, como 0 chama Winnicott, tem sua orge

3 i € ' a vornr
" periodos em que a rie estd por perto e o bebe se sente seguroeerz] tar o
tade. Ent3o ele pode pegar O seio, ou um pedago de pano q;Je il
contato com a boca, para brincar e criar ilusdes (ou delirios) que o
! . . . . ~ "
nam carregados de sentido. Assim, o objeto transncnonal' hgda\ se aos c; d]u_
i ilo, @ ser utilizados na pr
' i a pele etc,, que podem : L
tos parciais, ao mamilo, . lem e
¢3o de satisfagdo em termos de necessidade libidinal, mas que nao a oy
L - . < libidi-
produzindo. O objeto transicional nao € um substituto dos ottapeEc; b self
ivo S iva inici resentaga
i ivos; ntes uma tentativa inicial de rep
nais e agressivos; ele € a ' dere oo
e, assim, pode ser a primeira de todas as simbolizacoes. No deco
’ ’
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seu desenvolvimento, o objeto.transicional adquire caracteristicas arcaj-
cas e guarda em si toda sorte de representagao de objetos. parciais (isto ¢,
orais, anais e félicos). Essas répresentacoes, contudo, sdo estendidas ao
objeto numa tentativa de ampliar a representagao do self pelo ego, bem
como a agao integradora do self durante os periodos de seguranga e tran-
quilidade que medeiam entre os de atividade deintegrativa. Aqui se tor-
na claro que os estagios iniciais de objetificagdo psiquica airida €stao por

vir e que o polo “espiritual” do arquétipo esta sendo usado e desenvolvi- -

do; com efeito, Winnicott situa aqui a fonte dos procéssos ¢ulturais (pa-
ra maiores detalhes acerca desse tema, cf. p. 136 e ss.).

OBJETOS TOTAIS

Em torno dos sete meses, as observagoes e éxperién_cias- indicam que
ocorre uma mudanga radical: o bebé reconhece a mae como objeto libi-
dinal (Spitz 1993) e fornece evidéncias mais explicitas de que a separa-
cdo o aflige. Até esse momento € aparentemente mais facil substitui-la
por outra mulher, mas nesse ponto o bebé pode dar mostras de depres-
sao anaclitica (Spitz 1946) se a mae ficar ausente por periodos prolonga-
dos, especialmente em momentos de crise. Varios psicanalistas indepen-
dentemente situaram mudangas por volta desse momento: Klein
formulou a teoria da posicdo depressiva, com inicio por volta dos quatro
meses e culminancia aos seis; Winnicott 0 denominou estagio da preo-
cupacdo, mas prudentemente deixou de determinar quando ocorria.

A mudanga assemelha-se a passagem da “loucura” e nao integracao
para a sanidade e integragao; ela constitui um passo da vivéncia dos ob-
jetos parciais a convivéncia com obijetos totais, isto é, pessoas. Enquanto
ela se processa, a nogao de realidade aumenta até tornar mais nitida pa-
ra o bebé a sua situagao de dependéncia. Ao mesmo tempo, o mundo
interior — ja possibilitado em parte pelas evolu¢bes perceptivas, mas tam-
bém pela introje¢io prévia de objetos bons onipotentes em nimero su-
ficiente, garantindo assim que os maus objetos ndo os sobrepujassem -
€ alvo de crescente definic3o.

A mudanga das relagdes objetais parciais para‘as totais é especial-
mente significativa porque implica que os objetos que.antes eram senti-
dos como bons ou maus, extasiantemente satisfatorios ou catastrofica-
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mente frustrantes; podem ser agora reconhf:cidos cqmo um s.é objeto.
Por conseguinte, O bebé preocupa-se em nao qutrUll' ou dam.ﬁcar, em
seus ataques de raiva ou gula, o seio bom da mae qgando sentir que es-
se‘seio é também mau. E agora ele pode sgntlr que isso ocorreu € reco-
nhecer sua necessidade de que a mae continue a exns.txr. .

Nesse ponto ele podera mobilizar alguns dqs arjtlgos sentlmen’tos e,
negando que O seio seja bom e mau, criar uma 1lus§o de que ele € ?\;)e—
nas mau e, assim, tornar aparentemente seguro o .tnunfo fobre ele. Mas
essa ilusio ndo funciona totalmente € assim seu triunfo ndo traz confor-
to, mas sim.exaltacao, excitacdo e inquietude. ’ o

A defesa do bebé em seu triunfo (defesa mamacaN) é feita contr:i\ ou-
tra sequiéncia derivada do sofrimento e da preocupacao — um pEotczjtnpo
da culpa —, que o leva a cair numa espécie de depressao que .na.o eve
ser confundida com seu equivalente adulto. Se éele de fato sentir 1550, te-
ra ainda de dar o passo seguinte na descoberta: e!e pode reparar o dago.
Ele pode sentir a presenca de um buraco ou cavidade na mae, feito du-
rante seu ataque de voracidade, e imaginar que esse buraco pode ser
preenchido, restabelecendo a integridade da mae. (%uand“o ele o fa”z, da
inicio a todos os sentimentos que depois se tornqrao o] lament'ar eo
“querer melhorar” o dano causado por um ato aqdental ou dehb(.e(;accijo
do qual ele foi a causa. As sensacégs de culpa e tnst(?za e a capacidade
de empreender uma reparagao origlnanj—se nesse pe.nodo. '

Esse esboco que tracei da evolugao na infancia baseia-se em sua
maior parte na obra de Melanie Kleir}. .Ao longo dos anos, em decclrre;e
cia da realizacio de mais pesquisas clinicas e d9s dados da obserdvaqe}o e
bebés, cheguei a conclusdo de que nem ohpenodo em que.p;e omina "
os objetos parciais (posigao esquizo-parandide, segundo Klein), r.1eml gspo
sicio depressiva podem ser encontraiias na §ua forma pura e snr(;n:s .
qué geralmente predomina sdo padroes mu.lto menoaorga,mlza .d. .

As vezes se pensa que a posicao esqu1zo—pa}ra?n01de é seguida pi

posi¢ao ‘depressiva, COmO s€ elas fossem 'd015 estagios. C?nforme m:jnénai
experiéncia, elas ndo:sao estagios no sent.ldo que pressupoe uma seczuem
cia, mas sim empreendimentos que persnst.em por toda a vida e poz1 o
grande conteudo arquetipico. Creio.que Bion nos pl'eStOl:l. um <gzn eis -
vico quando definiu a férmula Ps<->Dp (esqu!zcg-paranmde - prc::rgda
depressiva) para indicar que qualquer da}s p’o'su;oes pode ser enco e
na sua forma pura e simples, mas que ha varios exemplos — na ver ,
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provavelmente a maioria — que mostram uma mistura-de perseguigao e
depressao. Todavia, 0 modelo aqui apresentado possui uma util fun¢io

orientadora e, por isso, mantive sua explicagdo quase que integralmente
como na edi¢ao anterior. :

A formagdo simbdlica
Em geral as imagens simbolicas substituem cada vez mais a. representa-
¢ao do objeto concreto. O aumento na nogdo que o bebé tem da reali-
dade é simultaneo a formagao de sua auto-imagem e, portanto, de sua
capacidade de construir seu mundo interior. Seus objetos ja nao sao do
tipo mae-self, mas sim seus proprios, e suas auto-imagens se distinguem
das representagdes de objetos externos. Esse importante passo € parte es-
sencial da formagao dos objetos totais. Ao miesmo tempo, o que o bebé
sente em relacdo a mae e a si mesmo distingue-se na formagio de obje-
tos externos e imagens simbolicas de seu mundo interior.

Contudo, a progressao para a representacao simbolica tem um as-
pecto diferente, que € promovido pela formagao de objetos transicionais.
Eles nao pertencem nem ao mundo interior nem ao exterior, mas refe-
rem-se ou aliam-se a ambos. Por conseguinte, eles estao entre os dois e
dao fugar a um simbolismo distinto, que liga a realidade e o mundo inte-
rior. Em primeiro lugar, eles participam da concretude dos objetos parciais,
mas sabe-se que sdo importantes nos processos de aprendizagem, brinca-
deira e fantasia. Portanto, nos processos dé simbolizacdo eles se prendem
menos aos objetos e mais a formas plasticas de expressao, razdo por que
posteriormente ganham significagdo do ponto. de vista cultural’,

Conclusao

Bastante ja se disse que possa permitir uma conclusdo relevante a teoria
geral da psicologia analitica. O self no qual se desenvolveram os objetos
onipotentes inter-relacionados passa a ser representado em um ego pes-
soal central organizado, que reflete sua totalidade e contém objetos bons
e maus. Embora haja um desequilibrio essencial — pois o0 nimero de ob-
jetos bons supera o de objetos maus —, desenvolveram-se estruturas que
podem tornar futuros passos na separacio tristes, mas recompensadores.

Ltaja alimentacio e a musculatura.

« O Amadurecimento + 113

JDENTIDADE

Até aqui se pensou que o amadurecimento ocorresse durante a fase oral
(nutricional), quando o bebé gsta’ preocupado Pnncnpa.lmente com a bo-
ca como fonte de excitacao, satisfagao, frgstragao e ansLedadg e como fo-
co de seu cada vez maior mundo perceptivo. Suas pulsoes de:'mtegratlvas,
refletidas na fome e na ‘vofépidade, concentravam-se r}a allmet}tgqao e
seu €go ocupava-se em ganhar sobre eles um pro.gresswo~domm‘no.. Pg—
rém ocorreram muito mais coisas que a simples alimentagao; (?lg atmgxg
gradualmente um maior con’trcjle/sobre a musculatura esque’letnca, basi-
camente aplicada 2 exploragao, atividade — em ggra! cqnstntwda de mor-
der e arranhar com violéncia — que € uma das principais fontes de fanta-
sias destrutivas. Além disso, as atividades ana e uretral desempenhararp
um papel que, embora nao desenvolvidg, foi abo.rdado. Como na ali-
mentacao, a interagao de energias libidinais & agr?sswas deu/or?gem aan-
siedades acerca do efeito das excretas sobre a mae e~ele propno. Por um
lado, houve prazer e satisfagao na liberacao de tensoes mFernas: fezes e
urina foram sentidas como partes do self que podem ser objetos bons, pe-
nhores de gratiddo concedidos pelo amor e carir.\ho, queltra;em confor-
to quando a afligdo e a dor ameagam tornarse msqpqrtavsets. Por .outrci
lado, houve o medo de afogar, envenenar g d’es'trunr, a mae g a §1 (;nes
mo, com uma violéncia imaginaria que a principio se ex.erce impiedosa-
mente sobre o corpo dela e dele proprio. Depois, 2 medida que 0s obje-
tos se tornam reconheciveis como sendo tanto bons quanto maus,
desenvolvem-se sensagoes de preocupagao, tristeza e culpa e desejos de
reparagao, dando ensejo 3 ocorréncia da simbolizagao. -
A importancia do controle sobre as excretas tem lugar em re agao
ao controle sobre a alimentagao e & expansao do campo per.ceptfvo do
bebé, sua nogdo de realidade e, principalmente, seu mundo interior, lo-
calizado dentro de seu corpo. Suas excretas tém lugar de destaque na ex-
pressdo de sua existéncia como pessoa possuidora .c’:le uma superficie de
pele que determina o que esta dentro €o que (/est.a fo.ra. Emborla posds:
exercer pouco controle sobre suas fungoes ﬁ5|olog1cas internas, ele plo
cada vez mais decidir o que ingerir € 0 que expelir. Seu sentido de se f ;Se
amplia 3 medida que sua imagem corporal se estabelece € pode (.;er SM-
traida, imaginada, simbolizada ou decomposta € aparentemente diss -
da. Mas continua saudavel, uma vez gtingido o controle sobre as exc
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Os elementos essenciais de uma representacao do Self no ego estio
muito bem fornecidos nesse paradigma simples da imagem corporal. Pa-
ra completar o sngmﬁcatlvo dmamlsmo de’ sua vida, outras atividades de-
vem ser acrescentadas chorar, grltar cusptr |n1c1almente attwdades de li-
beracdo,” tofnam-se comunicativas;. a$ atnvndades mcorporatnvas como
segurar e agarrar se, sdo hoje cada vez mans reconhecxdas como essen-
ciais ao bem- estar do bebé e, portanto, como sentlmentos do self

A visdo ocupa lugar especxal na percepcao €, no, estabelemmentO‘

da constanc1a obyetal surge a sensa¢ao de ser uma e a mesma pessoa no
espago eno tempo . Como o percepto da distancia comega a funcionar
na pnmelra mamada o bebé é levado a explorar o mundo extenor ea
formar a base para reconhecnmento de que os objetos, contmuam a exis-
tir em sua auséncia fisica. Mas a constancia objetal n3o é apenas visual,
ela se aplica tanto aos objetos fora da superficie da pele quanto a pro-
pria pessoa do bebe que, no contexto do cuidado e empatia maternos,
descobre sua propria continuidade como ser; antes de mais nada, ela ja
estava 1a, como o self no seu sentido transcendente, mas nao possuia

representagao e precisava ser descoberta pelo ego gradualmente, parte
por parte.

S e e

Os passos segumtes no autodomlmo LET) dados por meio da explo-
ragao do mundo exterior. O bebé até esse momento dependia de que
sua mae lhe apresentasse partes de si mesmo direta ou indiretamente, ex-
ceto no que tange ao ver e ao ouvir..-Sem duvida, ele pode comegar a co-
locar comida na boca quando esta é colocada perto dele o bastante e ja
aprendeu que a expressao da raiva e do sofrimento resulta na obten¢io
de objetos, além de poder fantasiar um controle magico e onipotente so-
bre eles. Mas s6 quando consegue comecar a engatinhar.é que ele pode
realmente aumentar a precisao e a variedade de sua capacidade de des-
coberta, na qual até entao sé os olhos e ouvidos tinham maior utilidade.

Ainda the resta uma outra atividade motora a-dominar: a fala. Uma
vez atingido seu controle, o bebé se. viabiliza com relacao a todos os re-
quisitos essenciais: torna-se uma pessoa basicamente independente e do-
tada de plena capacidade de comunicacio.
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A FASE DE ”SEPARACAO-INDIVIDUACAO”

Quando a crianga adqunre .a capacidade de mover-se — primeiro engatl-
ndo e depois andando — atinge o estdgio em que deixa de ser um be-
by or assim dizer. A partnr dai, ela se torna fisicamente muito mais in-
t;Z;;E:ndente da mae: pode brincar com brinquedos de sua esco\(};a podP:
pegar 0s que quiser sem precisar esperar que eles lhe sejam trafld ocsl e poe
de manipular uma grande variedade de objetos com uma habilidade qu
ente.
aume[r\lltc?rrr:::ll:ﬁaenr:te uma crianga nessa fase bnnca sozinha por tempo res-
trito € ndo consegue tolerar auséencia prolongada da mae sem demons-_
trar aflico. Se brincar sozinha, tende a voltar a mae pe.nodxcamente su
bir-lhe no colo e depoxs descer para continuar a bn,ncar. Em pouco
tempo, a auséncia materna pode ser tolerada e S}JbStltUlda pel.a presendc;a
de outras pessoas até que, ao atingir a idade pré-escolar, a crianga pode
m sucesso de um grupo.
parthlEiasl;sczwamfestaqoes de independéncia progressiva devem-se tam-
bém ao uso que ela faz dos brinquedos como representagoes simbolicas

re-
‘de idéias e fantasias que | facilitam a 1ndependenc1a e desenvolvem as

lagdes sociais por “intermédio de um meio objetivo de comt;nlcan(r)\A aE:,
se periodo de tantas evolugdes na vida da .cnanc:a foi chama o} pod "
ler et al. (1977) de fase de separagao-individuacao devido ao fato de p
firn 2 “fase simbidtica” de identidade entre mie e bebé. Suas formulagoes
chamam a atengdo para a crescente capacidade de mobilidade como exi
pressao contundente da individuagao em acao. Além disso, ha claros 1n
dicios de que a crianga esteja desenvolvendo suas fungoes egoicas nesscal\s
atividades independentes, que em breve presc1r1d|raq da presen¢a da
mie. Certamente, ha muitos sinais de identifica¢do além dos process.os_
de individuacio. A necessidade que a crianca tem de reunir-se a mae ain
da se evidencia entre as atividades exploratorias, mas nesse periodo nao
resta duvida de que a identidade primaria ou, conforme a chamom;\ ]u:ldga,‘
participation mystique, esteja entrando em progressiva dlSSO‘ut;a];)l \:n e
simbdlica da crianga pequena também se vai estabelecendo melhor dao -
dida que ela adquire maior domxmo. Qa realidade. Esse € um ge}'rllc:e v
integragdo cada‘vez mais estavel. Inicialmente, 0s processos e; Oci”er
vos predominavam no crescimento; gradualmente, isso passou oo
om menor fregiiéncia e entdo, com 0 desenvolvimento de um
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O CONFLITO EDIPIANO

A proxi iti i
A ;S)e " ima f}ass critica do amadurecimento € a do conflito edipiano. Tra
- O ‘ . i
s do :xer;cl) Ic\>1 durante 0 qual se langa a base para a subsequente vida
ual. Nesse periodo, as sensaco i |
ete , agoes, os impulsos e as fantasi -
nitais gmadurecem e tornam-se conscientes. raseree
aspe € peri '
importéncgi)a cto dessé periodo para o qual quero chamar atengdo € sua
para a crescente nogao i
tanc ! ue a crianga tem d i i
O, . [ q rianga tem de sua identidade
ros conflitos de identid ém inici .
_ ade tém inicio no peri é-edipi
o Primeros co entid periodo pré-edipiano;
xm cada vez mais evident, ’
'es durante a fase i
comega a engatinh i Sipiams porcue o
ar e caminhar e culmi ipi
pomeca s eneal . nam na fase edipiana porque ai
eracao dos sentimento i |
_ s que a crianga tem ST
o r a seu proprio res-
p Sc:r:o peftencente ao sexo masculino ou feminino e
MENINo ou menina tiv i .
: . _ er pais tolerantes e A
percebido a existéncia de dife i oot
rencas sexuais antes dessa época; a inveja
r o

do pénis na garotinha e 0 orgulho do pénis no garotinho, aliados 3 ansie-
dades de castragdo em ambos, ja se terdo tornado conscientes se a atitu-
de dos pais for perceptiva e tolerante. Caso esta seja inadequada, as des-
cobertas serao guardadas ou feitas indireta e furtivamente. No periodo
edipiano, 0 estabelecimento da primazia genital e as rivalidades e ciumes
do/a genitor/a do mesmo sexo tornam-se cruciais. As fantasias, sentimen-
tos e impulsos ligados a0 relacionamento fisico entre o5 pais ganham pe-
50 € EMOGA0 Maiores. A cena primal, que antes s€ acreditava representar
o testemunho da relacdo sexual entre 0Os pais pela crianga, foi posterior-
mente admitida como representagdo nao 56 do evento real, mas também
das fantasias da crianga sobre a unido sexual. Essa descoberta significa que
a situacdo € uma situacdo arquetipica. Ela corresponde a conjuncdo, mui-
to estudada por Jung (OC XIV) como caracteristica central da individua-
¢do. De acordo com o mestre, 3 unido de opostos a qual ela conduz tem
representa¢6é§ abstratas, arcaicas € sexuais quase infinitas. Para uma
crianga, akcené primal abrange praticamente qualquer situacgao em que
05 pais esteiafn, na realidade ou na fantasia, ocupados exclusivamente um
com o outro em detrimento dela. Ela se adapta a essa situagdo atacando-
os e tentando separa-los ou colocando-se, na brincadeira ou na fantasia,
no lugar de um ou de outro ou de ambos. ‘

Se o amadurecimento pProssegue normalmente, a situagao conduz
a conflitos q'LJe giram em torno de uma posigdo genital. Em meio a pro-
gressao, ha regressoes periodicas nas quais sdo revividas experiéncias int-
ciais que levam a fantasias e especulagoes: 0S pais podem ser concebidos
como amamentando um a0 outro ou tendo prazer sensorial em ativida-
des excretdrias, ndo sendo raro haver bizarras combinagoes. Como nas
f’descobertas" sexuais anteriores os conflitos da crianga podem ser ampla-
mente inconscientes; Com efeito, se tornarao conscientes ou nao a de-
pender, em boa parte, do fato de os pais perceberem O que esta aconte-
cendo e serem compreensivos. o ‘

O desfecho satisfatorio dessa situacdo frequientemente complexa €

ocasionado por um realinhamento das identificacoes. Se 0s processos de

amadurecimento anteriores tiverem transcorrido de maneira suficiente-
mente tranquila, a identificacdo com o/a genitor/a do MEsMO sexo esta-
pelece-se firmemente. A ansiedade e a culpa da masturbagao aumentam
e levam ao dominio repressor das pulsdes libidinais.
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A importanci 1 & cruci
tade. pon rrT)] erii)arcljag des_f,e peznodo é crucial para a formagao da identi-
: da identificacdo, os afetos sexuais da crianga organizam-

se em padroe i
p s de comportamento e respectivas fantasias, 0s quais estao -

de acordo i
2 padraic;ml.sua imagem corporal e sua heranga fisica. Além disso
aliam-se por intermédi is 2 i i :

: : lilam-¢ io dos pais a matriz col
S pac ! o d a matriz coletiva, cons-
Cacses antzgnsqe_nt,e, na qual a familia vive. Nesse processo, as identifi-
cagoes mug)c;es COm 0 sex0 Oposto permanecem, mas sao ihcorpora:
undo interior da crian [ ipi :
‘ _ . a. O conflito ed
e ™ : G ipiano reforga
o prontcaente o estabelecimento de figuras de anima e animus que fi-
o pront ;5 ;c)jor acljsmm dizer, para serem pr0|etadas nos relacionamen-
s amoroses ¢ a Z olescenCIa E aqui que as principais tendéncias dora-
infate ouand Igfl as para a adaptacao social, na qual Jung colocou tanta
e dua eo ;ISOU 0s objetivos sexuais e adaptatlvos dos j |ovens Ele
e intrm azer 1555) por causa da intensidade de seu estudo dos
oversivos da vida adulta. M: ide, N6 ha
a. Mas, na verdade, ndo ha razoes
para acredit i icaco iai F : 20 e
para acred! ard que as implicagoes sociais nas ldentiﬁcaqf)es que resolvem
os conite edipianos sejam tudo. O aumento no sentido que a crianga
o e su prépria identidade é, com efeito, testemunho da ac3o de pro-
allnl'lameri)trecdedores da individuag3o ou, dizendo em outras palavras, o
s Suo e suas fantasias e comportamento sexuais com seus im-
Puoos e 2 imagem corporal aumentam sua capacidade de uma verda-
i Xpressao. Se o ego se fortalecer a totalldade sub|acente do
. dlcara necessariamente inacessivel.’ o
ode-se ‘ .
desenVOlVimeerlt\éocafla teolrla da repressdo em defesa da idéia de que o
unilateral é necessario e inevita ‘ 5

sario e inevitavel. Essa defesa, porem,

pertence ao i ipi a laté
conflito edipiano e leva a laténcia sexual, que s vai até a

adolescénci : :

funcgi)cfr?tgs.orcr?;éa;t': que ela seja prom0vi~da interiormente e que sua
56 parte dos motos de] d;nasca_ragla por pressoes ;?essoais e sociais, torna-
As dofesss o oo senvolv1mepto do |r~1d|v1duo durante a laténcia.
tos e quando com:eg ) a?uta nccjjo : delntegra(iao do self da vida aos opos*
t0s bons diante dosQran auu a&) 0 €go do bebg para estabelecer seus obje-
Go quando 3 fae o S. conﬂlto evolui para a ansiedade de castra-
maneirs de idar s 0plana se lpstalg. Portanto, a repressao € uma
maturidade seoual ¢ atis gcc)jnﬂltos ’mtenores. Ela nao se aplica quando a
em ap0i0 3 o seer ngida. Porém, se for-preciso invocar uma defesa
das entrassem em " Oquestlonavel que dizer de todas as outras? Se to-
funcdes essenciais dogegoer:atanc; ;1 elnacig\lf::ua(;ao significaria, a abolicao de

que ela é concebida.

LATENCIA E ADOLESCENCIA

em do conflito edipiano, todas as estruturas essenciais a0
desenvolvimento posterior estao lancadas; cada uma se desenvolvera ain-
da mais em extensao, riqueza € complexidade; cada uma entrara em Nno-
vas combinagoes e serd aplicada em diferentes campos.

A partir daqui, o alcance da consciéncia cresce e se consolida no de-

senvolvimento de atividades exteriores 3 familia, a maioria das quais na
escola Durante esse periodo, a persond;s€ dlferenCIa e a crianca descobre
como participar mais da sociedade e encontrar nela seu lugar.

Na adolescéncia, essa relativa estabilidade é perturbada pela matu-
ragao da sexualidade da crianga. Seus efeitos-serdo considerados adiante,
no Capitulo 8, pois um significa ativo impacto da turbulencna da adolescén-
cia — que, a bem dizer, ndo cabe na infancia — se exerce sobre 0s aspec-

tos soc1axs da vnda famlhar e sobre a soc1edade em 51

Com a passag




O amadurecimento s6 pode dar-se em toda a sua plenitude num amb;j |
te bom o baStante, e isso implica-uma vida familiar baseada num cairal-_
rr?ent.c? bom o bastante. Aqui ndo h3 lugar para perfeccionismos, e a i
v.1tab1’hfjade do conflito no casamento "€ bem expressa na ,fé i mle_
simbolica de que o masculino e o feminino sio 0postos Quandm“;iil
Opostos, ha conflitos; um casamento sem eles € suspeito T d o
dem que € inevitdvel o conflito entre confites et
05 pats, se resolvidos, s3o i
lagao conjugal.

Seria errfmeo alegar que todo conflito é desejavel; antes é a -sua; na-
turez.a que é m.1portante, tanto quantitativa quanto qualitativamente, O
c?nﬂlto destrutivo e ostensivo entre 0s pais € nocivo aos filhos N
sencia de Fonﬂito nos assim chamados casamentos “felizes” ta,mnt;aéS oo
de ser pre;udicial, especialmente quando a felicidade é irreal id ;n i
€ mantida a custa da vida dos instintos. ealzada

O qugnto €sses casamentos “felizes” podem prejudicar uma crian
pode Ser visto em seus resultados a longo prazo: tome-se o caso de um(;:
|ov§m que, exatamente como suas trés irmas, jamais se casou Todas se
apav.(on‘afam pgr homens que nio Thes correspondiam ou erarﬁ casado
A prmcnplo, a Ylda conjugal dos pais parecia boa; ndo havia conflitos S-.
tens:vo§,~mas sim harmonia, e a filha adorava o pai, que corres ondios‘

sua afeicao, fazen@o-a Crer que era a filha predileta, ,como tameé)m acarlea-l
:|tayam as outras irmas. Entretanto, para manter essa estabilidade, o pai
maevna pago ?aro em termos de si mesmo e de sua vida instintiva c,onfzr-
ventceogécr)r:J eaI eﬁI:al) erm blze;es !mhas ante§ (..1e morrer. A mulher fc;ra coni-
bateudh d,esenv(e;;tlj ado € que o estagio no qual a filha idealiza o pai
St s er ou m.udar para uma base mais realista €, assim,

permanecera infantil. Em decorréncia disso, toda a sua

experiéncj Sti
al.pn cia grotlca adulta era frustrada pela interposicio da imagem do
Pai nos relacionamentos dela com os homens.

pais e filhos, mas os conflitos entre
gualmente uma expressao de vitalidade na re-
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Esse exemplo ilustra a tese de Jung de que a vida n3o vivida dos pais
se torna a carga dos filhos ou, em termos mais técnicos, a psicopatologia
dos pais € introjetada pelos filhos. A formula tem varias facetas, pois faz
grande diferenca o estagio de desenvolvimento em que a influéncia dos
pais mais se faz sentir. Os exemplos na literatura da psicologia analitica
derivam na maior parte das identificacoes pos-edipianas, quando a solu-
¢ao da situagao conflituosa dos pais traz alivio para a crianga cujo ego se
tiver desenvolvido suficientemente para resolver o trauma ap6s a elimi-
nacao de sua causa. Mas o dano comeca antes, na primeira infancia:
quando um bebé nao é carregado, alimentado ou cuidado adequada-
mente, o resultado € muito mais grave e, as vezes, catastrofico.

A formula negativa sobre pais e filhos pode com proveito ser rela-
cionada a outra proposicao: a de que, cuidando de um bebé e criando
um filho, os pais recapitulam sua propria infancia. Ao fazé-lo, surge a
oportunidade de reviver e resolver com o filho os fracassos ou desvios de
desenvolvimento resultantes de seu proprio passado. S6 quando esse re-
desenvolvimento fracassa € que ocasiona injun¢Ges ou danos a crianga,
pela impossibilidade de modificar a vida afetiva dos pais e pela persistén-
cia de uma situagao traumatica por meio do reforco continuo.

Pode haver varios motivos para que um casamento ocofra, mas os
que tém especial interesse para os analistas junguianos sdo aqueles que
derivam das identificagGes que o casal estabelece no curso de seu pro-
prio amadurecimento. Eles decorrem de varios niveis, mas o modo co-
mo se resolveu a situacio edipiana dos pais em perspectiva € 0 mais im-
portante. Para resumir, é necessario que marido e mulher reflitam
suficientemente as caracteristicas dos avds do'sexo oposto. A semelhan-
¢a demasiada cria reacoes infantis, da mesma forma que a diferenca de-
masiada torna a adaptagao mutua excessivamente dificil. A razao espe-
“cial para adotar essa idéia decorre das formula¢oes de Jung acerca do
significado dos costumes matrimoniais em tribos primitivas. Ele alega (Cf.
Jung OC XVI, parag. 431 e ss.), seguindo Layard, que estes se estruturam
com vistas a garantia de uma troca compensatdria adequada; sao um
acordo'entre as tendéncias endogamicas e exogamicas. As.primeiras con-
solidam os lagos da familia; as segundas levam a solidariedade grupal e a

continuidade da vida espiritual. O excesso de uma 6u de outra das ten-
déncias acarreta consequéncias indesejaveis, pois a familia ou se tornara
uma unidade anti-social (por ser satisfatoria em si mesma) ou nao rece-
bera libido suficiente para estabilizar-se.
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A tese de Jung (bid, parag: 433 e ss.) traz consigo a idéia de que ¢
casamento depende em boa parte da projedo mutua de formas arque-
tipicas inconscientes, o animus e a anima. Além das identificacdes com
o/a genitor/a do mesmo sexo que ocorrem durante o amadurecimento,
Jung afirmava que elas representam o substrato arquetipico no qual as
identificagoes sao construidas: O arquétipo se.expressa em fantasias tipi-
cas acerca de como os homeris = no caso da mulher — ou as mulheres —
no.caso do homem — devem ser idealmente € pressupde que os seres hu-
manos sao funcionalmente bissexuais. O casamento se consolida quan-
do cada parceiro-carrega em si um volume suficiénte de tais projecdes ar-
quetipicas, que s6 gradualmente sdo retiradas, 3 medida que cada um
precisa criar uma apreciagdo cada vez mais realista do outro. Essas afir-
magdes simples sobre o casamento nos bastam para os fins que preten-
demos. Na verdade, ele é uma combinagdo relativamente simples em ter-
mos bioldgicos que se torna extremamente complexa devido 3 gama de
fatores pessoais e sociais que influem sobre él_a e nela se mesclam. De
momento, sua eficacia sera considerada irrefutavel e assim, a discussao a
seguir pressupoe que os filhos sejam criados dentro de casamentos bons
o bastante. Seu objetivo € indicar os efeitos que os filhos exercem sobre
0s pais e os beneficios que deles recebem. ‘

A vida familiar inicia-se quando a é;sposa engravida. Entdo ela co-
mega a redirigir parte da libido que antes se voltava para o exterior para
as mudancas que seu cqub esta sofrendo e para o bebé que cresce den-
tro dela. A principio, ela cuida das atividades cotidianas como antes, mas,
a medida que se torna cada vez mais dependente e necessitada de de-
pender, a estabilidade de sua relagio com o marido € testada.

Ne) aumento das ex@géhcias que ela faz ao marido decorrem de sua
necessidade de que ele'fp‘articipé da graizidez fa'ze,nAdio 0 que pode para
alivia-la de sua carga fisica. Mas, assim como se torna fisicamente depen-
dente, ela também. se torna emocionalmente vulneravel e carente do ca-
rinho e da protecdo dele. Tudo isso serd suficientemente bem entendido
por um casal que confie um no outro pelo fato de haver vindo de fami-
lias boas o bastante e de se lembrar.como seus préprios pais se compor-
tavam e como eles mesmos reagiram 2 gravidez de suas maes e ao nas-
cimento de outro bebé. Nessas condigBes, os instintos que incorporaram
serao confiaveis. :

Quando a mulher entrava em trabalho de. parto, era.costUTn(.e afas:
r o marido até que.o nascimento tivesse ocorrido. ,A equipe médica, v1_
o do tornar O nascimento seguro para mae e bebe,' refcjrqava esse cps
- : e assim, o pai, considerado um fator de comphcac;:ao, era exc.lmdo
grr; ql;e se p’udesse fornecer o méx‘imo de cuidados medlc?sc.) ?::ai?;
dia, porém, 0o acompanhamento pre—natal tE)l'nOEl o] earto ragim e
seguro €, se 0S pais quiserem ficar juntos, na}? hg razao pa at; 05 % Xisterr;
preservando assim 2 continuidade da experiencia entre am t.ram o
técnicas de “parto natural” que exigem a presenca do’p.al € mos que,
num bom casamento, o parto’pode tornar-se mais facil.

1

PRIMEIRA lNFANCIA

Quando o bebé nasce, a mae ja estd instintivamente preparada para aten-
-~ ) T . m o
der, com o apoio do marido, as suas necessidades. Ela se relaaor;]a co
- . . ex-
bet;é por meio da preocupagao materna primaria. V\{lnmcof'jct Fun SZL; ;Sor_
press3o no intuito de descrever a capacidade da mae de eixar-se bsor
ver pelo bebé durante as Gltimas semanas da gravidez e as p.nrr:jelr\ o
vida extra-uterina do bebé. Dessa forma, ela se mostra sensibilizada as ©
o . N
cessidades absolutas do filho e, com efeito, 1med|2’xtamente ccimeqa o
zé-las, mas a adivinha-las. Nesse periodo, 0 bebe .tczn.ﬁ p
i i a ita po-
cos recursos para orienta-la e, por isso, uma necessnda:e ngo satis .edlczm
5 ) idéncias que indi
i - trofica. O nimero de evi
de facilmente tornar-se catas !  indicam
| i i o bebé formar a primel
enodo se cria a base para :
que durante esse p : pal primere e
a ¢ cott, de quem pro
elf é cada vez malor. Winnicott, '
P on i 3o utiliza o conceito do self
a 30 diferente porque nao u
mulacdo, usa uma notaca u t : °
' 3 m ambiente bom
e se a mae nao propiciar u
como eu. Ele argumenta que, e "
te, 3 stituira. Recente
a um self — um falso self o su
o bastante, ndo se formara  sel f eente
mente. Meltzer frisou a importancia da mae bela c}ci{m s.eli&;)ﬁ.lo bel o
smplexa icaco it arris Williams, .
i dai decorrentes (Meltzer e s Wi ;
complexas implicagoes . zer Sge
As ltimas semanas da gravidez e as primeiras semanas qe vndg m;
fuc A ‘ i e uiu
portanto, cruciais para o-.futuro desenvolvimento do bebs. tl)-lAa aq ,Ca_rre
/ : a 3e no bebe que -
Giénci . a crescente concentragao da ma )
seqiiéncia natural: a cr te O : ' e cane
ga dentro de si, levando ao nascimento, seguido da prrlioczpact;ao iy
1vi 3 ilho dentr ,
imari a mie, tendo carregado o ‘
na primdria. Sem duvida, S te ; I e
a pessoa que melhor pode administrar O periodo apos o nasc ,

apenas a satisfa
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|
ada para gar. I
dadeiro se da para garantir a formagdo de -
e repres R o - ez .
aquilo que); I(D)r r‘g lbebe. Embora muito se possa faIz)er entagoes do ver- onde pela miscelanea de afetosaque O bebé a sujeitara: ela tera de par-
lugio definitiva almente se chama “mimar”, na verda depjfa compensar ‘ ricipal de sentimentos de ser sugada até ficar seca, mordida, devorada
4 . 0 . . .
Uma co ns' a0 ha uma so- ”canibalisticamente", rejeitada, insultada, violentamente agredida, como
e i . .
da mais o pai da ?;encna da preocupacio materna primaria ¢ pri tambem da de ser amada, adorada € cativada. Toda essa riqueza de ex-
dorar 8 st ren il ldq previamente investida nele E com a € privar ain- ) eriencia deve evocar-ihe tanto © amor quanto O 4dio e, assim, seus pré-
. . u } . . ~ . = . .
iss0. a incluo a ‘5‘?0 [\? isso particularmente importante masm[nao >¢ con- prios sentimentos infantis serao provocados. E provave\ também que 5€-
‘ ui. - elaoé . ~ .
dérios: satisfac;o R atulfglmente,.ha para ele ganhos 'pri mario oce por | jam evocadas outras crises de adaptacad pelas quais ela tenha passado na
. ’ ; orgulho da-m 10S € secun- - . L
: ulher e d 5 un d o .
investir no tra e-do bebe e nov : vida. .
Além disso el:alho, a fim de assegurar a sobrevivén ciaos motxyos para . \ Esse quadro da atuagao materna destina-se a introduzir um aspec-
postura ma,t emai)gdij recorrer a identificagoes haternais erzn :\ terial deles. to da natureza da m3e; um aspecto que, apesar de instintivo, nio racio-
o N SSUMi . . . . .
gues as descobertas r: ftseguran@ a mulher e ao bebé e de;xé_lgn roma \ nal e semiconsciente, ¢ confidvel. Trata-s€ de um aspecto daquilo que
ha merecido o Gtuas sem interferéncias. Talvez o que el S entre- jung chamou €eros, cujos louvores entoou em termos t3o elogiosos, prin-
. 0 3 ‘ . , . - ., ‘
infimo. Mas apesaFr) dgca atencdo porque parece tao ébvio e se efe 'faz e \ cipalmente em Memdrias, sonhos e reflexdes ( 1975, p- 305 ss). Porém seu
' i o u 3 ‘ . AP .
dura e Contgn ss0, sua confiabilidade e estabilidad .elto, tao louvor tende a obscurecer 0 €ros realista € Nao mitologico que Vive uma
primeiro fith Uarpente postas a prova, de forma qu e emacional sdo \ mie. As tensoes @ que cla é submetida tornam compreensivel que ela
itho, a familia € : e, com a che - : - . .
mesma maneira submetida a um stress que jamais s ga<.:la’ do precise de ajuda. Algumas maes exigem mats, outras, Menos; portanto,
Quando a .fase icial € repetira da se uma mae nao consegue atingir 3 preocupagéo materna, nao ha por
. inici . : . ) .= . - '
bebé estabilizou uma rel a~chega ao fim, a mae pode reconhece que evitar procurar substitutos. A idealizagao da maternidade n3o € Jus”
a r : . = , .
poder frustra-lo, pois el ¢ao com ela. Doravante, ela tera a segu que o tifica; se a amamentagao nao for toleravel, pode-se usar a mamadeira €
. ) es ran . .~ . .
reagir — chorando ou m d.era capaz de apreender o significado d_Qa de recorrer a auxiliares, de forma que a mae nao se veja impedida de fazer
e ediante out ~ (SSO € . , . :
sibilidade ¢ , ; ras expressoes de rai aquilo de que € capaz.
sofrendo dad? vez mais maior, dando-lhe sinais de f?lva ~ com previ Da mesma forma que as mies apresentam variagao em sua capaci-
e algum outro ti estar com fi
A . 1 ome o~ . .
periéncia da infancia, ela acijjo ‘_je desconforto. A partir de sua propri ou dade de adaptagao a0s filhos, 0s pais diferem em sud capacidade de pro-
T ja ex- - . . . A
: quire uma base felativamente segura ga ex ' . ver suas mulheres de apolo € cuidados — de cuidar do bebe por algum
rasa- . . : e
sa tempo, fazer a comida, ajudar a preparar mamadeiras eftc. Se a vida ns-
ocorre com a do pai:

ber quais a ~
is as emogoes q
ue seu filho pod j
e comex s
ecar a administrar € o que o - il da mae é ;!
tintiva e infantil da mie é posta a prova, 0 mesmo
le, esse periodo pode invocar inveja e ciume dos quais ele precisa

se tornara’ de .
strutivo; ao m )
por quanto tempo Séu beb éezmo tempo, ela pode chegar a determina
onsegue tolerar PO r
sua auséncia q . para €

, uando e ) L. .
sta ‘ tomar conhecimento €, s€ necessarno, dar-hes curso, reconhecendo att-
ther 0 apoio €2 aju-

O que a'mée pri
a mae nmei ¢ .
go sao claramente ger‘Ce :O c?"he§e é o self de seu bebé. Entreta
cresce, principalm ptiveis rudimentos de um ego que rapid o o
’ en e r

madas e do éxito te pOT I.PnEIO das Prlmeiras Brincadeira: apidamente ;

na administragdo da frustragao tolera lS entre as ma- -
eravel. \

desperto.

o.
yamente suas limitagoes € conseguindo para sua mu
da praticos que ele possa nao ter condicoes de oferecer pessoalmente.

CONEFLITOS EDIP}ANOS

e manteve em segundo plano -~ foi uma espécie de ob-

ma como a ~
mae estabelec
- e O par f - .
gressao necessari par afetuoso implica 1
essaria. = plica um certo : . . .
filho e desenvolve Pela regressao, ela pode estabelecer.em t'gfau core Até aqui 0 P25
se, se for preciso. Contudo, essa r. patia d‘af“e do servador participante € essencial que forneceu 3 mulher um lar seguro €
' €gressao nao.res- outras formas de apoio. Mas ess¢ nem sempre € 0 €as0 e, de fato, ulti-

-
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mamente um numero cada vez maior de
trugoes pré-natais e do parto em s,

-+ Quando isso acontece, poe em relevo a int
sentar o.impacto do.bebé, levando ao que Gree
minou “monopolizacio do pai’. O fendmeno p
de quase delirante:.o pai pode sentir que foi
produziu o bebé! Naturalmente, isso constitui
o tipo de sentimento menos exagerado que o
car..Em termos ideais, sua experiéncia leva au
com a mulher e a um maior senso de responsab
to da mae quanto do bebé.

] ) Sy 1 dos pais
pais passou a Participar qa ins nao pode ser defendida, também € verdade que o pape p

feci 3 & curi ue te-
" ]l’lrﬂgﬂ'tos edipianos recebeu pouquissima atencao le ° C~url(’)sgi?cutido
ensidade que pode apre- e " citado (0 poucos registros. Sem duvida, ele ndo &

re- j

' B.a suscitad : de que os pais farao
nberg (1985) bem deno. 4 thm;\r;ente devido ao tabu do incesto, que Pfjisdsgsp po?sangégs sociats.
Or vezes atinge intenSida: ' abr seus desejos sexuais se nao forem impe )

~ - - valer
ele, e ndp mae, quem 1 '

. . M A e o_
amadurecimento sexual significa alguma coisa ¢ o fato d er
gse O . . consegue ex-
uma excecd i e ™ do como sinal de maturidade quando a crianca gue
Ga0, mas ilustry def-ser toma de levar a perversoes, isso serta um sinal de saude,
. . . g 7’ . .
nascimento pode proyg. _ Ser0s pais. Longe de hecido como parte do padrio do conflito edi-
ma relacdo mais estrejty Atanto que fosse recon o ca i la cul-
SO e = ntidas pela cul
ilidade pelo cuid hor ual as pulsées libidinais sao intrinsecamente contidas pela c\
P€lo cuidado tan- pidno, N0 q de de castracio E preciso um ego forte para administrar es-
aje ansiedade de ¢ ‘ ) - ais for
» ulsdes, e isso sO pode ser feito se a vida sexual entre os pd .
- :fével e eles tiverem parte na vida libidinal do filho, reconhtlacen oqu
saue . i to. Qualquer ansie-
. < e o - . 5 ncial no amadurecimento.
0s mais velhos se voltarao para o pay, ja que a libido da m3e [hes € par- } stia frustracao tem papel esse. ori irﬁplacavelmente percebida pelos fi-
cialmente retirada. Embora desde o inicio o Pai possa ter intima relacio dade infantil por part§ d > PafIS til muitas vezes aflitivo, que pode ser ne-
. N 3 ‘ infan '
com o filho, sua importancia é Imensamente aumentada quando os con- Ives, e dai decorre o ciume

. . 5 T ais.
) . . . . ~ . " : ar a recriminagoes entre os p
flitos edipianos triangulares se intensificam. As pulsdes - que se mobili- gligenciado e, assim, lev
zam na crianga com particular intensidade

A medida que o desenvolvimento prossegue, principalmente duran-

te as gestagOes posteriores e o consequente nascimento de novos filhos,

- - < S imento de uma
sdo ambivalentes, fortemen- ¥ A situagdo edipiana € a culminancia do d<lesznvolvt A forma ue
- ’ g = i isoladamente.
i i = : nao pode ser considerada iso '
te sexuais e agressivas e podem provocar reagcoes comparavelmente §i3nca €, portanto, poces des prévias na relacio genitor/a—filho e
intensas nos pais. Saber que a crianga sente ciiime e rivalidade diante 4 cla.assume depende de vicissitu e; p ais uma vez. da sadde instintual
do/a genitor/a do mesmo sexo, além de culpa pela excitacdo genital e § ysucesso em sua resolucao depende, m .
’ :

. N . 3 dos pais. Esse é o elemento importante da exagerada afirmacao de Jung,
concorrentes ansiedades de castracao, pode ajudar um tanto, mas em cri poi Ao lado da evolucio libidinal, nesse periodo a agressividade contra
ses afetivas infelizmente n3o se pode confiar no saber intelectual. i o Qt a/ g mesmcca)l sexo — ex/pressa por meio de rivalidade e dese-
A posicao de Jung diante da sexualidade infantil sempre foi - com E i gzr:;g:t: —oassume posicdo central, aliada 2 manifestacio de tragos
algum: razéof N muitc?l criticada, pois suas idéiasitaczrg;’ﬂa:tzscognociir:; aicos € masoquistas relacionados a esses desejos. A i’ssol aplica-sz: ic:n rgf;'
réender os fatos oscilavam entre extremos muito di . 4 +- o . > ; rte e talvez mat -
§casi6es, ele chegou ao ponto de dizer que encarava a questdo do pon-  § r?tg r[;rcl)crlpt:ze;\ eji;?é?;ftrziag s;soiefsgzssiecgnrgﬁoné de forma a apoiar
to de vista dos pais, como se a sexualidade infantil fosse um fenémeno 1 - dmira;}o & 2 confian 9 que o filho concomitantemente expressa e, as-
introjetivo. Como jamais burilou esse posicionamento, ndo se sabe o que 1 i fomente as identiﬁccz des que conduzirdo i repressio e ao prosse-
ele realmente queria dizer. Contudo, sua exagerada afirmagdo tem seu _-' Uir’nento do desenvolvimi:nto (zla crianca.
valor por incluir a vida afetiva dos pais na situagdo edipiana. Ela prova- 4 :
velmente se refere 3 observagdo de que os conflitos entre os pais POde": 3
levar, por um lado, 3 manifesta¢do sexual compulsiva nos filhos ou, P(;?_ A «‘ ADOLESCENCIA E DEPOIS
outro, a supressdo quase total dos sentimentos, impuisos ou fantasias d! Hi
retamente sexuais na crianca. or- ;
E comum haver ansiedade entre os pais porque, com seu comp 0
tamento, a crianga pode provocar-lhes sentimentos sexuais. Se a posica

it

@ afrouxamento das identificagGes e a crescente independéncia do ado-

g Cente colocam pressdes sobre os pais €, mais uma vez, € posta a pro-
v o e
a__!a durabilidade do casamento.
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mamente um nimero cada vez maior de pais passou a participar das ins.
trucGes pré-natais e do parto em si. S :

Quando isso acontece, poe-em relevo a intensidade que pode apre-
sentar o impacto do bebe, levando ao que Greenberg (1985) bem deno-
minou “monopolizacdo do pai”. O fendmeno por vezes atinge intensida-
de quase delirante:.0 pai pode sentir que foi.ele, e nao a mae, quem
produziu.o bebé! Naturalmente, isso constitui uma exce¢ao, mas ilustra
o tipo de sentimento menos exagerado que o nascimento pode provo-
car. Em termos ideais, sua experiéncia leva a uma relacao mais estreita
com a mulher e a um maior senso de responsabilidade pelo cuidado tan-
to da mae quanto do bebé. ;

A medida que o desenvolvimento prossegue, principalmente duran-
te as gestacOes posteriores e 0 conseqiiente nascimento de novos filhos,
os mais velhos se voltardo para o pai, ja que a libido da mae lhes é par-
cialmente retirada. Embora desde o inicio o pai possa ter intima relagao
com o filho, sua importancia € imensamente aumentada quando os con-
flitos edipianos triangulares se intensificam. As pulsdes — que se mobili-
zam na crianga com particular intensidade — sao ambivalentes, fortemen-
te sexuais e agressivas e podem provocar reagoes comparavelmente
intensas nos pais. Saber que a crian¢a sente ciime e rivalidade diante

do/a genitor/a do mesmo sexo, além de culpa pela excitagao genital e
concorrentes ansiedades de castracao, pode ajudar um tanto, mas em cri-
ses afetivas infelizmente nao se pode confiar no saber intelectual. .

A posicao de Jung diante da sexualidade infantil sempre foi — com
alguma razao — muito criticada, pois suas idéias acerca de como com-
preender os fatos oscilavam entre extremos muito distantes. Em certas
ocasioes, ele chegou ao ponto de dizer que encarava a questao do pon-
to de vista dos pais, como se a sexualidade infantil fosse um fendmeno
introjetivo. Como jamais burilou esse posicionamento, ndo se sabe o que
ele realmente queria dizer. Contudo, sua exagerada afirmagdo tem seu
valor por incluir a vida afetiva dos pais na situacdo edipiana. Ela prova-
velmente se refere a observacio de que os conflitos entre os pais podem
levar, por um lado, a manifestacio sexual compulsiva nos filhos ou, por

outro, a supressdo quase total dos sentimentos, impulsos ou fantasias di-
retamente sexuais na crianga. ‘

E comum haver ansiedade entre os pais porque, com seu compor-
tamento, a crianga pode provocar-lhes sentimentos sexuais. Se a posicao
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ode ser defendida, tambéfn .é verdade que 0 papeslodoz :i:_,
flitos edipianos recebeu pouquissima a/te‘ngao e é curio d.qcuﬁdo
nos contito do tdo poucos registros. Sem duvida, ?le nao € 1§ d
nham suscita dovido 20 tabu do incesto, que pressupoe que 05 pais fa.ra.o
abertam::sn tcfese(?ios sexuais se nao forem impedidos por sangoes socials.
se
\l@lae;se o amadurecimen

to. sexual significa alguma coisa é o fato de po-
i i onsegue ex-
er tomado cOMO sinal de maturidade quando acrian¢a g
. versdes, i ia um sl
d'(:ar os pais. Longe de levar a perversoes, 1550 seria u
ci .

nal de saude,
ido 3o do conflito edi-
ontanto que fosse reconhecido como parte. do padrao do ¢
c s€
piano, NO qual as pu

isdes libidinais sa0 intrinsecamente cont1da§ p,ela ci
iedade de castragao. E preciso um ego forte para administrar ol
P s, € i so so pode ser feito se a vida sexual entre 0s_pais
o P}J\SOGS, \e ]ts' verem parte na vida libidinal do filho, reconhecendo que
SaUdfavelrEa:\ e~zste‘:}n papel essencial no amadurecimento. Qual:quer a;n:tg-
iiliienijrffani; por f;grte dos pais sgré in?placavelmtfe]r.]?e ferﬁztgiz :(:e? o
thos, e dai decorre 0 ciume infantil multfls vezes afhtiv ',’5 que pode
li e;nciado g, assim, levar a recﬁmlpalqoe?s entre s pais. - e uma
v A situacdo edipiana é a culminancia do desenvolvimen ‘

. v 3 itor/a—filho e
ela assume depende de vicissitudes prévias na relaQa(; gegdde  <tintual
- X is uma vez, da s
lucao depende, mais U . N
sucesso em sua reso o de Jung.
3 s pais. Esse € o elemento importante da exagerada aﬁrrr'la.(;; o c))ntrga
° pA& lado da evolugdo libidinal, nesse periodo a ggre'sml\',ldaade < dese-
eio de nivalt
. ex0 — expressa por m A
enitor/a do mesmo S . N : de tragos
o (?e morte — assume posigao central, aliada a mamfestag;ao s r:es
0s . ; i ica- -
lsé\dicos e masoquistas relacionados a esses desejos. A 1’sso‘apZ e impor-
mo principio. A administragio dos desejos de morte € tz vef:orma - oot
- tante po‘rquéé essencial que O pai ou mae se cgmporte e e a5
dmiraco e a confianca que 0 filho concomitantemente exp o prO,SSe
aa - s ea -
sim, fomente as identificagoes que conduzif3o a repressad
, ,

guimento do desenvolvimento da crianca.

de Jung ndO P

A ADOLESCENCIA E DEPOIS

i o i endéncia do ado-
O afrouxamento das identificacdes e a crescente indep

5 i i vez, é posta a pro-
lescente colocam pressoes sobre 0s pais e, Mais uma ves, p

va a durabilidade do.casamento.
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Os membros do casal devem idealmente apresentar compjy,

igualdade e, assim, complementar-se mutuamente, mas essa nu

realidade. No comego deste capitulo, frisou-se a importancia das seme.
lhangas e diferencas na historia dos pais. Muitas mudangas terjo ocorri-
do ao longo da criagdo dos filhos, principalmente quando se entende que
os proprios pais.tém. de mudar progressivamente, 2 medida que 0 ama-
durecimento prossegue.

Em condi¢Ges favoraveis, a virilidade do pai sera reforcada, come
também a feminilidade da mae. Todavia, isso s6 pode acontecer se pro-
jegOes tiverem ocorrido concomitantemente. Numa personalidade ma-
dura, os aspectos do self se deintegram em estruturas arquetipicas que,
no contexto familiar, definem-se como o arquétipo do filho, a anima do
pai e o animus da mae. Cada um desses arquétipos € um sistema de re-
lagdo com os filhos e o sexo oposto. Como e até que ponto eles s3o pro-
jetados depende da maturidade do adulto. Quanto menos maduro, mais
idealizado e onipotente serd, exigindo maior trabalho dos conflitos para
manter o casamento, pois as tendéncias mais infantis precisam ser elabo-
radas e resolvidas.

Ha varios anos, Jung (OC XVI, parag. 332 e ss.) apresentou uma
formulagao util. Ele enfatizou as desigualdades nas personalidades dos
membros do casal: um pode ser mais complexo, diferenciado e dotado
que o outro. Ele notou que o membro mais complexo do par era menos
satisfeito pelo outro, que se contentava em ser fascinado e contido. Se es-
sa disparidade ndo ¢ trabalhada, fornece uma base para perturbagoes no
casamento que derivam da pessoa mais complexa. Ele ou ela buscara
alhures a satisfacio que ndo obtém da/o mulher/marido. Uma tendéncia
especifica é a proje¢do da anima ou animus, 0 que leva a casos amorosos
extraconjugais.

A formulacdo de ]Ung tende a deixar de lado o grau de maturidade
dos individuos envolvidos, que — em termos do amadurecimento Que 5€
concebe neste livro ~ significa a estabilidade do mundo intenor e, portan-
to, dos recursos interiores. Enquanto a complexidade e a nqueza de perso
nalidade sao um elemento, o outro é a capacidade de estabilidade € a Ut.l'
lizacao proveitosa das habilidades. Em outras palavras, a personalidade? mais
estavel e complexa nio precisa representar uma perturbagao a familia.

A freqliéncia com que um parceiro é parcialmente contido no OW
tro € muito enfatizada pela adolescéncia e suas sequelas, que darao maiof

Nca ¢é 3

a¢50 e 4

E mae a algum tipo

- que mantém disponiveis as saftis
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Os pais tém que valer-se cada vez mais um ccijo 3:;
r < vai deixand0 de ser bioldgica para tor.nar-sedca a o
é ua rela!QaO 1. A mudanga aumgnta a necesslldade e os’p _
icold e pessos derm haver funcionado perfeitamente ate €n
jeqoes oy ep ito radicais de interesses libidinais. Talvez 1s-
heraghe® mu:1em sempre — a mae que ao pai. Seja como
seus recursos interiores € 0 dese~nvol-
ime muitas vezes na dedicacao da

o as diferenQaS-

9

S0 € engloba alts o
- qe aplique mais ~ poret o
08 m novo teste pa

Jlidades, 0 que s€ €XPr
e de trabalho remunerado.

2 adolescéncia marque uma mudanga na vida fa-
Contudo, embora lguma 0 seu fim. Os pais ainda sao exigidos
- s~ & de forma a - < o
miliar, ela ndo € 2 < com o casamento dos filhos, se tornarao avos,
o} .
de vez em quan ’ fagoes instintuals. i .
<~ . MK Tt a =
ancia, porém, poe fim a vida familiar inttma € ccintmu pb
A adolescencid, B 550 ’ao qual Jung deu particular atencao, por O
inicio a um proce o = ; 0-
ra dar inicioc a P - vorecedores de individuagio especiaimente p
servar nele processos e do entre a meia-idade € a velhice, ao qual a
o}

_Ele estudou o perl metade da
Qer.os.zs 50 classicamente pertence. Certamente, a segunda e para
indivi }‘af 2 merecido atengao suficiente quando ele escrevetu ,strin

i avi L ' e restrin-
v1da] rr:a\o o, ele estava plenamente justificado ao praticamen e
- 1 Vi "
dgr ?seq d'\’/i duacio Porém OS processos favorecedores de in -
indi . o o2 §
vy tido de desenvolvimento da consciéncia pela aEenQﬂa weis ©
- no sen - i Xiv
cor < interiores € sua ativagao, tornando assim as projecoes e
cursos interi .
5 tinuos.
o . 5 — 30 processos con ‘ _
assiveis de integragao — s& S = rada em
i At’d i agneqcaessidade de maior individuacao foi COP side is realis
€ aqui L ais realis-
termos d :ecessidade dos pais de atingir uma comprt eensaodm imus €
a ' de aspectos do ani
) utro pela retirada )
ta das idades um do O e ' ma re-
'necess‘d &m, ha o arquétipo da crianca, que € ur
da anima. Além deles, PO ¢ OC IX/1, pardg. 259 €55). Ame”
~ . Sé . ‘ ’ ~
* present is completa A0 > oes
pr acao ma p " 3 remogio do grupo de estruturas € fung
¢ida que a crianga cresce a NOVOS Processos individuativos. As fun-
2 oc .
express arquétipo prov e i z das
XPresso nesse arq P cializadas precisarao ser reavaliadas a lu d
¢oes que se tornaram €spe do. Por isso, a vida familiar
necessidades da pefsona“dade como ~um ,to o ’ s necessidades
pode ser entendida como um meio nao so de satisfazer a o idus
r n , . i -
biolda: entendiee também de concretizar processos AVl
©logicas tinstintuais) M3 = A adolescéncia dos filhos € uma €po-
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a(rjnadurecxmentc? de seus proprios selves, até onde eles conseguiram
adaptar a paternidade e a maternidade 3s crescentes necessidades dos fi-
Ihos e até onde eles conseguirao continuar a d

Yidas quando os lagos familiares deixarem de
timentos libidinais.

ar sentido as suas préprias
ser o centro de seus inves-

8 | O‘Contexto Social

O conceito junguiano de inconsciente coletivo tem sido usado para cobrir
a soma dos arquétipos. Todavia, Jung o aplicava também — mais especifi-
camente, seu aspecto sombrio n3o integrado — a estrutura da sociedade.

Como parte da vida grupal, a sociedade desenvolveu formas de re-
presentar o funcionamento arquetipico em mitos, praticas religiosas e em
certas expressoes da arte, da politica e da lei. Em todos eles, os padrdes
arquetipicos s3o relativamente conscientes e contribuem para a forma-
cao de padréés culturais. Mas nenhuma sociedade representou todas as
necessidades e aspiracoes de seus membros individualmente, e estas per-
manecem primitivas e largamente inconscientes. No conjunto, sao elas
que formam a sombra do grupo e abarcam o inconsciente coletivo.

Os arquétipos nao representados nao aparecem na vida social co-
mum e, ass’im', a maioria n3o tem consciéncia deles. Porém, se o padrao
cultural prevalecente for instavel — e hoje em dia essa € a situagdo predo-
minante —, 0s arquétipos inconscientes se ativam e tornam-se vagamente
discerniveis no descontentamento social. Se sua importancia for apreen-
dida por um. nimero suficiente de pessoas, eles podem levar a formagao
de grupos que advogam reformas sociais, mudangas religiosas, novas con-
quistas na arte e congéneres. Com o decorrer do tempo e se as circuns-
tancias forem favordveis, os grupos crescem e as idéias que representam
- sejam religiosas, politicas, intelectuais ou estéticas — sao assimiladas pe-
la comunidade, acarretando algum tipo de mudanga do padrao cultural.

Jung estava particularmente interessado nos sonhos e fantasias indi-
viduais que expressassem mudanga coletiva incipiente (Cf. OC X). Alian-
do-os a sua teoria e ao conhecimento da historia das religies que havia
adquirido, ele inseriu os sonhos de seus pacientes em seu contexto mito-
I6gico. Suas refinadissimas pesquisas o levaram a interpretar grandes ten-
déncias da civilizagdo e a destacar os simbolos do self como indicadores
de uma espécie de processo de individuagao grupal que ocorre em nos-
sa época (Cf. OC XI, parag. 553 e ss).
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exigem investigacs . rentes das defesas maniacas da primeira inféngia}, all‘ fonte dos her~éis e he-
. vestigacao acerca da origem roinas. Nao sao raros, de forma alguma, os episodios de depressao e des-
ersonalizagdo, bem como os processos histéricos e de cisao do ego, que
muitas vezes constituem uma espécie de “insanidade normal”. A impla-
cabilidade desses estados € proverbial € quando.predominam,.o adoles-
cente precisa mais de apoio e de uma espécie de abrago indireto, como
a mie faz com o bebé em crise, do que do controle direto da disciplina,
que logo provoca mais rebeldia. o
O adolescente entra em contato direto com o padrao cultural e o
inconsciente coletivo.- Desde bebé, mas de uma forma muito diferente,
ele vem sendo influenciado indiretamente pela sociedade na qual sua fa-

te { i

Cal;:{tULO dedicase 20 estudo das origens infantis
mbora os bebé i )

fuenciar o forma(;éoesd 6Zesaes cnancas pequenas possam participar e in
- U melo, € s6 na adolescénc: ’

estao suficie ' ' oléscencia que as crian

2 sociedags nl:-tenje;nte lrldependentes para exercer algum impacto s gas

6 . Entao seus conflitos de identidade se tornam dinami e
8UC0s, enquanto elas lutam para encontrarse iIcamen-

Erobr e

formando’e, no processo ogarotétcfm s, vator. Novas aliangas estio se e PN . . . 1 oue
a sombra da vida socidle 259im. o cou 8arota‘pod§: entrar em relagio com milia vive. I:Issa mﬂugncng se exprime por meio das atitudes coletlv.as dian-
centes muitas vezes sé foma uny o mde')rfamentq .ultra‘ja‘nte dos adoles- te dos bebés e da primeira mfancn’a,. do§ metodo~s usados para ~cundar df)s
evidente e os padrées de relacion ~anda O;'NeSSa situacao, a regressio ¢ f_'lhOS € nos preparativos introdutorios a educagao fo’rmal.‘Entao, ele nao .
Vidos, expressando-se or, o amento eritre o beb§ € a mae sio revi- lidou diretamente com eles como o faz agoraeo fara na Ylda 'adu.lta, mas ,"]
O elemento rogrossiye nausao e desonenta.gao : o resultado dependera em boa parte da relagdo com as primeiras influen-
de sugerir. pois estabelons 4 0 € apenas negativo, cortio este relato po- cias e do comportamento que se espera que ele derponstre agora. :
integrado, contribyi para continuidade da vida impessoal e, quando Os cositumes prevalfzcentes em relacqo ao nascimento e aos .cu1da— \;
caio do adolesconty & 0 estabelecimento dos sentimenito$: de identif;- dos do recem-nasadp nao foram determmac}os por suas .necess@ades ';;
ele se vai inserinde. oo o] contexto social cada vez mais amplo em que | nem pelas.de Seus pais. .Pensava-_se queh; relagao enFre 0s pais devgna ser '!‘;
lescente tem atras a mesmo tempo em que se afasta da familia, O ado, i 1nterromp1§a pelo nasc1mento (~10 bebe: a mglher ia para 0 hospltal, do ]
Simplesmente ‘ e si um longq _d_eSenVolviménto que nao desa ! qual o marido erq egclundp, a nao ser comf) Ynsntante apqs o) n?sc1mento,
verdade que ele adquiriy experiéncia nx parece ou, quando o parto era feito em casa, 0 médico e a parteira cuidavam de
rep résenta uma introdigior apenas parcialmente c(;a na escola, mas ela ! tudo, interpondo-se entre a puérpera e o marido. Um costume muito di-
mais amplo que Ihe coloca tantas exigéncias im 2 _equada-.ao mundo | fundido consistia em separar o bebé da mie logo apés o nascimento, lim-
| CAOnt.rolavel turbuléncia da adolescéncia jazem pessoass. As origens .da in- \ pa-lo e po-lo num berco; s6 apés um periodo de separacio ele era leva-
f?n‘f‘a/ qufndq amaiee, p'os"geriormente, outros,rgsrr:)abnto,* o prlmelra in- do de.vqlta para ser amam~ent.ado e lo.go ?m.seguida’, era novamente
tituiam a “sociedade” dacrianga; foi em relacio | ros da familia cons-- ! removido. Assim, a adaptagao intra-uterina a vida aquatica era abrupta-
dos padr6¢$‘ postériores de comb/ortamenté 5;@?(') 2 eles que o prototipo mente interrompida — ndo s6 pelo nascimento, mas nesse caso, pelo cos-
. Em todos os periodos ificiais da infénciaOI ancado tume. As substancias que protegem a pele eram removidas com agua e
¢imento pressionam a crianga no sentido ge f: OS—PrQC95§OS de amadure- a relacdo com a mie, interrompida justamente ‘quando uma compreen-
S0€s pré-pessoais e levi-la a formar perce 2 éfsta-]a das implacaveis pul- s30 mais empatica do bebé a consideraria indesejavel. '
MO uma pessoa por. quem ela se rP<}Oes de si miesma e da mae co- Da mesma forma, a amamentagio € em boa parte controlada pelo
estruturas pré-pessoais revivem emrea Preocupou. Na adolescéncia, as costume. As técnicas mais comuns de amamentagao, os métodos mais
5€ espera que ela cumpra. Portanto ango 35 NOrmas menos pessoais que difundidos de retirada e conservagio do leite e as taticas para induzir o
a trianca deve encontrar syz identidad ri8ens infantis sdo necessarias se habito baseiam-se mais no costume que no conhecimento do tipo de cui-
fantasias onipotentes resultam em ataqueese ?o: g::zs Pfidrf,?s de vida. ‘As dado que requer um bebé. Vdrios outros exemplos podem ser observa-
> € a sociedade decor- dos no dia-a-dia. : .




Todavia, a significacdo desses costumes ndo pode ser facilmenge
-apreendida porque eles sdo amplamente aceitos sem muita — ou nenh,.
ma - reflexdo e estdo demasiado proximos a nos para que 0s vejamog
em perspectiva. Jd que nas sociedades primitivas 0s costumes s3o mengs
iminentes e menos carregados de afeto potencial, os estudos realizados
nelas por antropologos sociais mostram mais claramente como os costy-
mes relativos ao cuidadd dos bebés se relacionam a cultura em que ele
um dia vivera. Esses estudos sdo realizados em sociedades relativamente
pequenas € mais previsiveis qUe as grandes sociedades ocidentais, as
quais, de todo modo, abarcam uma grande variedade de subculturas.

Os estudos comparativos mostrarii claramente que costumes radi-
calmente diferentes podem ter sucesso. Outras culturas ddo importincia
muito maior 2 utilidade do’ pai do que a nossa; permitindo que ele parti-
cipe do nascimento. No que se refere ao bebé, as vezes eles s3o amamen-
tados inicialmente por uma ama-de-leite, pois o colostro é considerado
nocivo para ele; em outras, a mae pode encarregar-se dele sozinha, ama-

mentando-o, n3o pelo breve périodo atualmente considerado aconselha-
vel na nossa sociedade, mas até os 3 anos. Durante esse tempo, 0 mari-
do pode ser parcialmente excluido como parceiro sex
que a mulher invista toda a'sua libido no bebé.

Uma caracteristica que sobressai em todas essas pesquisas € que 0s
diversos métodos de cuidar dos bebés estdo intimamente relacionados

ao comportamento que sera exigido depois da crianca, do adolescente e
do adulto na sociedade. .

ual, pois espera-se

Aplicando essa idéia 3 nossa propria cultura, a mudanga revolucio-
naria que hoje comeca a emergi;ho cuidado dos bebés e na criacio dos
filhos deve ser socialmente significativa. Com efeito, se antes a me e de-
pois outros membros adultos da familia ocupavam o céntro do palco fa-
miliar, hoje a satisfacao das necessidades de desenvolvimento do bebé
estao ganhando cada vez mais importancia. Ao mesmo tempo, novas ati-

- tudes e métodos educacionais que diminuem a importancia da discipli-

na e buscam atender as necessidades de.desenvolvimento das criancas
vém sendo introduzidos. As vezes as mudancas sao provocadas pelo co-
nhecimento cientifico, mas nem sempre. E bem mais provavel que elas
sejam parte integrante da idealiza¢do.da democracia. Como se supde que
esta exija maior senso de responsabilidade individual, acredita-se que se-
ja aconselhavel fomenta-lo o mais cedo possivel. Por conseguinte, per-

' a -se — €
ue um bebé precisa receber da mie para desenvolver-s

igénci i - -se de
gune@” ; fazé-lo conformar-se a exigencias especificas — reveste-se

néo C0m0

: jncia extra. . . ) e
lmpogzem verdade que essa atitude relativamente nova nao prove

flexoes sociolégicas. Ela decofre da investigagdo da psicppats)logl; i‘c:]s-
* §XO da descoberta das causas das doengas mentais. Nao obs
Bt da a profundidade das novas idéias e técnicas rgferentes ao
e o beete)és?nerecem consideracdo. Elas nos fazem pensar que, s€
cuidado & ondigOes-nas quais os bebés, as criangas € os adultos per-
SOUbermrgSSZZ;éveis a aplicagdo desse saber cortara carr.unho por en(tjre
gz?geocsepadrées cult’urais de comportamento. Estes precisam ser muda

ha a receber o apoio que lhe possibilitara empre-

dos para que a mae ven te tiver von-

gar técnicas como a da amamentacao do bebe simirgoqui g:do 4o bebe.
tade ou o pai possa participar da grawd.eZ, do parte do bem-estar do be-
Em outras palavras, nd0 € 50 0 conhecimento afjerca mental, mas tam-
bé que é necessdrio, MesmMO a prevencao da O,e?ci resisténCia 2 mu-
bém o conhecimento pessoal e social. As vezes ha;e\C;Oli T ias 3 saude
dancas de atitude necessarias, mas que parecem " bilitar a implemen-
mental do bebé. De fato, essa res.lste.nCla pode(;mtp, nados casos.
tacdo daquilo que € claramente indicado em de sr T e scade in-
A pergunta complementar a fi\zer em seguida €: 51 R der 2 par
terior tem a crianga — um bebe ndo tem nen,humaela comega a se rela-
drdes coletivos de comportamento? Quando € quembra o inconsciente
cionar diretamente com O padrao cultural,’a sua 59 e o um? £ sovio
coletivo — e com o fluxo historico que esta por tras ito pelo contrario:
que a crianga ndo estd imersa neles desde o lmcflcl)l rr:jl'Jreta‘:nente na ado-
ela cresce em diregio a eles € 50 pode confrontarios CIFE ‘
lescer;lcjlsé frisou especialmente a independéncia objetiva do inconscien

a ele, o inconsciente se expressava em

i 30 ao ego. Par, xpre
te coletivo em relagao a : T Do
f da imaginagdo criadora que assumem carater fie objet te be

i muitas fantasias e declaragoe

imediato, ocorre-me uma analogia com ot e que
fantis. Quando uma crianga afirma que tem I 0 O e fosse -
verdade ndo existe, ela pode desenvolver sua .an as o P eranca
jetiva e senti-la como verdadeira. Durante uma temp - nc’acao e
pode dizer: “Ele estd zangado”. Quando lhe ddo uma exp

- Temn
i o reafirma: "Te
e racional do fenomeno, ela espera que terminem € enta
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sete meses s3 - i jeti
e me Cs 540 pré-pessoais e objetivas, e a unidade entre sujeito e obje
o -~ e ~ i
te,COleti mfo sua fusdo, também sjo relevantes porque no inconscien
VO a fusao entre individuos é isi . -

ole 0s € requisito essencial. S a

. : .dem ela -
vena inconsciente coletivo nem psicologia de massas o he

Por con i S i :
seguinte, e de esperar que as raizes primordiais dos elemen-

da, que se formam os objeto tra.hsicionais.

Winni 3 a
e ecott Zﬁ{rpava que eles estao na origem da vida cultural por-
rmediarios entre o mundo interior e 0s objetos reais do mun-
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ma), e o leitor talvez deseje especular se as imagens numinosas do capi-
tulo sobre sonhos (acima, p. 41 e ss.), como também a pintura da orelha
deste livro, nao serao derivadas de fenémenos transicionais. Por mais
atraente que parega a idéia, mais uma vez, nao creio que sua generaliza-
¢do possa ser corroborada; os objetos transicionais nao sao suficiente-
mente comuns no desenvolvimento do bebé e da crianga.

A obra Children and their Religion, de Lewis (1962), contém material
muito relevante, especialmente acerca da interagao entre a crianga € o
ambiente religioso em que vive. A autora estudou os elementos objeti-
vos das brincadeiras e fantasias infantis relacionados a ensinamentos reli-
giosos, que poderiam ser aprofundados ou desestimulados, de acordo
com o modo e a época em que foram transmitidos. Além disso, ela fez
um interessante estudo sobre a atividade grupal, no qual mostra como a
fantasia objetiva representa um fator de manuten¢ao da coesao do gru-
po. As criangas formavam gangues, por assim dizer, em torno desses sim-
bolos cuja significagao morria quando o objetivo pelo qual o grupo apa-
rentemente se formara deixava de operar.

A persisténcia da natureza objetiva dos objetos € mantida e seu de-
senvolvimento facilitado por regressoes periodicas. Assim, ha um lugar
positivo para a regressao que assegura que as tendéncias de personaliza-
¢do em curso ndo dissociem a personalidade de modos de reagao ante-
riores e mais primitivos, necessarios a adaptagdo social.

Na primeira infancia é facil o acesso ao nao-ego, mas depois, a me-
dida que o ego se fortalece e as representagoes do self ficam mais estabi-
lizadas, constroem-se sistemas de defesa e s6 € possivel entrar em conta-
to com elas por meio de regressao controlada. Nos periodos de crise -
frequentes no bebé, agudos no adolescente — e nas crises da segunda me-
tade da vida estudadas por jung, a regressao € necessaria para a manu-
tencao da continuidade do ser. Nesse processo, a0 mesmo tempo atinge-

se uma seqliéncia deintegrativo-integrativa que cria as condigdes para a

mudanga continua.
Por meio da consideragdo da psicodinamica infantil inicial, tornou-

se possivel entender como as partes da psique se separam para formar
um nao-ego relativamente permanente, composto de objetos impessoais,
e entender ainda como eles podem ser acessiveis a consciéncia quando
necessario. Existe ainda uma outra situagdo que precisa ser avaliada. Du-
rante o amadurecimento, a ansiedade do bebé diante de suas pulsoes
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agressivas € especialmente significativa. Os objetos agressivos tendem a
ser excluidos do corpo principal do self devido 4 necessidade do bebé de
formar representacoes do self sentidas como boas, Os objetos maus szq
ndo apenas expulsos mas também isolados do integrado do self. Esses
objetos maus projetados, a principio sentidos como partes do proprio cor-
Po ou do da mde, s3o progressivamente deslocados para um objeto nio-
humano. A observacio de bebés, as reconstrucses e os primeiros sonhos
infantis confirmam que esse modo de administrar objetos maus é co-
mum. Provavelmente € a estreita relagao entre as formas pré-pessoais e,
posteriormerite, impéssoais e as pulsGes agressivas e destrutivas o que deu
origem a crenga de que os conteudos arquetipicos sio perniciosos s
criangas. Como se viu no Capitulo 3, s3o comuns entre as rcn'an(;as pe-
quenas os sonhos de ansiedade com animais que mordem e atacam.
Além disso, no principio, registram-se representacoes nao-pessoais em so-
nhos, especialmente com fogo e dgua.

Todavia, segundo a concepgdo de Jung, o inconsciente coletivo con-
tém ndo apenas componentes perigosos e destrutivos, mas também ele-
mentos bons e potencialmente criativos, Conhece-se entio algum meca-
nismo pelo qual os objetos bons possam ser expulsos e mantidos isolados
do processo individuativo na infancia? A resposta é facil: os objetos bons
sdo idealizados e mantidos isolados da representacio pessoal do self quan-
do o mundo interior é percebido como avassaladoramente perigoso e
quando os processos destrutivos parecem ameacar os objetos bons do
bebé. A fim‘'de protegé-los, ele os projeta na mae, idealizados, tornados
onipotentes e, assim, preservados. Como se vera posteriormente, os so-
nhos das crianicas pequenas refletem essa situagdo, pois neles as maes,
€om pouquissimas excegoes, assumem papel exclusivamente bom e pro-
videncial, as vezes em completa dissidéncia da realidade.

Pelo estudo de criangas esquizofrénicas podem-se coletar as mais in-
teressantes informagdes acerca da persisténcia de processos pré-pessoais
de idealizagdo, projecio e introjegdo. Quando essas criangas vém a ana-
lise; os estados iniciais ja estdo consideravelmente modificados por pro-
cessos de amadurecimento e distorcidos por situagdes traumaticas muito
precoces. Por conseguinte, as fantasias dessas criangas nao fornecem in-
formagdes diretas sobre a primeira infancia em si. Mas, estudadas em co-
nexao com o histdrico do desenvolvimento da crianca. elas d3n clarac mic.
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comportamento € derivado disso. De.especial significacao faqT € at;;r(cj)g;
feracao de representagoes néo-.pessoals dg self qge Poderr} .ac1 m;;vel ”
lugar a idéia de que o inconsciente coletivo na infancia € inson
mmlta:lgﬁ, um garoto esquizofrénico de 6 anos de idadg, conhecia. o sig-
nificado e o emprego dado pelos.adultc?s a agua, ou seja, ele sabia qt;i
ela é usada para beber, lavar etc. Masa agua tarrjberp representava a ;11 _
na dos bebés, que eles percebem como mupdaqoes; 1ss0 era cbc')(rjtm afcazzr
va, que era Deus urinando. A urina poderia ser boa, ser be;\ ida eDeus
bem, ou ser ma e cheia de germes venenosos que matam._ ssnmél ous
poderia ser bom ou mau. Na medida em que a agua e a urina po 'enP r
causar uma inundacio, poderiam afogar e matar a elfz € a seus pais. o_
outro lado, gragas a essa propriedade, dentro dele a ggua tprnavg—sie ;Ziea
rigosa e, nas crises emocionais, era liberada poE melo .da mcontme; @
urindria. Deus inundava o mundo, como os be;bes imaginam queApoDe
inundar a mae e, assim, como ele podia sentir-se como um bebée, Deus
dentro quanto fora dele. .
eStavaIl:_lteezl rl]Jts(;\’/aea éguca]l para fazer o maior mar do mu.ndo - “ma.lor fque o
Tamisa e que o oceano Atlantico”; inimeras fantasias a ~respelto 1 orar:
encenadas. A agua era suave e plastica, portantq era a mae que ele aca-
riciava e afagava; era o leite materno que ele bebia e se tqmava um oce .
no dentro dele; ele sugava no seio da agua pgra .ter deritro dfz sio c;-u
chamava um “peitinho de maezinha”, que podia ahmeptar bebgs sem- mT
e restabelecer pais danificados. Mas era também o leite do.pal que Zsta_
va em seus genitais, que criava bebés e era sugado ou expelido para den
tro da mie e dele mesmo para alimentar e dar prazer. Qliando seqtla que
sua destrutividade havia criado um deserto dentro da mae, do p.al.c(): dle
le mesmo, a agua redimia a situagdo sob a forma de chuva ou rio ; ga
grimas). A agua numa bacia representava as entranhas das pessoasf. eri
que haver objetos flutuando; podenam pular para dentfo. e para fora e,
i ser vistos.
aClmaTc()jgc:;J :Ss,es significados atribuidos a égga foram expressos verbgl:
mente por ele e se faziam acompanhar de at1v1dade§ confqrmes, Fom ;;1;
tolas de agua, brinquedos, uma bacia e uma bandqa cheias de agua. ©
ria dificil, praticamente impossivel, de qualqger fgr.ma, tranfmltlr ed._
poucas linhas a mistura de encenho criativo e simbolicidade ingénua e di
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cndadg de utilizagdo de seus bons dotes intelectuais

sse i i S0, além ‘

oa s exemplo foi e§colh1do Por outra razao, além da de indicar co-
1 d5 Imagens impessoais coletivas se desenvolvem sob a pressao de pul-

Se l_].m - B - . . .
forp j elvrc‘) de(:j sua esquizofrenia infantil, [sso Nao estd, de forma alguma
a das raias da possibilidad , ,
e e de fato acontece j Al
0SS :CEu com ajuda d
o ' J a analise,
Caractenistica da mudanca verificada Nessa crianga € que a pro-

fantas;\n/a[ns 20s objetos e situagdes das quais derivavam. -
ui 3 , - :
iunguiancfj Cact)enCaO se :eu a essa mudanga, conhecida entre os analistas
MO a mudanca da concretizacio 3 izac3
3 €a0 a simbolizacio na fi
¢ao de representacoes coleti .. G¢ao na forma-
Ivas arquetipicas e do self No Capii
tulou-se que a verdadeira <i R -INo Capitulo 6, pos-
adeira simbolizacio era atingi na
s . atingida na se i
grativo-integrativa chamad . quencia deinte-
a por Klein de posicio de : .
i ~ . pressiva. No
10, maior atencdo sera devotada a esse tépico. Capitulo

9 A Psicoterapia Analitica

4

O METODO ANALITICO

Analise significa elucidacdo de estruturas complexas e sua reducdo aos
componentes mais simples, aos elementos irredutiveis. Na pratica, impli-
ca a escuta e a observacio do paciente para descobrir que estruturas com-
plexas Ihe causam ansiedade € requerem intervengdo para alivio do so-
frimento ou, se isso for impossivel, a0 menos para compreendé-las.

O analista pode fazer diversos tipos de intervengao. Antes de mais
nada, ele visa elucidar a situagao no aqui e agora. Porém, como muito do
que se esclarece nao se aplica a situacao presente, ou seja, € fruto de
transferéncia de outra situacdo, é preciso explicar o que esta ocorrendo.
Os dados entdo s3o interpretados a luz de suas origens na situacio fami-

liar presente ou passada ou no mundo interior.
Para serem eficazes, os procedimentos analiticos devem ser usados

tendo em vista o paciente: assim, a oportunidade e a gradagao das reve-
lagoes apresentadas s3o importantes e o analista junguiano deve usar de
tato e empatia, bem como de seu saber, em tudo o que faz.

No processo de realizagdo de interpretagdes analiticas, exigem-se
necessariamente processos sintéticos. A associagao de elementos incons-
cientes e-conscientes implica mudar defesas para que possam ter lugar
novas e benéficas combinagdes. Quando isso ocorre, o analista sera leva-

do a mostrar ao paciente 0 que aconteceu e a intervir verbalmente des-:

sa e de outras formas que ndo sdo analiticas. Como qualquer tratamen-

to compreende algo mais -que a “andlise” pura e simples, 0 termo’

“psicoterapia analitica” € mais apropriado.

Jung classificou como analitico-redutivas e sintéticas suas técnicas de
tratamento. Pode-se levantar objecio a essa divisao com base na alega-
¢ao de que ambos os processos se verificam dé qualguer modo no pa-
ciente. Porém isso seria ignorar que uma técnica representa apenas a ati-
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TECNICAS ESPECIAIS DA TERAPIA INFANTIL

O esbogo introdutdrio acima apresentado sugere que o nucleo da andli-
se junguiana aplica-se tanto a adultos quanto a criangas. Porém hd técni-
cas especificas da terapia infantil que exigem consideracao. Elas derivam
das dimensoes da crianga, de sua incapacidade de produzir associagdes

verbais e de sua dependéncia dos pais.

I. A crianca é levada a uma clinica ou consultério psicoldgico pelos pais
e, assim, talvez nao esteja participando de bom grado da iniciativa.
Com efeito, isso pode apresentar sérias dificuldades, principalmente
se a hostilidade da crianga pelo analista for mobilizada. Todavia, salvo
situagoes especiais, o fato de a crianga ser levada é uma expresso de

sua incapacidade de transportar-se.

2. Em segundo lugar, os sintornas de que os pais se queixam nao sao ne-
cessariamente Os mesmos para 0s quais a crianga sente precisar ajuda.
A crianga que esta em conflito intenso com os pais pode, inclusive, re-
cusar qualquer tipo de ajuda — em geral, isso se aplica quando se trata
de transtornos de comportamento e delinqliéncia. Por outro lado, as
criangas desenvolvem ansiedade exatamente como os adultos e, como
eles, também podem querer livrar-se dela — isso se aplica a dor fisica,
3 depressio e aos sintomas fisicos aflitivos. Assim, ha uma ampla gama
de sintomas de sofrimento que podem levar uma crianca a desejar cla-
ramente ser ajudada no mesmo sentido que usariam seus pais.

3. O sofrimento infantil esta intimamente ligada as ansiedades dos pais
e, com efeito, sua causa pode muitas vezes estar mais neles que na
propria crianga. Essa situacdo € essencialmente uma questao de diag-
nostico e de disponibilizacdo de ajuda para os pais que precisarem.
Por isso, o terapeuta infantil pode precisar trabalhar em conjunto com
um terapeuta de adultos a quem 0s pais possam ser encaminhados,
se suas ansiedades forem demasiadas e eles demonstrarem querer tra-

tamento para si.

4. Um problema mais importante surge da reduzida capacidade de as-
sociagdes verbais da crianga. Contudo o brincar pode substitui-las, de
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forma um tanto distinta, na indicacio de pistas de Processos incons-
cientes em curso. Naturalmente, a sala de tratamento deve ser conce-
bida de modo a permitir maior liberdade de movimentos.
Por todas essas razdes, a andlise junguiana inféhtil € uma técnica que exi-
ge treinamento especial. A pericia que 0 analista infantil deve atingir cen-
tra-se em: dar inicio a terapia, ja que isso requer a elaboragio de um diag-
nostico da familia, utilizar técnicas Iidicas e estar permanentemente
atento as ocasides em que os pais precisarem de ajuda.

P

]m'ciando'g terapia: diagndstico preliminar
Quando uma crianca é levada a uma clinica ou consultério, ela geralmen-
te faz uma idéia da razio, mesmo que nao the tenham dito qual era. As-
sim, a idéia que ela faz da entrevista pode ser expressa de forma diferen-
te ou variar em relacdo a dos pais. Havendo determinado com os pais a
razio imediata para o encaminhamento do filho, o analista podera ver a
crianca a s6s uma ou duas vezes para que, a0 voltar a discutir o proble-
ma com os pais, ja tenha formado uma impressao propria da crianga e
adquirido alguma indicagao de sua motivagao. A_s vezes a crianga se re-

cusa a entrar na sala de terapia, e isso terd de ser p
no inicio. :

NE

ermitido, pelo menos

Apbs essas entrevistas, a mae ou dmbos ‘0s pais s3o entrevistados.
Eles poderao ser chamados outra ou mais vezes; na verdade, tantas quan-
tas forem necessarias. Essas entrevistas destinam-sé a apresentacdo nao
s6 das informacdes-que eles precisam fornecer; mas também daquelas
-que o analista julgar necessario obter, a partir do conhecimento adquiri-
do em suas entrevistas com a crianca. Mas ha ainda outra consideragio
mais importante: o grau de transferéncia que os pais introduzem no tra-
tamento e o grau de probabilidade de desenvolvimento de uma alianca
de tratamento. E importante que ‘o analista saliente que sua fungio ndo
€ interferir na vida familiar' e -que ouvird a opinido dos pais. Por isso, €
preciso deixar claro que a comunicacao precisa ser mantida e que o ana-
lista estara disponivel por telefone quando isso for necéssario. Também €
uma boa idéia deixar combinadas reunides mais regulares quando o ana-
lista sair de férias. Dessa forma, o analista infantil assume total responsa-
bilidade pelo tratamento — ndo ¢reio que os pais devam ser automatica-
mente encaminhados a outro terapeuta se precisarem de ajuda extra.
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com nada disso. E quando nenhuma dessas possibilidades se concretiza,
é muito dificil ou impossivel para a crianca desenvolver-se, pois encon-
trard em seu cotidiano sempre as mesmas situagoes que deram origem a
sua neurose. A significagao das neuroses persistentes nos pais varia con-
forme a crianga, a faixa etaria e a familia, mas, de modo geral, no perio-
do pré-adolescente, a mudanga concomitante dos pais € aconselhdvel e
s vezes necessaria, caso se queira dar prosseguimento a terapia. Por is-
so, o terapeuta infantil precisa descobrir o que na atitude dos pais é que
esta obstruindo o amadurecimento e, se possivel, coloca-lo em evidéncia,
fornecendo ajuda tanto. para eles quanto para o filho, quando esses pais
tiverem condi¢Ges de fazer uso dessa ajuda. Muitos pais agem melhor
quando nao induzidos a uma terapia para a qual nao tém motivac¢ao. O
fato de uma mie estar doente e saber disso pode representar uma indi-
cacdo de anilise para ela. Porém, a despeito disso, ela pode saber que o
filho precisa de terapia e ndao colocar sua propria necessidade antes da
dele, motivando-se a buscar ajuda para si s6 depois que a terapia do fi-
lho tiver comegado e o problema que o aflige estiver sendo efetivamen-
te tratado. Além disso, em alguns poucos casos, a mae so o fara depois

que o filho se recuperar.

Técnicas lidicas

Para tratar uma crianga s3o necessarios brinquedos e uma sala especial.
Essa sala deve ser projetada de forma a permitir. qualquer tipo de brinca-
deira, inclusive as que implicam derramar agua no chdo e tinta nas pare-
des. Por conseguinte, teto, piso e paredes devem ser resistentes. A-mobi-
lia normalmente consiste em diva, mesa e cadeiras (infantis para criangas
pequenas) um tapete e uma almofada também sao providenciadas como
em uma mobilia-familiar comum. Para manter a relagdo no nivel pessoal,
o terapeuta deve guardar os brinquedos numa caixa que possa ser tran-
cada, de forma que a ¢rianga perceba que os brinquedos pertencem ao
terapeuta e destinam-se a uso unico e exclusivo durante as sessoes.

Seja no tratamento analitico ou fora dele, o brincar € parte essencial
da vida de uma crianca. Embora se saiba disso ha muito, ela nao era con-
siderada elemento t3o importante no tratamento infantil até o momento
em que Melanie Klein usou brinquedos e brincadeiras para dar inicio a
psicanalise de criancas. -Posteriormente, Margaret Lowenfeld criou um
método de compreensdo dos conflitos infantis que pressupbe que a
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crianga escolha alguns brinquedos de um grande grupo preestabelecido,
Além disso, estd presente uma pequena caixa com areia, na qual os brin-
quedos podem ser usados como a crianga prefira. O resultado, geraimen-
te esclarecedor, costuma exibir configuracbes arquetipicas. Isso levou
uma terapeuta junguiana, Dora Kalff, a usar o método para fins terapéu-
ticos, empregando por vezes uma centena dé brinquedos. A partir daj,
inUmeros terapeutas junguianos no mundo todo, fascinados com os re-
sultados, passaram entdo a considerar com seriedade a terapia infantil.
Eu, por exemplo, por certo tempo adotei a caixa com areia € mui-
tos brinquedos, mas acabei por descarta-los. Minhas razdes para tal fo-
ram as seguintes: embora eu acreditasse que o metodo poderia ser tera-
péutico ~ como o € de qualquer forma, a provisdo suficiente de
brinquedos —, cheguei a conclusao de que exibir tantos provavelmente
gerava confusao e dificultava as manifestagoes de transferéncia. Além dis-
so, as criangas vindas de familias abastadas estavam acostumadas a ter
muitos brinquedos, a maioria dos quais descartada havia muito. Apenas
os que tinham ou haviam tido significagdo para elas por um periodo
maior ou menor eram usados, portantoe nao havia razao para apresentar-
lhes muitos. (E bem importante saber quais os brinquedos que mais des-
pertam o interesse das criangas em geral num determinado momento.)
As criancas de familias materialmente menos favorecidas podem ficar de-
masiado impressionadas com a quantidade, e isso pode reduzir sua cria-
tividade no uso dos brinquedos. A outra desvantagem € que.a disponibi-
lidade de agua para as brincadeiras possibilita a mistura com a areia —
jogada pela sala, essa “massa” cria um caos. . -

E interessante que Lowenfeld tenha pensado que a auséncia de
transferéncia, no caso de seus terapeutas, se devia ao fato de a caixa de,
areia conter libido que, do contrario, seria investida na formagao de uma
transferéncia pessoal. Essa foi também a minha prépria impressao.

Por fim, decidi-me por um conjunto basico de brinquedos: alguns
de pequenas dimensoeés, que representassem a familia — mae, pai e ir-
mao/irma; um. animal ou bebé macio; alguns animais selvagens e domés-
ticos e cercas suficientes para criar um espago onde pudessem ser colo-
cados; alguns carrinhos ou veiculos semelhantes e uma pistola de
brinquedo; alguns brinquedos empilhdveis do tipo Lego; argila ou algu-.
ma outra massa de modelar que ndo se fixe excessivamente a mobilia ou,

ao piso; papel, giz de cera colorido, lapis € borracha (pode-se usar tinta,
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. .
inda, num que permita escoamento M

i a a pia ne

num ra OuU melhor al ’ ' : e al-
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ESTUDOS DE CASOS

Os trés e ‘ o U y "
) = eStl.t]d s de casos que se seguem foram selecionados porque ilus
m aspectos complementares da analise ijnguiana O primeiro most
. ra

O quanto uma crianga pe
' quena pode transformar-se
entrevistas facilitadoras. O segundo, Billy et dhomar com

: € analiticamente si
entrevistas detalhadas destinam-se a most < simples, e a5

ue era i
q A t:jem mais robusta — a maltratava constantemente.
- A admi a i iU req . |
meran o nlstragao de luminal conseguiu reduzir 6s ataques a rnais ou
Por semana, mas nio h 30 na re;
ouve alteracio ao.
N por 2 >racao na regress3io,
primeira entrevista, logo ficou claro que-a-garotinha estava an-
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(querendo dizer ela mesma). Quase que de imediato seus modos muda-
ram inteiramente: ela desceu da cadeira e brincou alguns minutos com
varios brinquedos. Depois dirigiu-se para o lugar onde estava a mae, que
- confirmando a boa impressao que me causara — agiu com naturalida-
de, de forma que a crianga logo voltou sozinha a minha sala.

Um dia, quando ela ja estava mais a vontade, deixou um objeto cair
no chao e quebrar-se. Isso provocou-lhe grave ansiedade, fazendo-a cor-
rer para a mae como antes. Mas logo voltou e, depois que retornou a
brincadeira, eu dei ao objeto quebrado um nome, dizendo “mae quebra-
da”. Isso produziu um aumento na comunicagao, ja que eu demonstrara
haver entendido seu medo.

Ent3o comecei a fazer maes de argila, que ela quebrava. Apos algum
tempo, ela quis que fizéssemos um bebé. Quebrou-o em pedacinhos, co-
mo havia feito com a mae. Fiz também um pai, mas este foi poupado; em
nenhum momento houve algum ataque destrutivo a figura do pai.

Nessa altura, acrescentei mais um comentario, que ia no sentido de
estigmatizar a mae e o bebé como “malcriados”. O efeito foi um aumen-
to da atividade. Fiz o comentdrio com o intuito de reforcar a sua parte
“boa” e porque aquilo era, por assim dizer, seu contra-ataque ao lado
“mau” (escuro) das imagens em questao.

~ Sua mae fez um interessante comentario nesse ponto: disse-me que
sempre que encontravam algum carrinho de bebé, a filha nao se confor-
mava enquanto nao fosse até 1a para ver de perto a criancinha.
Cradualmente, a garota passou a querer juntar os pedacos das figu-
ras de argila. Ficava aborrecida quando as partes nao colavam e recrutou
meu apoio em suas tentativas. A essa altura, tolerava que a mae ficasse
na sala de espera. Julguei que o principal processo em razao do qual a
crianga fora trazida ja havia sido suficientemente resolvido e, por isso,
aconselhei que suspendéssemos o luminal; ndo ocorreu mais. nenhum
ataque. Além disso, a mae relatou um progressivo amadurecimento, de
_forma que a crianga, de aparentemente retardada e apatica, tornara-se in-
dependente, viva e extremamente competente para a idade no trato de
seus problemas, dando a impressao inclusive de precocidade. Algo que
agradou particularmente 3 me foi o fato de a crianga ndo mais permitir
que a irma a maltratasse e conseguir participar de jogos agradaveis com
esta. Cinco anos depois, tive noticias da menina por meio da mae. Seu
desenvolvimento fora mais que satisfatorio e sua vida escolar se iniciara

COm prazer € sucesso.

|
|
|
l
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A discussdo da bri i
a brincadeira da i 5
. garotinha se Ay X% ..
mos da seguinte maneira: sera mais facil se a dividir-

c f(a) A dificuldade de separagdo da mae
On o”ne m- . . - . g .
g rlnha eijtlmatlva, a impossibilidade da crian¢a de estar comi
ovocada pela mae, que na oo
ue nao estava excessi i
B0 30 era provoca ‘ 3 essivamente an
nem const ngida pela ansiedade da filha. Além disso, a mae pronta .y
e - -~ . ) ! m ]
tese p;o)rta r::i a \acorgpapha-la a minha sala. A ansiedade da crian fln
, : 0, a projecao de uma imagem aterrorizante sobre m?ra;w i

A ® O ?vf?nto antgrior a destruigdo do objeto

A p(; c(;er?z;si:]rz::;i?:gante foi o desenho do circulo e sua nomeacao. Is-

oot o o :]) €OMo uma rep.resgntagéo do self que promovia

riodo. O alivio-da ansiedi:lz goeci:ea ?:rl o do‘ego Hendia. e

mae, cuja presenca fisica era exigida p:lca)lncﬁ:;zcaion:;nriec? e mrses
Aparentemente, a necessidade da crianca era manterr:e;::\:éem de

um self total e integrad
o0 que, apa - -
dade. que, aparenterriente, se desintegrava com facili-

A {c ) A quebra dos objetos S
quebra j i ‘
A ducbr pdec;SZ:;eto confirmava seus piores medos de que as coisas — €
) s ~ se rompem facilmente. A éncia a o
s : . n e. A tendéncia a desi a
p levar a seguinte conclus3o. Equacao: objeto = ela prc’>pS l'n'tegrac:ao
: objeto = ria = mae.

A volta a ma ;
‘ ae traz consigo a t uilizaca icoc
ranquilizacdo necessari ;
: . cessaria ;
real, que pode surgir das seguintes formas. o2 estabilidade

l ) . . { .
3 {l;ljapc(i)idena reviver a lemb_ranca da imagem do self total Em de-
ss0, pode-se dizer que, sem a lembranca da mae i;lteira a

menina n3o poderi
: . a haver voltado a Je na cri
dade. - : Sga mae na cnse de ansie-

. Tal : ili isse devidc
I ,:,%7; :a.(zsétca)lz;l:::d:: surgisse Qev1do é_tranqijilizaqéq derivada da
e : :sna a reahdade; Se na fantasia a mae se que-
qumzaria‘ encon fo co.rpoda mae ?m sua integridade a tran-
que a fantasia sobre a mae real nao era verdade

3. A fantasia era muito forte, de forma que a mie se havia desin-
tegrado € voltado a ser inteira. Isso era um grande feito.

Quando chamei o objeto quebrado de “mae”, estava baseado na identi-
dade entre objeto e mae. A nomeacao foi possivel devido a0 fato de sa-
permos que ela poderia ser um integrado, uma crian¢a inteira, e de que
ela havia feito uma distingao entre a fantasia € a realidade.

Minha atividade de confeccio de maes de argila, —eu colocava-lhes
seios € as nomeava — €ra um teste para ver 0 qu€ ela faria. Ao quebra-
{as, a crianga estava agindo intencionalmente diante do que, segundo seu
sentimento, havia acontecido anteriormente na realidade psiquica. Entre
o desmembramento € a desintegragao ha uma diferenca essencial; € di-
ferenca entre ser quebrado em pedagos € quebrar em pedagos — 3 dife-
renca entre a atividade arquetipica € 3 atividade egoica.

O desmembramento nos mitos € uma caracteristica regularmente
presente nos cultos 3 Grande Mie, que € a destruidora, a mae terrivel
que castra € destréi o filho. Em todas as diferencas, revela-se a mesma
forma arquetipica — a mae terrivel de quem depende a vida.

A garotinha era presa de uma experiéncia arquetipica de desmem-
bramento €, a julgar pelos bons resultados da elaboracdo do evento, essa
deve ter sido uma das causas dos sintomas, 0S ataques, sendo a outra, a
regressdo, Cuja ocorréncia se dera antes de que 0 €go pudesse haver-se for-
mado para converter suficientemente o evento em palavras ou fantasias.

O conceito de deintegragdo ajuda a compreender 0 transtorno da
crianca, pois a fonte dos ataques era o desmembramento do €80 pelo self
em deintegragdo, um processo descrito como desintegracdo. Ele levaare-
gressao a um nivel em que a prépria mae é ameacada quando qualquer
progressao é empreendida, principalmente quando se faz alguma tenta-
tiva artificial ou imposta de separar a mae € 2 crianca. Esse deve ter sido

de vir ver-me.No entanto, €ssa separagao entre O

‘originalmente O medo
ego da crianga € 2 mae & fundamental, caso s€ queira que a crianga pro-

grida. Tudo depende da maneira COMO ocorre. _ _
Para estudar esse problema, tomei a ansiedade da,se;paraqéo como

paradigma do problema geral e estudei o efeito de n3o separar mae € fi-
lha até que esta tomasse ela mesma a iniciativa. Isso pode continuar até
que a crianca exergaseu ego € mande a mae ir embora. Se a situagao for
administrada assim, a base essencial da consciéncia s€ desenvolve g, COM
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No brincar dessa crianga, pode-se deduzir o processo de deintegra-
cdo por tras da desintegragao. Com base nessa hipétese, o processo pa-
tolégico deriva de o ego ser quebrado em pedacos pelo selfa medida que
este se deintegra e assim, em vez de uma progressao em que a Conscién-
cia aumente, resulta uma regressao. Essa regressao conduz a um nivel no
qual se encontra um integrado anterior, baseado na unidade da crianca.
Os ataques podem agora ser entendidos como a descarga da energia que
poderia ter sido aplicada numa progressiva deintegragao.

Na brincadeira, a crianga elaborou o desastre sob uma forma dife-
rente e restabeleceu a posicao do ego, expressa no crescimernito de uma
relacdo mais independente e positiva diante da mae e na brincadeira coo-
perativa com a irma.

CAaso 2:

[Nota: No relato seguinte, os comentarios feitos apos as entrevistas sao
apresentados entre. colchetes para distingui-los claramente dos trechos
descritivos.] ,

Billy, de 6 anos e onze meses, foi encaminhado para tratamento de-
vido a dificuldades na relacdo com a mde: exigia-lhe excessiva tolerancia
por caysa de seu comportamento agressivo. Além disso, apresentava in-
continéncia fecal e dificuldades de aprendizagem na escola, que a mae —
provavelmente com razio — atribuia a freqiientes mudangas de pessoal.
Portanto, ela estava pensando em transferi-lo para uma escola melhor,
onde seu irm3o mais velho se havia adaptado bem. : '

- Billy, além do mais, demonstrava comportamento patentemente in:
fantil, principalmente quando pedia para usar mamadeira. A made mos-
trava-se ambivalente diante desse desejo, mas logo apés o inicio do tra-
tamento deixou que ele usasse a mamadeira que queria; o

' O histérico da crianga tinha caracteristicas relevantes ao conteido
das entrevistas que serao abaixo descritas.

1. Logo apds o nascimento, Billy teve um abscesso anal que o obrigou a
permanecer internado por varias semanas.
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Terceira entrevista: Billy deu-me a impressao de estar agitado € zangado.
[Considerei €sse comportamento 2 consequiéncia de minhas interpreta-
¢oes na entrevista anterior) Estava muito decidido quanto ao que quer~ia
e foi logo pedindo um lapis que nao estava entre oS que ele tinha, entao
saf da sala e consegui encontrar um para dar-he. {Quando a crianca faz
uma exigéncia razoavel ou expressa um desejo adaptado a realidade, eu
a satisfaco.'Nessa oeasido, foi facil atendé-la, pois a exigéncia ndo interfe-

gu o efeito disso, mas'é_de supor que tenha afetado a atitude da mae
| hlantg do filho. O pai de_Billy_agora vive na Franga, mas visita os fi-
os de vez em quando. Ele ndo vivencia as necessidades cotidianas

- das criangas e suas visitas cercam-se€ de glamour, sendo recheadas de
presentes e passeios interessantes.

2. Quando o bebeé tinha nove meses, o pai deixou a mae. Nao se discu- ‘

i

-

. Um pouco antes da vinda de Bi . : . ‘ 52 ex

tamepnto de l;ris ga vm.da de Billy, a mae teve de ser intemada para tra- ria com a entrevista; além disso, facilitava sua intengao de desenhar)

para um lar infanti:SCO ._lnte,rvertebral, e os dois filhos foram mandados l Ele preparou-se entao para fazer um desenho que se desdobrou nas
muito bom, chamado “A Arca”, Foi nessa época que l seguintes etapas: primeiro, fez uma linha ascendente 20 longo do papel,

0s sintomas plorafam € precipitaram seu encaminhamento 2 mim. com uma inclinagao do lado direito. No alto da “colina”, havia um letrei-
ro com a sigla USA, para indicar “Forca Aérea Norte-americana’. Mais a
esquerda, ele fez cuidadosamente uma escada de corda. Os nds entre as
barras horizontais foram desenhados com esmero. Billy ficou inquieto de-
pois de fazer varios desses nds e deixou 2 escada incompleta, passando
a desenhar um tanel que descia verticalmente sob a tefra, bem do lado
esquerdo do papel. O tunel logo se estendeu horizontalmente para a di-
‘ reita até chegar a uma “caverna’. Quando completou essa parte do de-

senho, ele quase que foi obrigado a fazer a escada ligar-se 2o tanel. Preen-

‘ cheu-o entdo de azul claro, comentando ao.-mesmo tempo que havia

também um “tanel vermelho’. Imediatamente fez, com forga, um rabis-

\ co vermelho entre a escada de corda e a caverna, dizendo que aquilo era .

“um homem fazendo uma explosao”. [Entendi essa sequiéncia como re-

l presentativa de seu interesse pelo interior do proprio corpo € também do !

se exemplo ilustra 0 modo-como uma crian da mie (a terra = mée?. O homem fazendo 2 explosé9 .era.sobredeterl-:‘

¢a pode demonstrar sua ne- t minado. A explosao evidentemente representava sud furia diante de mi-

}

? m?e de Bllly causou-me boa impressao: parecia afétubsa, habil e recep-
iva as necessidades dos filhos. Seu analista, com quem tive a sorte de po-

der EilSCUtll' 0 caso, confirmou minha impressao e, assim, a terapia de Bil-
ly pode comegar sem mais demora. -

PrAzmelra e se:gunda entrevistas: Ja tinha havido duas entrevistas antes das
tr.es.que serao aqui descritas detalhadamente. Billy demonstrava boa ini-
qatnva para brincar s6, em siléncio, mas parecia inquieto e deprimido. Fa-
zia desenhos’de uma casa escura € sem graga, com uma arvore a0 lédz

[Embora na época eu tivesse pensado que esses desenhos fossem aUto-'
representacdes (ele proprio em estado deprimido) e, portanto, exprimis-
sem um pedido de ajuda, dépois ele me disse que’a casa 'eral ”ApArca”

onde ele se sentira tao abatido e onde n3o havia mae que o ajudasse: Esf

Ziszﬂzieifizivurjedtzrlosﬁz 'Ezcler:;fa:: ar:élise. ionhecendo seu histéﬁco, nhas intervengdes. Numa interp.retac;i\O (néq regist.rafia),. referi-me é.vio-
ofereceu eram insuficientes.] , mas os dados que ele mesmo me léncia der}trovdele, que dava origem a sua m’contmencna. Isso o‘delxou
. zangado, pois em sud fantasia eu (0 homem) € que era o responsavel p~or'
aquilo. O desenho insinua ainda a fantasia de um homem dentro da mae,
isto €, a cena primal.-Além disso, provavelmente se relaciona a ida da mae
para o hospital 3 fdria que isso despertou nele. Devido a incerteza quan-.
to a qual desses significados era 0 qu€ mais 0 preocupava, abstive-me de
LT ' interpretagoes detalhadas. Considerando a situagao em, retrospe;’to, eu;
ndo relacionava sua vergonha ao fato de eu tom inha interpretacio, que ' poderia haver feito uma que me apresentasse como o homem € apresern-
incontinéncia.) ar conhecimento de sua \ tasse a explosdo como a de sua raiva a minha, a seus glh_os, 1n]ust1ﬁ<_:a£ia

“ intrus3o num assunto particular — sua incontinéncia — entre ele.€ a mae.

Na' segunda vez em que o vi, dois dias antes da terceira entrevista
consegui fazer uma interpretacao incompleta de sua agressividade anall
e ele foi para casa e perguntou a mae por que eu havia mencionado sua;
fezes. A mae, com muito tato, disse-lhe que era minha forma de estabe-
lecer um contato amigavel com ele. )

[Essa atuagdo se devia a incompletude de m
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Como eu nao abordei esse assunto, houve uma mudanga no rumo da in-
teracao, que se afastou da fonte de sua ansiedade.]

Quase imediatamente houve uma mudanca em sua atitude, e ele
comecgou a desenhar um avido voando no ar — “Sou bom em desenhar
avioes”, disse ele. Um facho de luz amarela saia da cauda para a frente,
Ele comentou: “A luz € invencao do meu irmao”.

- Durante tudo isso, eu estive fumando um cachimbo. De repente,
ele passou a demonstrar interesse pelo objeto, particularmente pela fu-
maca. Desenhou a fumaga que escapava da cauda do avido na mesma
cor que a fumaca do cachimbo. ‘

Nesse momento, sugeri que o avido poderia estar indo para a Fran-

" ¢a e representar seu desejo de ver (o refletor sugeriu essa palavra) o pai.
Ele imediatamente respondeu: “Meu pai.ndo vem aqui nem vai mandar
dinheiro que dé para a gente ir para la — por que ele ndao manda? Estou
guardando dinheiro — dinheiro francés, mas s6 consigo arranjar mais di-
nheiro inglés”. IMinha interpretacdo produziu uma comunicacdo mais
direta e pessoal. Ha uma sugestao de que ela tenha modificado sua de-
fensividade no fornecimento de mais informagoes sobre a familia. Absti-
ve-me de julgar o quanto havia de verdade no que ele disse.]

Entao eu lhe disse que o avido representava as partes de uma pes-
soa, principalmente a fumaca — que.tinha a mesma cor e cheiro do meu
cachimbo ~ que saia do tubo de escape, acrescentando que essa fumaca
expelida do fundo do.avido era como os cheiros que.saiam dos “fundos”
dele quando ele defecava. (Falei-lhe tudo isso empregando as palavras,
que ele usava com a mae. Eu havia deixado beém claro para ele numa en-
trevista anterior que a mae havia me contado a respeito de sua encopre-
se.) [Essa interpretacao toca nos sentimentos transferenciais manifestados
pela.crianga, que se haviam tornado tao evidentes que teria sido um er-
ro nao dizer-nada a respeito. A interpretacao era incompleta: nio me va-
li de seu interesse em meu corpo e seus.odores fecais (flatos). Aqui, mais
uma vez, havia demasiados significados possiveis: além de representar
pessoas inteiras, 0s avioes sao, por carater, falicos.e anais. Além disso, ha
um elemento defensivo na brincadeira que € evidente no “voo” para lon-

ge do tema da agressividade.] :

Ele entdo comegou a desenhar um segundo avido; este estava no

chao, e a fumaga que expelia era marrom e parecia muito mais com um

monte de fezes. [A interpretacio incompleta havia, aparentemente, pro-
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mudanga de sentimento.] Em seguida, ele pintou O snfnb.o-
. Aquele avido, disse ele, representava ele proprjo.
neor.feiQoamento, de minha iqtemretaqﬁo de qule osr ngci)c()ej
vam pessoas. Ele assimilou esse m;xght e o usou ele prop l.e
represerrrlxtc?ment'o fiz novas interpretagoes, dizendo que achava que €
Nesse y ) )

[ ' des den-
a le dia — queria fazer explosoes
i neado com a mae naque . .
devia o lho) e voar para junto do pai bom, a quem ele
qu a substituir. [Essa interpretacao se

vocado .
10 porte-america

[Uma reacao € ap

tro dela (o rabisco verme

havia comegado a pensar q.ue eu poderi B e e o ©
vale da transferéncia positiva € pode ser pens

evitar O €spirito pfagativo em que elfi s\seti\tfz gz;rtlsg :hrigeczju.refisr;terietf:t:)e,

nliorairl:llgtrfei :c;lee Sglei\(;ilvroel:/:: el::_rx?stseezste perigo. ehm i(;\terpretezr :r:lc;:ntﬂ;cliiz-_

) a i ndo que ;

2zcc:c2>r:tr?aaerlzaf41je:elesg ct)gfr::‘ri\alxocl:;ireit)s rZec Z,Si?\;z r?lais ressentimento € rai-
| ela, que

b dO(;l l;:t:)edeeuanric;: :azve;:ee;stado em analise possibilitou esse procedi-

i ia lidar habilmente
interpretativo, ja que eu sabia que ela poderia hiia abilmen’e
i filho. Se n3o fosse assim € se eu nao estives

liar realidades que tinha a m?e de Billy, berln Scc?i
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pri i spe .
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P Nessé momento, ele terminou O desenho com u

i r uma bola pe-
qL‘Je representava O irm3o, e em seguida comegou a chuta

la sala de modo agressivo € arrogante.

com a agressividade do
to da capacidade de ava
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Estava perto do fim da sessao, entao eu comecei a guardar os ldpis
de cor em seu estojo. [Uma boa maneira de finalizar a entrevista € come-
car a guardar os brinquedos. Isso introduz o fim e da a crianga tempo de
indicar como se sente diante do fato.] Ele ndo havia brincado até o mo-
mento com.nenhum dos brinquedos, mas entao pegou um carro branco
e um caminh3o e tentou prender um ao outro; Em seguida, tirou uma
das orelhas destacaveis de um elefante e, por isso, disse-lhe que ele esta-
va de novo zangado comigo porque eu estava terminando a sessao e que,
além disso, ele estava expressando seu desejo de ficar comigo. [Uma boa
oportunidade de abordar.sua ambivalente transferéncia.]

Ele acabou cooperando e guardando os brinquedos no armario, per-
guntando onde estava a chave e para que servia. Eu expliquei, e ele trancou
a porta e foi embora, aparentemente satisfeito. [Esta entrevista mostra que
o que lhe causava mais ansiedade eram as fantasias agressivas. Diante da de-
pressao que ele sentia quando estava em “A Arca”, pode-se pressupor com
certeza que a auséncia da mae era sentida como estando relacionada a elal

Quarta entrevista: Billy e a mae estavam sentados na sala de espera, que
era um espaco aberto. Num dos lados estavam as portas para as:salas de
consulta e os sanitarios. Eu sai da minha sala, a que tinha acesso por um
corredor. Eu precisava passar diante dele para ir até o sanitario-antes de
atendé-lo. Assim que eu apareci, ele deu um pulo €-veio na minha dire-
¢do, ja imaginando que eu o levaria comigo para minha sala. Eu o repe-
li, dizendo: “Nao demoro um minuto”, e ele voltou decepcionado. para
sua cadeira. Quando voltei, ele ainda estava disposto a acompanhar-me,
mas O entusiasmo inicial- se fora. Estava vestido com um casaco verme-
lho quetinha uns emblemas chineses. Comentei que parecia chinés,-e-ele
respondeu que aquele era seu “casaco alegre”, seu “casaco magico”.-[Ha
um nitido aumento na transferéncia positiva. A-disposicao dos sanitarios
era infeliz, mas diante da encoprese da crianca, pareceu-me relevante
considerar se eu nao estava demonstrando uma -contratransferéncia que
requeria atengao. Por que nao seria eu capaz de controlar minhas fezes?)
Ele comegou.a pintar nuvens escuras, cinzentas, da cor da fumaca

de meu cachimbo, conforme havia comentado antes. A cor ja havia apa-
recido, ligada a sua agressividade; ela sugeria também, ja que ele havia
olhado desconcertadamente para meu cachimbo, inveja e tristeza; o pai
fumava cigarro, respondera ele quando lhe perguntei. Eu Ihe disse o que
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3. Ele, como Deus, também se sente arrependido pelo que fez (em sy,
fantasia). : C

4. E tudo volta a ser feliz como antes, a reparacdo sendo motivada pely
tristeza e pela culpa.l

Uma drea no canto superior direito da pintura fora deixada de lado. O
sol iria ser colocado ali ~ e ele esfor¢ou-se muito para limpar a tinta ama-
rela, mas ndo conseguiu porque estava muito suja. Observei o fato € ele
foi a pia para trocar a agua. Jogou fora a agua suja e entdo percebeu que
ali havia uma pistola d'agua, que encheu e esguichou no chao, olhando
animado para mim. Nao fiz nada, pois ele parecia estar querendo testar-
me, perguntando-se o que eu iria fazer. Antes de voltar, jogou no chao
boa parte da dgua que havia no recipiente e entdo veio triunfante para
terminar a pintura. A tinta amarela foi limpa facilmente e o sol foi pinta-
do — um objeto bem amarelo, bem berrante. A troca verbal entre nos
nao cessou durante essas atividades, mas nao foi interpretativa. * .
Entdo ele comegou a pintar o arco-iris: amarelo em cima, depois
uma cor mista (verde), um vermelho impuro foi seguido de marrom e
depois uma linha de negro seguida de um azul bem nitido. Amarelo e
azul eram as cores “alegres”, disse ele; portanto o arco-iris representa, uma
mudanca de sentimento, inicialmente alegria e emogao mudando em se-
guida para tristeza, e eu fiquei com a impressao de que a linha negra foi
colocada para fazé-lo lembrar-se de um sentimento que ja ndo estava pro-
priamente la naquele momento, era mais um sentimento que ele tinha
ao comegar; o final era um azul alegre. . - T : ‘
Nesse momento interpretei o fato de ele haver jogado dgua no chao
como uma demonstracao de seu furioso desejo de afogar-me. Disse-lhe
que ele se sentia como Deus — pois podia fazer o que quisesse —, que
inundava o mundo e depois se arrependia. Ele concordou, felicissimo, e
desenhou uma casa com tethado negro. Resolveu mudar de técnica e
procurou na caixa o ldpis que havia usado na vez anterior. A principio,
pensou que ndo estivesse 13, mas, aliviado, encontrou-o e usou-o para fa-

zer as paredes verticais da casa. Pintou janelas, porta e paredes de ama-
relo e verde. )

~

Interpretei entdo que O negro eram os negros sentimentos que Nu-
tria pela mae e que a casa agora era alegre, depois.de sua raiva haver-se
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para casa porque havia pensado que poderia ser “doenga de mentirinha”.
Eu o levei a minha sala; a pele dele estava fria e o pulso, fraco; entao co-
loquei-o deitado no diva com uma manta por cima, peguei um copo de
leite, que ele disse que queria, e o pus a seu lado. [O vémito era, como
depois demonstraram os fatos, provavelmente um sintoma de conversio.

Mas, supondo que houvesse uma regressao, por causa de sua historia ini-

cial, seria justificavel trata-lo como se fosse um bebé. Além disso, havia
claras indica¢oes de choque fisico.]

Fiz interpretagdes de como ele vinha no carro, com raiva e maus
sentimentos em rélacao a mim, que eram como comida estragada. Ele
comecou logo a mexer-se e a fazer movimentos regressivos, assumindo
posicao fetal, como se estivesse dentro da mae, chupando o polegar etc.
Gradualmente a cor voltou-lhe as faces e, antes do término da entrevis-
ta ele havia se recuperado, dizendo que era bom o leite estar ali, mesmo
que ele nao o quisesse [beber]. ‘

Durante essa entrevista, eu comentei que dessa vez ele queria que
eu fosse médico, pois. assim podia sentir-se como um paciente, € que ele
realmente achava que queria tratamento para suas “tripas ruins” [uma re-
feréncia a sua incontinéncia fecal e ao enj6o.

Essa entrevista mostra como a necessidade de carinho durante uma
regressao pode ter precedéncia sobre as revela¢Ges interpretativas que,
nao obstante, foram usadas e forneceram im complemento valioso a ca-
réncia que a crianca demonstrava.l

Caso3 | T

* Para a maioria das criancas, € Billy era uma delas, o impacto de seus con-
flitos estd na familia. Mas eles podem atingir. também a escola, ¢ entdo
tendem a atingir a sombra coletiva. Embora os professores possam pre-
cisar - e muito —de ajuda, nao € facil fornecé-la porque eles nao costu-
mam pedi-la para si, mas geralmente para lidar com uma crian¢a muito
dificil. O caso seguinte ilustra como se pode chegar a colabora¢do duran-
te a analise e contribuir significativamente para o sucesso do resuitado.

O tipo de problemas sociais que surgem é mais evidenciado pelas
criangas mais anormais, principalmente aquelas que excitam:o incons-
ciente coletivo com a implacabilidade de seus afetos: S3o elas as criancas
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esquizoides, esquizofrénicas ou autistas, que tendem a f;sicinar, repme;i;j :SLi
porrorizar as pessoas que entram em contato com elas. Alan erau
2 Crggcg:\ha 7 anos de idade quando o vi pela primeira vez. Seu rgla-
cionamento com as pessoas estava seriarr.lenteE perturbadc?, Com efeltq,
até a mae o julgava mu_ito inacessivel e ninguém conseguia chegar mut-
dele. .
° pel;:(l)guns anos antes, ele havia sido encaminhado a .mim. Os pais ha-
viam sido aconselhados a manda-lo a uma esgola especial porque sua ca-
pacidade de se deixar educar parecia ser praticamente z€ro. Eles se recu-
saram a fazé-lo e resolveram tentar curar Alan sozinhos. Ele melhorou um
pouco, e a familia teve a sorte de encontrar uma escgla com uma profes-
sora especialmente tolerante — mais detalhes a respeito em seguida.
Estava claro, desde a primeira vez em que Alan veio me ver com 0s
pais, que ele estava consciente de sua doen;a e.quena o .tlpo.d.e .a)uda
que imaginava que eu poderia dar-lhe. Na primeira entrevista, iniclou-se
o trabalho analitico, que foi realizado até o fim. '
Durante a andlise, Alan desenvolveu um controle ca‘da vez malor
sobre suas fantasias e seus impulsos sexuais e destrutivos. FIFO.U rrlals afe-
tuoso com a mae, mais tolerante e compreensivo c.or.n os dois nmaos me-
nores e passou a aceitar melhor a necessaria disciplina dos pats. Af mu-
dangas exteriores correspondiam 2 mudanc;gs dentro da'trans.ferenaa,
onde ele elaborou detidamente suas aterronzantg:s fantasias € impulsos
onipotentes. O decréscimo da onipoténcia reﬂetla:sg na forma de sua
brincadeira: o que inicialmente eram deuses e demonios transformou-se
s e indios. . _
o Conci)r?o ele demonstrava tanta melhora, achei que. poderia conside-
rar o fim da analise, ja que os pais estavam cada vez mais seguros de que-
rer e poder assumir a responsabilidade pelo filho. Antes fje uma 1.nterrup-
¢io no periodo de férias, Alan regressou um tanto as fantasnaf mais
violentas. Mas quando viajou, enviou-me um postal, sem suge:stgo dos
pais, dizendo que estava se divertindo muifo e contando suas .at1v1d_a_des.
Quando voltou, eu lhe disse que achava, ja que ele ?gora podia sentir-se
feliz com a familia quando eu nao estava, que poderiamos pepsar em pa-
rar com as -entrevistas. Nao houve resposta direta; em vez dlSS.O, elg cor
mecou um jogo que havia jogado antes das ff:rlas, no qual havia an!maliz
ameagados por homens ou demoénios que viravam fumaca. Os anima
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eram mortos misteriosamente — de onze, passaram a quatro ~ e entip
ele comegou a perguntar quanto tempo havia ainda. Interpretei sua an-
siedade diante do tempo como um desejo de se certificar de que eu con-
trolaria os demdnios se ele nio o conseguisse. O jogo continuou: os ani-
mais acabaram reduzidos a apenas um, mas este venceu 0s demodnios e
devolveu a vida aos animais mortos. Quando isso aconteceu, Alan afir-
mou: “Entdo os poderes do bem venceram o mal”,

A brincadeira apresentava caracteristicas regressivas 'se comparada
com seus conteudos antes do intervalo das férias. Evidentemente, a re-
gressdo havia sido precipitada pela minha abordagem da questdo do fim
de nossas entrevistas. Isso era de esperar, devido a ansiedade provocada
pelo final da andlise. Na entrevista seguinte, a destrui¢do foi bem menor
€, quando eu lhe disse que n3o achava minha intervencdo necessaria a
seu controle dos sentimentos, ele pareceu satisfeito e orgulhoso de si
mesmo. Entdo eu lhe disse que a préxima seria a dltima vez,

Na dltima entrevista, ele estava mais amigavel e aberto que antes e
havia ainda menos destruicio. Essa entrevista terminou da seguinte ma-
neira: quando eu anunciei o final, ele foi para tras de uma cadeira. O
olhar excitado que antes acompanhava a derrubada violenta da mobilia
surgiu. Ap6s uma luta interior, ele pulou em cima da mesa, € a entrevis-
ta acabou quando eu o levei nos ombros até onde estava a mde, com
quem ele desceu as escadas. O fim foi emocionante; havia pouco sinal
de arrependimento, mas basicamente firia e raiva, que ele controlou de
uma forma que s6.posso descrever como herdica - foi uma saida triun-
fante, onipotente. O ponto a destacar é que antes, embora ele houvesse
regredido, havia controlado a regress3o com o minimo de ajuda e o triun-
fo também fora minimo. - - -+ . . . :

Nesse breve relato, tentei transmitir 0-porqué estava certo de que
ele conseguiria adaptar-se bastante bem se tivesse a oportunidade. A cer-
teza decorria ndo 56 do episédio final, mas também de numerosas oca-
sides anteriores, nas quais o seu self “bom” havia conseguido n3o tanto
triunfar quanto resistir ao impacto dos impulsos destrutivos e seus equi-
valentes na fantasia. Tinha havido sinais de preocupacao. diante de sua
destrutividade e alguns desejos de reparacao, embora nao muito proemi-
nentes. A partir de relatrios subseqiientes, ele aparentemente tinha mais

capacidade de sentir tristeza por ir embora do que havia demonstrado
abertamente,
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Foi ap6s o término da parte analitica de seu tratamento que ocor-
reram 0s episodios mais significativos para o tema em quest3o. Eles de-
penderam, mais uma vez, da recusa dos pais em tratar Alan como um ca-
so perdido. Para tanto, estes recorreram a padrdes de defesa maniaca, o
pai mais que a mae, de forma que seria dificil para Alan manter um de-
senvolvimento maior do que aquele que.eles haviam atingido em relg-
¢ao a patologia do pai. Parecia justificavel esperar que Alan d.efse sinais
de um padrao de defesa que fosse nao apenas socialmente aceitavel, mas
também amplamente aprovado. e : )

Quando a analise parou, eu afirmei categoricamente que Alan nio
precisava ser tratado.como um caso especial nem em casa nem na esco-
la. Foi facil para os pais implementar essa idéia muito bem, mas o resul-
tado foi especialmente eficaz devido a dois fatores.

O primeiro é que a mde de Alan havia pensado muito no filho e
tentado compreendé-lo de todas as maneiras. Refletindo sobre as lem-
brancas de sua propria infancia e comparando-as ao comportarnento de
Alan, descobriu que sempre que achava o filho intoleravel havia algo re-
lacionado a ela mesma. o

O segundo € que o marido, um homem inteligentissimo, e o0 sogro
eram, em muitos aspectos, como Alan. Ambos tendiam a isolar-se das
pessoas e a tomar decisdes arbitrarias com relagdo a famﬂ!a. Ambgs eram
temperamentais e sofriam de mau humor. O avg, inclusive, havia fe fe-
cuperado de um “colapso nervoso”. O pai de Alan lamentava as perrnas
faltas, mas ndo era totalmente intolerante diante das que se manifesta-
vam no filho. 3

Essa combinacgdo de caracteristicas criou no lar um ambiente que ndo
era tdo normal e, a0 mesmo tempo, era saudavel o bastante para Alan vi-
ver. Além disso, gracas ao tratamento, houve uma mudanga significativa
na forma de lidar com ele. Quando se tentava for¢a-lo a comportar-se bem
de um modo que estivesse acima de sua capacidade, ele dava sinais‘ de
aflicao que ambos os pais passaram a entender. Por consegumte,fsabnam
muito bem o que estava além da capacidade do filho. - .

Porém, os professores de Alan, representados pelo diretor, ndo gos-
taram de saber que o tratamento havia chegado ao fim. Eles ndo tlnbarp
condigoes de apreciar a capacidade de adaptagio que Alan ha'via aEmgl-
do. Para saber por que, sera necessario considerar como essa situagao se
desenvolveu. Quando Alan comecou a freqlientar a escola, aos 5 anos,
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verbalizar muito as minhas. Quando, por exemplo, a suposta inacessibili-
dade de Alan a disciplina era muito discutida, podiamos incutir dtvidas
suficientes na mente do diretor pedindo ao pai de Alan que desse sua opi-
nido e ai comegando uma discussao sobre as versées absolutamente dife-
rentes das reagdes de Alan. Outra fonte de ansiedade girava em torno do
retardamento intelectual da crianca. Era possivel mencionar determinadas
realizacbes de Alan que prometiam, mas isso nao bastava para o diretor,
que ainda nao conseguia controlar sua ansiedade. Ele continuou a enfati-
zar a anormalidade de Alan e a julga-lo uma macula em sua escola.

Entdo sobreveio uima nova crise porque a professora de sua turma
nao pode continuar dando-lhe seu tratamento especial; ela estava deixan-
do a escola e Alan teria de freqlientar cursos de outros professores, me-
nos habeis e tolerantes. Isso exigiu uma segunda conferéncia, durante a
qual o argumento do diretor mudou — ele agora temia que, com méto-
dos menos sensiveis, Alan pudesse prejudicar-se de modo irreparavel.
Além disso, ele ndo acreditava nos relatorios acerca da inteligéncia de
Alan e achava que -estava fora de cogitacio ele conseguir passar nos exa-
mes eliminatérios para o segundo grau — como a sua professora especial
havia afirmado.

Eu estava praticamente certo de que os quocientes de inteligéncia
obtidos anteriormente nao forneciam uma estimativa correta da atual ca-
pacidade de Alan e disse isso, sugerindo que era hora de fazer novos tes-
tes. O diretor capitulou e concordou em permitir que Alan permaneces-
se na escola, contanto que o teste desse o resultado esperado e eu
estivesse disposto a voltar a trata-lo se necessario. Eu concordei pronta-
mente, mas tinha certeza de que nao seria preciso terapia. O resultado
foi um Quociente de Inteligéncia de 120, com uma dispersao e algumas
respostas dignas de nivel adulto superior.

Foi menos facil persuadir a professora especial a renunciar a sua re-
lagdo com Alan porque ele a fascinava, mas com o tempo ela o fez. Alan
passou nos exames eliminatorios e entrou para uma escola de segundo
grau onde se manteve com sucesso e nao houve recaidas. Com efeito, a
dltima noticia que tive dele € que estava trabalhando numa conhecida

universidade.
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Agressividade e
A principio, ele demonstrou poucos sinais ostensivos da violéncia que ha-

via causado sua exclusdo da escolinha, embora a presenca desta fosse su-
gerida por suas intensas ansiedades. Ele ndo podia, por exemplo, entrar
na minha sala sem a -mae, que tinha de permanecer ao seu lado durante
a entrevista. L .

Logo sua,agressividade comegou a revelar-se e teve inicio um dra-
ma repetitivo. De repente, vinha-lhe aos olhos um medo patético que o
deixava paralisado diante de um objeto aparentemente inocente, como
se estivesse alucinado ~ que € o que, de fato, creio que ele estava. Entdo
ele se aproximava furtivamente do objeto e entregava-se maniacamente
a sua destruicao. o ;

Para impedir que sua destrutividade fosse excessiva, eu tive de in-
tervir fisicamente, o que o levou a dirigir a agressividade contra meu cor-
po. Ele ficou muito assustado quando jogou agua em mim pela primeira
vez e fugiu correndo da sala apos o feito. S6 voltou quando eu fiz a se-
guinte. interpretagao: “Existe.um John bom e um Dr. Fordham bom que
estdo juntos aqui, mas nasala ha um John mau e um Dr. Fordham mau
que estao se destruindo”. '

Quando ficou menos receoso do que eu iria fazer, comegou a com-
portar-se como se quisesse entrar em meu corpo a forga, atacando-o com
a cabeca. Sua teoria era que os adultos tinham um determinado buraco
na parte inferior do corpo no qual ele poderia entrar, e queria testa-la pa-
ra saber se era verdadeira ou falsa. Essa idéia refletia-se também em suas
brincadeiras e estava ligada a sua agressividade anal, que ele demonstra-
va curvando-se para a frente e fazendo gestos com as maos que indica-
vam que do anus estavam saindo fezes. Ao mesmo tempo, dizia que es-

tava explodindo “bombas”. Essas atividades eram elaboradas a cada
entrevista e variavam dentro de limites muito amplos. Um dos impulsos
mais frequentes era o de morder varias partes de meu corpo; logo ficou
evidente que meu oOrgdo genital era-o alvo supremo de sua agressivida-

“a

de oral. .

Audigdo : S S _ .
Quando ele comegou a fazer pinturas, eu notei que orelhas eram um de-
talhe importante. Ele sempre as desenhava da mesma forma, que sera

melhor descrita assim: elas pareciam os dois. cotilédones de uma muda;
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Jo Vicioso que perturbava seu relacionamento com as criangas de sua fai-
xa etaria. Nesse dia, quando a professora tentou controla-lo para romper
o circulo, ele comportou-se de modo muito diferente do habitual, reagin-
do com furia e xingamentos. Quase que de imediato, ficara com medo
do que iria acontecer em seguida. A professora, no entanto, permanece-
ra passiva, compreendendo a importancia do evento, €, para sua surpre-
sa, a agressao se refreara espontaneamente. Ent3o ele pegou papel e -
pis e fez varios desenhos que, por iniciativa propria, trouxera para me
mostrar. Apos o primeiro desenho — uma face horrorosa com chifres e
uma boca imensos — ele fez outros, mas estes eram menos dramaticos.
Ao fazé-los, acalmou-se €, ao chegar a clinica, havia conseguido colocar
em palavras o objetivo-da primeira imagem criativa: “Para dar medo em
gente”, dissera batendo o pé. Depois ele me contou que os chifres eram
de diabo, que dos olhos saiam chispas de fogo e que o nome da figura
era “Bruxa-diabo”.

Interpretei seu comportamento em relagao a mim como uma afir-
macao de que ele sabia que poderia ser perigoso e que eu fora avisado
disso por ele proprio. Quando olhei mais atentamente para o desenho,
percebi que, apesar de pretender ser horripilante, os olhos tinham o mes-
mo ar patético que eu vira nos seus em inimeras ocasioes €, quando vi-
rei a folha, ndo me admirei de ver ali beijos; sobre eles havia varias figu-
ras semelhantes a mandalas e letras do alfabeto, as tltimas preenchendo
a maior parte do papel. Como sua aprendizagem era feita na escola, €
provavel que as letras servissem de auxilio na reparagao do rompimento
da relagao com a professora e que os beijos exprimissem seu amor € gra-
tiddo a ela por nao 0 magoar e permanecer inteira e intacta..

Uma das carateristicas mais enfatizadas no desenho era a boca, cu-
ja significago se havia revelado claramente antes. As orelhas, agora mui-
to grandes, estavam unidas a cabega pela primeira vez, enquanto a con-
venc3o utilizada por ele para representd-las fora empregada agora de
cabeca para baixo e convertida num- nariz. A outra caracteristica que ti-

nha relacdo com seu comportamento anterior eram os chifres na cabega
da figura. Esse objetos agressivos representavam os instrumentos de pe-
netracio que ele gostaria de ter na prépria cabega quando tentou entrar
em meu corpo através do buraco que acreditava haver nele. Além disso,
€ provavel que ele tivesse fantasias de fazer um buraco como esse, pois
na brincadeira costumava fazer “colinas” ou “castelos” de areia nos quais
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cavava, retirando o material do interior € buscando encontrar ali um op.
jeto perigoso, em geral um animal, até que a superestrutura de areia por
fimruia. -~ =~ -

O desenho marcou um ‘estagio claramente definido em seu desen-
volvimento e, a partir dai, inimeras mudancas ocorreram em seu com-
portamento. Ele comegou a vir sozinho 3 minha sala; escutava o que era
dito e podia ser desviado com mais facilidade dos objetivos destrutivos
que pudesse ter.em mente. Além disso, pela primeira vez desenvolvey
jogos reconheciveis como “fazer de conta”: ele fazia de conta que me as-
sustava e me punha para fora da sala ou entao induzia-me a afirmar que
estava com medo demais para deixa-lo entrar na sala e a fechar-the a por-
ta para torndr o jogo mais real; entao ele irrompia na sala e tomava pos-
se dela, afirmando que eu era a “Bruxa-diabo” ma e que devia, portanto,
ser removido para o corredor pelo qual John havia entrado. Ele desco-
briu que eu e, a0 mesmo tempo, a temivel figura arquetipica, poderia-
mos ser influenciados ou até controlados por ele.
Outro sinal de desenvolvimento revelou-se posteriormente. Ele
trouxe para a sala uma “bomba’ — um tubo de chumbo onde enfiara o
bolo que a mae ihe havia dado — e a jogou com ar de experimentador
no chao, colocando as maos sobre as orelhas “por causa da explosao”.
Evidentemente, queria que o ruido parasse de perturbé-lo dentro da ca-
bega; essa foi a primeira indicagao direta de que o barulho significava al-
guma coisa para ele. Em seguida, prosseguiu com seu experimento da se-
guinte maneira: comegou a gritar e berrar, ora:colocando as maos sobre
as orelhas; ora, nao. Assim, descobriu a diferen(;é entre os barulhos den-
tro de sua propria cabega e os de fora, pois se as orelhas estiverem co-
bertas, os gritos e berros se tornam muito mais interiores, .
- Ha muitas caracteristicas interessantes no desenvolvimento de John
que dependiam nao apenas dele préprio, mas do ¢

c;:portamento dos
pais, da professora e meu, que era facilitador das mudangas. No presen-

te contexto, porém, € o desenvolvimento-da representagdo. simbolica,
juntamente com seu maior controle e integracdo de afetos, bem como
sua capacidade de expressar gratidao e interesse de maneira simples e di-
reta, 0 que possui mais interesse. E a partir de material desse tipo, rela-
cionado a uma situagdo coletiva primordial, que as idéias deste capitulo
foram desenvolvidas. Nada mais esperdvel que a crianca demonstrasse
caracteristicas psiciticas, como-a outra cujas idéias giravam em torno da
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cinacdes a partes de meu corpo de tal maneira que eu me sentia obriga-
do a frustra-lo.

Deve-se presumir que, a principio, a imagem’ alucinatoria tenha si-
do projetada de vez em quando no corpo da professora e isso o tenha
amedrontado demais para permitir uma explosao de raiva com ela. Mas
meu trabalho terapéutico diminuiu gradualmente o medo que ele sentia,
e veio um momento em que pode testar a eficicia de sua defesa agres-
siva contra a imagem amedrontadora.

Qutro fator que contribuiu para a mudanga foi o sex6 e a atitude
passiva da professora, possibilitando a crianga separar-se pela primeira vez
da imagem aterrorizante alucinada. Isso ocorreu nao sé por causa das di-
ferengas sexuais, mas também porque john foi capaz de comparar o con-
teudo alucinatério da imagem a realidade, processo que havia iniciado na
analise e a que pode dar continuidade na escola devido a uniao das di-
ferengas sexuais na imagem.

O préximo passo foi objetivar a figura atemorizante desenhando-a,
e nisso o seu ego foi colocado numa relagdo mais proxima sem precisar
identificar-se defensivamente com ela. A natureza da figura, que ele tam-
bém usava magicamente, evitando assim o perigo que meu corpo havia
representado arites, é bastante interessante, porém mais ainda é o fato de
que ele a tenha construido. Isso demonstrou o quanto seu ego havia ga-
nho em forca e poderia agora nio s6 controlar suas emogdes, como tam-
bém permitir a expressao dos processos de reparagao ja descritos em seu
segundo desenho, feito no verso do primeiro.

Foi a mudanca de atitude do ego o mais instrumental na transfor-
magdo da alucinag3o e da violéncia fisica em atividade imaginativa, um
sinal de que os fragmentos pré-conscientes do ego, provenientes dos
deintegrados do self, haviam se tornado mais intimamente relacionados
e parcialmente incorporados ao nucleo de seu ego. Outra confirmagao
dessa hiptese esta na maior capacidade de distingao consciente entre 0
que € interior e 0 que € exterior a si e a maior diferenciagao do mundo
interior. Essa diferenciacdo se evidencia no fato de que antes do desenho
John apenas sabia que tinha “bombas” dentro de si; depois ele viu que la
havia n3o s6 os ruidos feitos pelas bombas, mas também os gritos e ber-

ros que ele poderia guardar dentro de si ou liberar no mundo exterior.
Caso fosse necessario, outra prova do crescimento do ego estaria na
maior gama de atividades ltidicas € na compreensio do “fazer de conta”.
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Apéndice

OBSERVAGOES E REFLEXOES ACERCA DOS
pROBLEMAS DECORRENTES DO ESQUEMA

~

DE EVACUAGAO NA INGLATERRA

Durante a Segunda Guerra Mundial, fui nomeado consultor para um gru-
po de albergues destinados a criancas evacuadas das zonas bombardea-
das para 2 regiao central da Inglaterra. Isso constituiu para mim uma ex-
periéncia valiosa, que aumentou minha compreensao do self na infancia
e da ansiedade depressiva cOmO um passo Nno caminho da individuagdo.

O esquema de evacuacio de guerra do Governo Britanico era vo-
luntario e, embora a maioria das criangas fizesse uso das instalagoes: dis-
poniveis, um naumero razoavel permaneceu nas cidades bombardeadas,
vivendo ao lado dos pais a experiéncia dos ataques €m série. Como a gra-
vidade dos bombardeios variava, a populagao ia € vinha. Algumas crian-
¢as voltavam para casa nos periodos em que nao havia bombardeios €
voltavam depois, quando os ataques eram retomados. Desse modo, a for-
¢a e a fraqueza dos lacos familiares muitas vezes se revelavam.

Havia inimeras provas da aflicdo das criangas diante da remogao do
lar, muitas delas mostrando indicios diretos e indiretos de ansiedade acer-
ca do destino dos pais durante os bombardeios. Contudo, de forma ge-
ral elas suportavam. a tens3o e conseguiam adaptar-se suficientemente
bem, apesar de desconhecermos quais 0s efeitos mais remotos. Sem du-
vida, a-volta ao lar apresentou dificuldades, mas estas foram aparente-
mente superadas com surpreendente sucesso. - .

A boa vontade diante dos refugiados era imensa nas areas de recep-
c3o, principalmente durante os periodos de bombardeio. De modo ge-
ral, demonstrava-se um notavel grau de tolerancia diante do comporta-
mento das criangas, mesmo quando este era delingiiente, embora nao
fosse facil para as pessoas do interior compreender o comportamento das
criancas faveladas, acostumadas a ficar pelas ruas, nem. para os pais €
criancas das cidades suportar a tranquilidade e o tédio do campo. A prin-

e
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discutir mais detalhadamente eram encaminhadas a uma clinica, mas ne-
nhuma era analisada.

As criangas s6 iam a clinica se estivessem dispostas e se a equipe do
albergue concordasse. Inicialmente nao havia essa regra e eu fiz varias en-
trevistas improdutivas devido a tendéncia que aquelas criangas tinham de
desenvolver (mais facilmente que as crian¢as que vivem em lares de ver-
dade) uma atitude de perseguicao diante dos funcionarios ou médicos de
fora de seu circulo mais imediato. Porém, quando a crianga percebia a ra-
zdo da visita e via pessoalmente como eu era, a atitude de perseguigao
era mais facilmente contornada.

A discussdo sobre as criangas com a equipe do albergue tinha trés
fungoes. Em primeiro lugar, ela revelava quando a crianga havia ultrapas-
sado o limite de tolerancia do pessoal — tais criancas eram entao removi-
das para outro albergue. Em segundo lugar, ela mantinha vivo o interes-
se da equipe por cada uma das criangas e, finalmente, prestava-se a
definicao de novos meios para administrar 0 grupo.

Como analista junguiano, eu estava particularmente interessado em
ver se era possivel fornecer um ambiente ao qual a crianga pudesse nao
apenas adaptar-se, mas recuperar a estabilidade destruida por sua expe-
riéncia pregressa. Esta era de trés tipos: primeiro, o trauma da evacuagao;
segundo, o trauma de alojamentos sucessivos em inumeras ocasioes; fi-
nalmente, a experiéncia de sua vida familiar, que era em quase todos 0s
casos extremamente inadequada.

Mas que tipo de ambiente poderia ser fornecido? Na época em que
eu fui nomeado, a maioria dos albergues ja estava estabelecida e eu de-
parei com o problema de situar as criangas com o tipo de pessoal ade-
quado dentro das possibilidades. (Com uma excegao, os membros das
equipes n3o tinham treinamento na convivéncia com criangas dificeis.)
Qualquer que fosse seu conhecimento, havia sido acumulado de manei-
ra pouco sistematica no curso de seu trabalho.

A equipe constituia o principal fator no meio em que a crianga se
inseria; portanto, o ambiente em geral nao era especializado. Essa apa-
rente desvantagem mostrou — mais claramente do que teria sido possivel
em outras circunstancias — como a personalidade de cada membro cons-
tituia a consideracio primordial. E, como eles vieram a aprender algo de
psicologia, era mais que evidente que ndo se poderia empregar método
algum sem levar esse fator em consideragdo.
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puase | . quips Bues.' A superviso-
9 que-ate entao havia conseguido lidar com as criangas, sé restata a raj

O problem ' 2 ser assiir '
daquon ;Zria a que.se apreseptava poderia ser assim descrito:a culpa
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Jeradas 0 maximo possivel nas circunstancias e muitas crises foram supe-
radas. Ele desenvolveu um excelente senso de responsabilidade, tornan-
do-se um trunfo do albergue -em diversos aspectos. Por exemplo, enca-
becou um “comité de danos”, que anotava todos os estragos feitos ao
albergue e tentava repara-los. Porém, a medida que crescia, tomava-se
mais dificil controla-lo — ele nao apenas causava danos materiais, mas
aterrorizava os outros. garotos do grupo. Quando a destrutividade cres-
ceu, a culpa veio cada vez mais a tona até ele dizer -que acreditava que
era maldito e que, sem duavida, iria para o inferno. '

Nesse momento foi necessario remové-lo, ja que a vida de todo o
albergue estava em jogo. Ele foi levado para um grande albergue admi-
nistrado por um ex-suboficial da marinha que tinha um dom todo espe-
cial para lidar com os garotos de modo gentil porém firme. A tornou-se
bem-comportado, abandonou as explosGes de.violéncia, deu-se muito
bem organizando jogos e “aquietou-se”. A rotina e a justa disciplina do
albergue ajudaram-no’ a organizar a vida na base que havia-iniciado no
albergue livre, mas que ndo conseguira manter la.

Um caso assim revela quio ilusério € o critério do comportamento
no julgamento da normalidade ou anormalidade de uma crianga, preci-
se ela ou n3o de ajuda psicologica. Era impossivel lidar com seu proble-
ma até o fim e, assim, restabelecer a coeréncia de sua psique num regi-
me de liberdade. Quando as forgas repressivas se relaxaram, o problema
veio a luz inteiro, de uma maneira que o tornou um problema social cri-
tico. Em decorréncia da mudanca de ambiente, o garoto pode encobrir
seu problema de forma a parecer que ele havia sido resolvido, mas esse
processo rudimentar nao tem nada que ver com sua reabilitagao num
sentido mais profundo. ,

Porém, de modo geral, restava pouca duvida de que os albergues li-
vres tinham os melhores resultados. As criangas sairam de la com a lem-
branga de um tempo feliz que dificilmente esquecerao.e quase todas real-
mente se desenvolveram. Os outros albergues tiveram um papel util no
atendimento as crian¢as que ndo poderiam suportar a liberdade ou ndo

. [

precisavam dela. - .-
Para fins de comparagdo com A, tomemos o exémplo de uma crian-

ca que pdde desenvolver-se imensamente num albergue livre. -
- Quando B chegou ao albergue porque seu lar em Londres nao con-
seguia tolera-lo, era um garoto de 6 anos extremamente vivo — muito ati-
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Um dos principais problemas era a disciplina, sobre o qual logo se
evidenciaram diferentes pontos de vista. Nos albergues em que. havia
mais disciplina, havia menos problemas ostensivos com as criangas. Algu-

" mas delas sem duvida precisavam do que se costuma:chamar de “mio
firme” para que se pudessem manter a distancia seus conflitos interiores.
Por outro lado, embora essas criangas atingissem um estado de estabili-
dade, seu relacionamento com os adultos e seu desenvolvimento como
um todo eram menos satisfatérios que nos assim chamados “albergues li
vres”, nos quais a disciplina e o castigo eram reduzidos ao minimo neces-
sario e fendmenos como a destrutividade, o absenteisno escolar, o furto
€.0s atos sexuais eram vistos como sintomas e tratados como tais.

Era muito mais dificil administrar um albergue sem punicao. A enor-
me energia das crian¢as exigia muito mais recursos da equipe para-cana:
liza-la de modo a evitar em sua esteira um desastre. o

Logo ficou claro que determinadas criangas que nao toleravam a
“mao firme” nem a disciplina precisavam de liberdade. Mas também fi-

cou claro que algumas criangas nao poderiam ser tratadas com um sim-
ples relaxamento da disciplina. Para ilustrar essa questao, considere-se o
exemplo de um garoto que nao deu certo num albergue livre, cuja equi-
pe sem duvida era extremamente habil em manter a vitalidade das crian-
¢as dentro de limites. - : AR - o

Esse garoto, A, de 12 anos, se havia tornado lider de um grupo que
quase havia posto para fora a equipe de um dos albergues.’A SUperviso-
ra, que-até entao havia conseguido lidar com as criangas, so restara a rai-

va e a impoténcia, pois sua disciplina n3o surtiu efeito algum.contra as

atividades extremamente anti-sociais do grupo. Esse garoto era forte, ro-
busto e saudavel, mas na verdade estava aterrorizado com as consequén-
cias de sua capacidade de violéncia. No passado, ele havia tido febre reu-

matica, ido a clinica de convalescen¢a e ainda tinha medo de que o

coracdo parasse porque era “mau” e doente e pudesse acabar causando
sua morte."Em outras palavras, ele tinha- uma grande sensa¢do de culpa
pelo comportamento, que era reprimida e reaparecia sob a forma.de an-

siedades hipocondriacas. S - o

O problema que se apresentava poderia ser assim descrito:'a culpa
daquela crianga poderia ser trazida a consciéncia e.entdo modificada pa-
ra restabelecer sua coeréncia psiquica? Uma longa tentativa foi feita num
albergue livre. O que aconteceu? Suas explosdes de violéncia foram.to-

leradas 0 maximo possivel nas circunstancias € muitas crisg;z fc;rar?osrtrilzz-_
radas. Ele desenvolveu um excelent'e senso de responsabilida e,lo e
do-se um trunfo do albergue em diversos aspectos. Por exempf itos -
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| [ ...........................................................................................
| (\jlglsene]teet;:nargente irre.qujeto. E]e andava com - l e e
0s de Comprimento, que gostava de balan U:ensa vara de uns ver tal mudanca. Além disso, ela possuia uma consideravel compreensio
' 2?5 geuj::' S:Zr a DCU' psicqlégica e, sem d}]vida, isso era um fator importante na promo¢ao do
- e desejado desenvolvimento. . S
| ocasides e diante g Pl N A evacuaqéo. tornou evidepte o fato de que as cn'apqas podem estar
acoes bastante Jeyeg ele se enfurec: sujeitas desde muito cedo na vida a problemas que exigem suma expe-
' urecia e acaba- riéncia e compreensao da parte dos seus responsaveis. Ela obrigou-nos a
lhes que parassem. B dry, dar-nqs conta da urgent(? necessidade nao apenas de maior compreenség
onstrava uma falta quase total g _ das criangas como também de adultos com treinamento adequado em psi-
f € sentimento cologia.infantil para assumir tanto o seu cuidado quanto a sua analise.

social, d
' f eStava/ e;f‘;:::]?aque, °¢ 10sse um aduito, a conclusdo mevi.taivel :

i Um ano apss . éd o €que ele .Como i~a foi dito num.capl’tulo anterior, gragas ao seu inconscier}te,

| I mudanca: i3 ngo andaw;‘néssao, continuava na mesma situagdo, com y as criancas sao tao .contammada.s Qelqs prob}gmas dos pais que muitas

* J fosse presa de Uma energi Om a vara, mas ainda se COmportav/a com ma vezes acabam preCISaqdo de assisténcia analm;a antes que o problgTa
L determinado moment gf_a: violenta da qual n3o conseguia livrar-s NO se apresentado por seus sintomas possa ser resolvido. Tomando a experien-
! Ml fio diante de gl lare9 lcou.obcecado pelo fogo e sentava-se }? um cia com as criangas eva?u.adas para os albergues como um todo, jamais
I ¢ do exterior. Acendia folra, fascinado, completamente abstraido doc;rqas ’ imaginei que minha previa e um tanto Incerta conclt{sao~a respelto.da
gilim| Permanentemento atengt: em qualquer lugar, obrigando equipe 1 FUn- analise lnfantll e de sua necessidade fosse receber apoio tao §ubstanc1al.

' e cendiando a casg a0 que ele estaya fazendo, senjo acabari ear Aq.u1 cabe uma pergunta que sempre me preocupou vnvamenfg e
it gfm' Entdo B g ' _ ‘ a”? n- que muitas vezes vem de outras partes: as criangas precisam da analise
; ;Ij‘?' olhos atrgs d es.envolveu. terrores noturnos de “coi . ou devem, em vez disso, ser tratadas somente por meios indiretos? Essa
#“ 4 g‘ nos exigenteaecfnr;lfna e malS'OU Menos na mesma ébors:zst::,ncas com pergunta.tem relevancia do ponto de vista psicolégico porque exige que
f ! ’5!‘ UM Més apGs 2 an nS1 l‘ESC)éoperatl\:o, mais afetuoso e obedie/nte Su 3¢ me- nos pgrgunt,emos: qual a razao de colocarmos as criancas ’de volta no in-
’ ’ 2l 0, a mae morrey - o fato provoc l.’ o ano e consciente do qual elas estdo gradualmente emergindo? Ja tentamos res-
i ou lagrimas, al- ponder.a essa pergunta num capitulo anterior, mas € possivel langar ain-

da mais luz. sobre o tema a partir da experiéncia com as criangas dos

em .
bros da familia nesse mo- ‘ |, albergues
Esta claro que o caso de A ndo poderia ser curado sem analise. Por

i podre” i :
, pedlg que viessem para o albergue. |
outro lado, o de B —embora ele pudesse ter-se desenvolvido ainda mais
| Eu queria mey chs, por faverr o X" do que de fato aconteceu — era cc.)nsidera.velmen.te melhor. Seria facil c1
‘ h Na, avor’, ao invés do rude: “Onde est3 § tar outros exemplos de desenvolvimento impressionantes, 0 que poderia
sta meu cha?” dar a parecer que o ambiente adequado, apenas, seria a solugao dos pro-
blemas de muitas criancas. Entretanto, ndo acredito que essa conclusio

seja justificavel.

Esta claro que os conflitos de B ndo encontrar
se aplicava a todas as criancas que pude observar em periodos de até trés
anos. Ndo quero com isso sugerir que elas pudessem melhorar, pois al-
gumas estavam — tanto quanto se possa afirmar com base no atual nivel
de conhecimento — além da possibilidade de ajuda. Mas o fato de seus

am alivio e 0 mesmo
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problemas n3o haverem sido radicalmente resolvidos demonstra sua ne-
cessidade de maior assisténcia. Por conseguinte, com base nessa justifica-
" tiva, elas constituem o campo legitimo da pesquisa e da terapia analitica,
Além disso, a compreensdo analitica tem' vantagens gerais sobre
qualquer outro tipo de tratamento de grupo: em primeiro fugar, as mu-
dangas sao mais rapidas; em segundo, a crianga € receptaculo de uma
compreensao mais aprofundada de seus conflitos do que seria possivel
numa situagao grupal e, por isso, nao precisa passar por tantas experién-
cias penosas praticamente s6; em terceiro lugar, a analise vai a raiz do
problema de um modo que nenhum outro método possibilita; em quar-
to, ela permite ‘que na sala de consulta sejam “contidas” muitas ativida-
des anti-sociais que, consequentemente, ndo sao atuadas no grupo; por
fim, ela nos fornece uma compreerisao mais detalhada da crianga e, as-
sim, contribui para que saibamos como lidar com éla.

Quando os bombardeios diminuiram, muitas das criangas voltaram,
permitindo que fossem enviadas ao albergues diversas criancas que pre-
cisavam de afastamento do lar por um certo periodo. \

O caso seguinte, de C, fornece um exemplo por meio do qual po-

demos estudar a relacdo entre a analise infantil e a vida no albergue.

Esse garoto foi enviado a um albergue no qual fora possivel estabe-

lecer uma relagdo muito boa com a supervisora, que estava sempre pron-
ta a entender e aplicar com grande habilidade as idéias da psicologia. O
garoto tinha 5 anos de idade -quando sua analise comegou. Ele ja estava
em analise havia um ano, com duas visitas semanais, quando chegou ao
albergue, de forma que se sabia muita coisa a seu respeito. Uma das ca-
racteristicas mais marcantes era o medo ‘das consequiéncias de seus sen-
timentos violentos, que o dominavam completamente durante as entre:
vistas analiticas. Entretanto, ele rido ousava dar-lhes vazio em outra parte.
C estava abrigado no albergue havia cinco meses e, nesse tempo, nao re-
cebera mais nenhum tratamento.' Conseguira socialmente algum -desen-
volvimento, mas regredira em outros aspectos. Entao eu o aceitei para
dar continuidade a sua analise.

A principio; parecia ter havido .uma consideravel mudanga; ele es-
tava mais amigavel e cooperativo, ‘mas isso era-apenas superficial. Certa-
mente, era uma mudanca para melhor, mas n3o tocava nos conflitos fun-
damentais, que logo vierami'a tona no mesmo ‘estado que antes.

diria
u no albergue por um ano e cmco meses, € €U

lusio foi a de que © bom ambiente do albergue nao;cgci:;n:

i leéfuc;ao do conflito fundamental. Essa crlang:r;?gaf oo
over a . | ‘

ﬁ:;rges des naSClm‘e Y t:;:;‘;a ea ?‘r):;: Zliera que, nesse peno?:;
mentact POUQUB: ntar dar-the de mamar, pois estava ela mes »
- el ag |lutando por nove ou dez semanas, tempo erfr; lqde_
doente. Ccmtmut do. Entao, o bebé pegou uma pneumonia € o
S SUbahmert‘Ja viveu. Jamais se recuperara inteiramente dessdo "
Sengar]adeo qr::rsudo froel trazido a mim para tratamento, era empurrade p
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Notas

As presentes notas suplementam referéncias ja dadas no texto. Elas des-
tinam-se a apresentar, a cada capitulo, livros e artigos que influiram nas
conclusoes atingidas. Nao se trata aqui de cobrir toda a literatura dos te-
mas selecionados, mas sim de propiciar acesso a eles. A referéncia a bi-
bliografia que se segue é feita pelas datas de publicacdo ou, no caso de
Jung, pela men¢ao ao volume das Obras completas.

CAPITULO 1: ANTECEDENTES

Uma boa introducao a obra de Jung esta em Fordham, F, 1966.

O ego e os arquétipos

Fordham, M. “Biological theory and the concept of archetypes”. In: Ford-
ham, M., 1957. Hobson, 196]. Jung, OC VII; “O conceito de inconscien-
te coletivo”. In: OC IX, parté 1; além disso, ha outros ensaios relevantes

nesse volume.

Meétodo : .
Fordham, M. “Problems of active imagination”. In: Fordham, M., 1958.

Jung, “A func¢do transcendente”. In: OC VI}I; “A técnica da diferencia¢ao
entre o eu e as figuras do inconsciente”. Jn: OC VI1/2; “Introdugao” a OC
XIli; “A aplicacdo pratica da andlise dos sonhos”. In: OC XVI.

A alquimia e as idéias historicas de Jung
OC 1X, parte 2; XI; XI{lI; X1V; CW XI|l.

Individuagdo e misticismo
Fordham, M., 1958, 1985a.
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CAPITULO 2: BRINCAR
Gardner, 1937 Greenacre, 1959. Klein, 1955. Lewis, 1962. /"Por que as

" criangas brincam”. In: Winnicott, 1982.

CAPITULO 3: SONHOS

Amplificagdo - e :
Jacobi, “The dream of the bad animal”. Jn: Jacobi, 1991,

Despert, 1949,

Sonhos de fases posteriores

Wickes, 1966. ‘ : B

CAPITULO 4: DESENHOS

Baynes, 1955, Eng, 1931. Também Fordham,"M,, sem data. Jung, “O sim-
bolismo da mandala”. n: OC IX/1. Kellog, 1955. Le Barre, sem data.
Read, 1943, - ' ' N ' :

|
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Sonhos da primeira thfdﬁa'a : - : . | ‘
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CAPITULO §: O MODELO CONCEITUAL

Psicologi& e ;fefesas'do €go o : .
Arlow e Brenner, 1973. Apfelbaum,- 1966. Fairbairn, 1980. Freud, A,

1986. Guntrip, 1961, Hartmann, [958, -

Os arquétipos : _ A

Fordham, M, “Biological theory and the concept of archetypes”. In: Ford-
ham, M, 1957; 1962; 1965. Hobson, 1961. Segal, 1975, a partir de cuja
obra se pode ter acesso 3 de Melanie Klein. Spitz, 1959. Piaget, 1971 e

também outras de sua vasta série de monografias.

O self
Fordham, M, “Origin of the ego in childhood” e “Some observations on

the self and the’'ego in childhood”, ambos em Fordham, M., 1957; 1963,
1965; 1966.

Reconstituicdo .
Fordham, F, 1964. Fordham, M., 1965b. Rubinfine, 1967.

Observagao de bebés o . ‘ o
Bick, 1966. Call, 1964. Escalona, 1963. Spitz; 1946; 1957: etc. Winnicott,

“A observagao de bebés em uma situacao estabelecida”. In: Winnicott,
2000.

Autismo infanal . .
Bettelheim, 1987. Fordham, M., 1976.

CAPITULO 6: O AMADURECIMENTO

Vida intra-uterina e nascimento
Greenacre, 1945. Spitz, 1993. Verney e Kelly, 1982.

O par afetuoso o o
Winnicott, “Preocupag¢do materna primaria”. /n: Winnicott, 2000. Segal,

1975. Bion, 1962.

Objeto transicional
Winnicott, 2000 e 1967. Coppolillo, 1967. Fordham, M., 1977.

ldentidade
Erikson, 1976. Jacobson, 1964-65.

Fase de separacdo-individuacdo
Fordham, M., 1968. Mahler et al,, 1977. Joffe e Sandler, 1965.

Confiito edipiano . . ) —
A literatura € por demais vasta para que se citem itens espe;mﬁcczs. O ar
gumento é desenvolvido a partir da obra de Freud, da modificagao intro-
duzida por Jung e também da obra de Klein (Cf. Segal, 1975 e Jacobson,

1964-65).
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CAPITULO 7: A FAMILIA

Jung, /“O casamento como relaci
) ca acionamento psiquico”, i
1966. Winnicott, 1982, parte 2: “A famﬂia”.p uice’, OF Al Wiekes

CAPITULO 8: O CONTEXTO SOCIAL

Estudos antropologicos o

Boyer, 1964. Erikson, 197
thaler. 1964. ' 6. Layard, 1942. Mead, 1942. Parin e Morgen-

Adolescéncia
Henderson, 1967.

CAPITULO 9: A PSICOTERAPIA ANALITICA B

?9!%?73}]952 Fordham, M., 1976 e 1985a. Hawkey, 1945; 1951; 1955;
Canéli.tica”g,]? l(.l)dé)slde SaSQ de "Tentativa de apresentacao da tec;ria psi:
cona 196.2 : .V; .P51col.og1a analitica e educagao”. In: OC XVIL

, . O caso'| foi anteriormente relatado em Fordham, M., 1957

p. 148 e ss. O caso 3 foi mais detalh
adamente descri -
1976. Tate, 1958 e 1961. Wickes, 1966. escrito em Fordham, M,

CAPITULO 10: A FORMACAO SIMBOLICA

]Faocrkdham,l é\/l., ”Reﬂecﬂtions on image and symbol”. In: Fordham, M '.1957 '
son, 1963. Jung, “Definicdo de simbolo”. In: OC VL. Steinl 19;7 .
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